
Mesa 1 · Cidades (In)Visíveis: Habitação, Mobilidade e o Direito a Ficar
· Paulo Cunha (Morador Bairro da Horta Nova) · Rita Silva (Associação Habita) 
· Sérgio Cintra (Vereador da Câmara Municipal de Lisboa)
Moderação: Bárbara Ferreira (CoLABOR e Pluriversidade Comunitária)

Mesa 2 · Trabalhar não chega: promessas incumpridas, empregos que não sustentam e as
solidariedades que resistem
· Ernestina Spínola e Cristina Santos (Moradoras Bairro dos Alfinetes) · Deolinda Machado
(CGTP e MTC-LOC) · Jessica Abrahão (Cooperativa Trabalhar com os 99% e EAPN)
Moderação: Maria José Domingos (Rede DLBC Lisboa)

Almoço Partilhado: cachupa vegetariana e sortido de salgados e doces
      Petiscos e bebidas adicionais para a partilha coletiva são bem-vindos! 

+ Co-construção coletiva de um 'Mapa de Necessidades e Recursos Comunitários' 
Alargar a(s) partilha(s) e unir ações coletivas locais  

Mesa 3 · Vozes do ‘Gueto’, ou a arte de rasgar as fronteiras físicas e simbólicas da
pobreza e da exclusão 
· Gadem Full (Morador Bairro da Cruz Vermelha) · Catarina Neck Tatoo (Moradora Bairro
Padre Cruz) · Sdreks Bangura (Morador Bairro da Quinta do Mocho)
Moderação: João Tito Basto (Pluriversidade Comunitária e Centro Periférico/ ARAL)

15h50 Mesa 5 · Quem é que ‘só recebe’? Merecimento, estigmas e as fobias que entram nas
políticas sociais
· Jakilson (Morador Bairro Cova da Moura e Diretor da Ass. Moinho da Juventude) · Sónia
Matos (Presidente AMUCIP) · Paulo Pedroso (CoLABOR e ex-Ministro do Trabalho e da
Solidariedade Social) 
Moderação: Cláudia Garcia (Universidade Lusíada e Pluriversidade Comunitária)

Mesa 4 · À Saúde de todos/as: desafios e inovações na promoção da Saúde Integrada 
· Jorge Silva (Morador Bairro Padre Cruz) · Manicómio [a confirmar] · João Pedro Lourenço
 (Equipa de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria)
Moderação: Marta Silva (Cooperativa Largo Residências)

Contar uns com os outros: necessidades,saberes e ação

17 OUT 2026 · 10H–17H
Jardins do Bombarda

ENCONTRO DE LUTAS
CONTRA AS POBREZAS

 Mesas-redondas e debates com quem vive e luta contra as pobrezas
na Grande Lisboa · Construção de Rede de Partilha de Recursos

Comunitários · Almoço partilhado · Convívio · Música 

9h50 Apresentação e boas-vindas a participantes 

12h20

13h30

10h00

11h10

14h40

17h00 Encerramento 
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