
08 DE OUTUBRO DE 2026

INSCREVA-SE ATÉ AO DIA

50H
16 de outubro a 11 de 
dezembro 2026

Pessoas 
trabalhadoras e
pessoas dirigentes 
de Organizações do
Desenvolvimento 
Local

PROJETOS E ATIVIDADES 
DESPORTIVAS E CULTURAIS
Capacitação Técnica

FORMAÇÃO

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
- As Associações de Cultura, Recreio e Desporto
- O Poder Local e o Desporto
- Democratização da Cultura e Democracia Cultural 
- Gestão de Redes Colaborativas 
- Financiamento de Projetos
- Projetos em Ação

PESSOAS FORMADORAS

Horário Misto
10h00-13h00
19h00-22h00

GRATUITO

A distância
Plataforma Moodle 
Animar

Ação de Formação Certificada

AV. SANTOS DUMONT, 57 – 1ºESQ., 1050-202 LISBOA 
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co-fundador da COATL.. Licenciado em Economia e 
mestre em Desenvolvimento e Cooperação Internacional.

João Mesquita

Mestre em Geografia Humana e Desenvolvimento 
Regional, é GP e dinamizador de redes colaborativas.

Álvaro Cidrais

Licenciado em Direito, Mestre em Administração e 
Políticas Públicas e Doutorado em Sociologia.

Sérgio Pratas

Licenciado em Direito, é o Secretário-Geral do 
Conselho Diretivo do Tribunal Arbitral do Desporto.

José Manuel Costa
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