
24 DE SETEMBRO DE 2026

INSCREVA-SE ATÉ AO DIA

50H
02 de outubro a 11 de 
dezembro 2026

Pessoas 
trabalhadoras e
pessoas dirigentes 
de Organizações do
Desenvolvimento 
Local

MUDANÇA COMPORTAMENTAL NA 
PRÁTICA: da Identificação do Problema à 
Melhoria do Serviço

FORMAÇÃO-AÇÃO

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
- As variáveis que influenciam e moldam o comportamento humano
- Como desenhar/construir um contexto decisional adequado à 

resolução de problemas
- Os principais modelos de aplicação das ciências comportamentais
- Como aplicar as ciências comportamentais para
- solucionar problemas no mundo real

PESSOAS FORMADORAS / CONSULTORES

AV. SANTOS DUMONT, 57 – 1ºESQ., 1050-202 LISBOA 
219527450 | WWW.ANIMAR-DL.PT  | FORMACAO@ANIMAR-DL.PT

345

Horário Laboral
10h00-13h00

GRATUITO

A distância
Plataforma Moodle 
Animar

Ação de Formação Certificada

Psicóloga e Cientista Comportamental, mestre em 
Psicologia do Bem-Estar e Promoção da Saúde pela 
Universidade Católica Portuguesa, e formadora certificada.

Cientista Comportamental, Mestre em Cognição Social 
Aplicada pela Faculdade de Psicologia, focada em explorar 
o potencial da ciência comportamental.

Mariana Garrido

Psicóloga social. Cofundadora da Laicos - Behavioural
Change. Apresentadora do podcast "Comportamentos de 
Bolso".

Madalena Ricoca-Peixoto

Co-Fundador da Laicos - Behavioural Change, e do 
podcast "Comportamentos de Bolso". Foi Investigador 
Freelance no ISCTE e no ICS

Alexandre Vieira

Nádia Cruz

Co-Fundador da Laicos – Behavioural Change. Cientista 
Comportamental, focado em aplicar Ciências 
Comportamentais para resolver desafios societais.

Lourenço Reis
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