INSCREVA-SE ATE AO DIA

24 DE SETEMBRO DE 2026

FORMAGCAO-ACAO
MUDANCA COMPORTAMENTAL NA
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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

- Asvaridveis que influenciam e moldam o comportamento humano

- Como desenhar/construir um contexto decisional adequado a
resolucao de problemas

- Os principais modelos de aplicagao das ciéncias comportamentais

A di.s‘,tm - Como aplicar as ciéncias comportamentais para
Plataférfﬁa Moodle .- solucionar problemas no mundo real
Animar PESSOAS FORMADORAS / CONSULTORES

Nadia Cruz

Psicoéloga e Cientista Comportamental, mestre em
Psicologia do Bem-Estar e Promogao da Saude pela
Universidade Catdlica Portuguesa, e formadora certificada.

Madalena Ricoca-Peixoto
Psicéloga social. Cofundadora da Laicos - Behavioural

Change. Apresentadora do podcast "Comportamentos de
Bolso".

Pessoas
trabalhadoras e
pessoas dirigentes
de Organizacgdes do
Desenvolvimento
Local

Mariana Garrido

Cientista Comportamental, Mestre em Cogni¢do Social
Aplicada pela Faculdade de Psicologia, focada em explorar
o potencial da ciéncia comportamental.

Alexandre Vieira

Co-Fundador da Laicos - Behavioural Change, e do
podcast "Comportamentos de Bolso". Foi Investigador
Freelance no ISCTE e no ICS

Lourenco Reis

Co-Fundador da Laicos — Behavioural Change. Cientista
Comportamental, focado em aplicar Ciéncias
Comportamentais para resolver desafios societais.
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