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PROGRAMA DE FORMAÇÃO 

AÇÃO CONECTAR A MUDANÇA E TRANSFORMAR NO DIGITAL: 

PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES#1 
Código 313 

DATA 19 e 26 de outubro de 2026 

MODALIDADE Outra formação profissional à distância 

FORMADORA & 
FORMADOR 

ANA BRAZ 

Mestre em Ciências da Educação, com 
especialização em Educação Social e 
formação especializada em igualdade 
de género, não discriminação e 
prevenção da violência contra as 
mulheres. É técnica superior da CIG – 
Comissão para a Cidadania e a 
Igualdade de Género, no Núcleo de 
Violência e Violência de Género. 

 

TERESA CÂNDIDO  

Licenciada em Serviço Social, Técnica de 
Apoio à Vítima. Atualmente, técnica 
superior da CIG – Comissão para a 
Cidadania e a Igualdade de Género, no 
Núcleo de Violência Doméstica e 
Violência de Género. 

 

 

DESTINATÁRIOS/AS Dirigentes, técnicos/as, colaboradores/as, voluntários/as de 
Entidades da Economia Social. 

DURAÇÃO 5 horas (2 x 2h30min) 

HORÁRIO 19H00 – 21H30 

LOCAL Formação a distância através da plataforma de aprendizagem digital 
da Animar em www.formacao.animar-dl.pt  

PARTICIPANTES Até 30 participantes 

OBJETIVO GERAL 
Capacitar todas as pessoas participantes para os requisitos mínimos 
a ter em conta em programas e projetos de prevenção primária da 
violência contra as mulheres e violência doméstica. 

http://www.formacao.animar-dl.pt/
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OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

• Disseminar o Guia Requisitos Mínimos para Programas e 
Projetos de Prevenção Primária da Violência Contra as 
Mulheres e Violência Doméstica; 

• Capacitar entidades e profissionais para a conceção, 
implementação e avaliação dos Programas e Projetos de 
Prevenção Primária, na área da Violência Contra as Mulheres 
e Violência Doméstica de forma eficaz e eficiente; 

• Sensibilizar para a necessidade de fortalecimento dos fatores 
de mudança social e cultural, através da prevenção primária, 
que reduzam as assimetrias relacionais e de género, 
aumentando a consciência crítica face aos direitos 
fundamentais de cada pessoa. 

• Enquadrar a violência contra as mulheres, incluindo as suas 
manifestações no contexto digital, a partir das suas causas 
estruturais e dos princípios da prevenção primária. 

CONTEÚDOS 
PROGRAMÁTICOS 

• Enquadramento conceptual; 

• Dimensões da prevenção primária da violência contra as 
mulheres e violência doméstica, em particular no contexto 
digital; 

• Dimensões metodológicas e pressupostos operacionais; 

• Requisitos mínimos; 

• Recursos, instrumentos e programas. 

METODOLOGIA 

A formação à distância desenvolve-se pelo método expositivo na 
plataforma Moodle, com momentos de desafios orientados 
recorrendo-se para o efeito a ambientes tecnológicos de digital 
learning. Como forma de comunicação assíncrona será utilizada a 
moodle da Animar em www.formacao.animar-dl.pt. A ação de 
capacitação é da autoria da CIG e promovida pela mesma comissão. 

FREQUÊNCIA 

Todos/as os/as formandos/as que concluam a ação obterão um 
Certificado de Formação Profissional emitido através da Plataforma 
SIGO (Sistema de Informação e Gestão da Oferta Educativa e 
Formativa). 

INSCRIÇÕES AQUI 

https://forms.gle/kU4dGrWaRctPv1L37

