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Dia da Semana Data Início Fim 

segunda-feira 28/09/2026 19:00H 22:00H 

segunda-feira 12/10/2026 19:00H 22:00H 

segunda-feira 19/10/2026 19:00H 22:00H 

segunda-feira 26/10/2026 19:00H 22:00H 

segunda-feira 02/11/2026 19:00H 22:00H 

 
 
 

DISTRIBUIÇÃO DE HORAS HORAS 
SÍNCRONAS 

HORAS 
ASSÍNCRONAS HORÁRIO 

TEMA PESSOA 
FORMADORA    

INOVAÇÃO SOCIAL EM 
AÇÃO: Soluções para 
Problemas 
Negligenciados 

Álvaro Cidrais 15 horas 3 horas 19:00H-22:00H 

  Total de Horas Certificadas 18 
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