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Dia da Semana Data Início Fim 

Tema 1 - As Associações de Cultura, Recreio e Desporto | 10 horas  

sexta-feira 16/10/2026 19:00H 22:00H 

sexta-feira 23/10/2026 19:00H 22:00H 

sábado 24/10/2026 10:00H 13:00H 

Tema 2 - O Poder Local e o Desporto | 10 horas 

sexta-feira 30/10/2026 19:00H 22:00H 

sexta-feira 06/11/2026 19:00H 22:00H 

sábado 07/11/2026 10:00H 13:00H 

Tema 3 - Democratização da Cultura e Democracia Cultural | 7 horas  

sexta-feira 09/11/2026 19:00H 22:00H 

sábado 19/11/2026 19:00H 22:00H 

Tema 4 - Gestão de Redes Colaborativas | 10 horas 

sexta-feira 20/11/2026 19:00H 22:00H 

sábado 21/11/2026 10:00H 13:00H 

sexta-feira 27/11/2026 19:00H 22:00H 

Tema 5 - Financiamento de Projetos | 10 horas 

segunda-feira 30/11/2026 10:00H 13:00H 

sexta-feira 04/12/2026 10:00H 13:00H 
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segunda-feira 07/12/2026 10:00H 13:00H 

Tema 6 - Projetos em Ação | 3 horas 

sexta-feira 11/12/2026 19:00H 22:00H 

 
 
 
 

DISTRIBUIÇÃO DE HORAS SÍNCRONAS ASSÍNCRONAS HORÁRIO 

TEMA PESSOA 
FORMADORA 

   

Tema 1 - As Associações de 
Cultura, Recreio e Desporto 

 
Sérgio Pratas 9 horas 1 hora 

19:00H – 22:00H 

*exceção dia 
24/10 

10H00 – 13H00 

Tema 2 - O Poder Local e o 
Desporto  

 

José Manuel 
Costa 9 horas 1 hora 

19:00H – 22:00H 

*exceção dia 
07/11 

10H00 – 13H00 

Tema 3 - Democratização da 
Cultura e Democracia 
Cultural 

Sérgio Pratas 6 horas 1 hora 19:00H – 22:00H 

Tema 4 - Gestão de Redes 
Colaborativas Álvaro Cidrais 9 horas 1 hora 

19:00H – 22:00H 

*exceção dia 
21/11 

10H00 – 13H00 

Tema 5 - Financiamento de 
Projetos  

João 
Mesquita  9 horas 1 hora 10H00 – 13H00 

Tema 6 - Projetos em Ação Sérgio Pratas 3 horas  19H00 - 22H00 

Total de Horas Certificadas 50 horas 

 
 
 


