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Semana Data Início Data Fim 

1ª semana 01/10/2026 05/10/2026 

2ª semana 06/10/2026 12/10/2026 

3ª semana 13/10/2026 19/10/2026 

4ª semana 20/10/2026 26/10/2026 

5ª semana 27/10/2026 02/11/2026 

6ª semana 03/11/2026 09/11/2026 

7ª semana 10/11/2026 16/11/2026 

8ª semana 17/11/2026 30/11/2026 

 
 

Distribuição de Horas trabalho 
autónomo em 
horas 

Datas Esperadas 

Tarefas a realizar por tema 

Contrato, ficha de inscrição e diagnóstico Até dia 05/10/2026 

TEMA 1 | Importância da Igualdade de Género 5 horas Até 12/10/2026 
TEMA 2 | Conceitos base e contexto atual 7 horas Até 19/10/2026 
TEMA 3 | Diagnóstico organizacional de igualdade de 
género 7 horas Até 26/10/2026 

TEMA 4 | Importância dos planos de igualdade  7 horas Até 02/11/2026 
TEMA 5 | Plano organizacional de igualdade  7 horas Até 09/11/2026 
TEMA 6 | Análise de práticas de igualdade de género nas 
organizações  9 horas 

Até 16/11/2026 

Avaliação da Formação Até dia 30/11/2026 

  42 horas de formação certificada 
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