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sexta-feira - 28 agosto

16h30 Abertura dos stands

16h30 Animação: “Gaiteiros de pitões”

17h00 Visita às exposições do congresso:

Plantas Medicinais
Pintura e Escultura - Celestino Gomes André

17h30 Abertura do Congresso: 

Pe. António L. Fontes | Fundador do Congresso de Medicina Popular

Rafael Vilamarim | Presidente da Assoc. Def. Património de V. Perdizes 

João da Silva Araújo| Presidente da União Freg. de V. Perdizes e Meixide

Fátima Fernandes | Presidente da Câmara Municipal de Montalegre 

18h00 exibição do filme 

“a terra dos últimos homens” DE Carlos PIRES DA SILVEIRA

18h30 reportagem do canal ARTE 

“Dans le nord du Portugal, les sorciéres veillent (Invitation au
voyage – ARTE)”, de Elisa Helain

19h00 Animação: “Gaiteiros de pitões”

19h00-20h00 Tema: O PODER DA COMUNIDADE: VOLUNTARIADO, TRADIÇÃO E
0 FUTURO das aldeias

Júlio Marques | Associação Vezeira

Lionel Marinho | Associação Recreativa e Cultural - O Fiadeiro de Pitões

Rafael Vilamarim | Associação de Defesa do Património de Vilar de Perdizes

Moderação: Nuno Moura

VILAR DE PERDIZES 
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sexta-feira - 28 agosto

VILAR DE PERDIZES 

noite
21h00 Animação: “Gaiteiros de pitões”

21h30 apresentação de livro 

“inverno mágico - ritos e mistérios raianos, vol. III” de ANtónio
Pinelo tiza

Moderação: Maria José Afonso

22h15 tema: das raízes ao futuro: 40 edições de Congresso medicina
popular

À conversa com:

Os rostos dos primeiros Congressos: memórias, histórias e testemunhos

Os antigos membros da carqueja - cooperativa de plantas aromáticas 
        de Vilar de Perdizes e o seu papel na história do Congresso

Os membros da organização que hoje dão continuidade ao evento

Moderação: Maria José Afonso

22h30 Animação: “Gaiteiros de pitões”

23hoo Música Ambiente: “Dj Peixe”

00h00 fecho dos stands
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09h00–10H00 Pequeno-Almoço no Forno do Povo 

Demonstração da elaboração do pão em forno comunitário 
Chás, mel e compotas da terra 
Pão recém-feito para degustação 
Animação: “Vulpes”
                “Guindilhas”

10h00 Abertura dos stands

10h00 Abertura das exposições do congresso: 
Plantas Medicinais 
Pintura e Escultura - Celestino Gomes André 
Igreja Paroquial e Capela da Nossa Senhora das Neves abertas aos
visitantes 

10h00-11h00 oficinas: 
Sala 1 – “Remédios esquecidos: Elaboração de plantas medicinais, 
conhecimento popular e receitas da botica antiga” – Maria Frá
Sala 2 – “Desenho Realista para Adultos” – David Duarte
Sala 3 – “Cura de Padrões Amorosos e Relações Conscientes” 
- Cristiana Oliveira 

11h00 animação: “Vulpes”

11h00-12h00 Oficina seguida de concerto:  
“Taças Tibetanas e Gongos – O poder do Som 
e Vibração” - Lurdes Barreto

13h00 -  Animação: “Guindilhas” 

sábado - 29 agosto

VILAR DE PERDIZES 

manhã
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sábado - 29 agosto

14h00-16h00 tema: A Linguagem das Plantas: Simbolismo, Rituais e
Saberes Ancestrais

"Que podemos aprender da medicina popular" – Rafael Quintía Pereira
“Porque nos separámos da natureza? - a relação com as plantas como
um ato de soberania” - Joana Vitória Martins 
"Plantas medicinais e remédios curativos da etnobotânica galega" – Pilar
Silva Moruja 
“As plantas nos simbolismos e nos rituais humanos” – José Alves Ribeiro
– Professor Emérito da UTAD 
Moderação: Lurdes Silva

15h00 Animação: “Vulpes”
                         “Guindilhas”

16h00-17h00 Oficinas: 

Sala 2 - Arte em Cerâmica: Criação de Suportes para Paus de Incenso -
Pedro Silva
Sala 3 - Impressão Botânica: A Arte de estampar a Natureza - 
Olívia Ferrari

17h00 Apresentação do Livro 

“Mulher Terra, Cura Feminina: Um Guia para a Consciência e o
Empoderamento da Saúde da Mulher” de Joana Vitória Martins 
Moderação: Gorete Afonso

18h00 animação: “Vulpes”

18h00-19h00 Tema: Escutar o Interior: Consciência, Equilíbrio e
Integração Interior

“Regulação emocional: compreender a linguagem do sistema nervoso” -
Catarina de Sousa e Silva
“Da emoção à consciência: a espiritualidade como caminho de 
presença e integração interior” - Cristiana Oliveira
Moderação: Flávia Bernardes
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19h00 Tema: A Dimensão Invisível da Cura - 
Consciência e Espiritualidade 
Autora dos livros "A Cura Espiritual" e "Do Outro Mundo” 
Vera Santos | Figura proeminente da parapsicologia 
Moderação: Flávia Bernardes 

21h00 Animação: “Vulpes”
                         “Guindilhas”

21h00 Tema: Teatro, saúde e intervenção comunitária
“O Teatro é uma necessidade humana” – Marcelino de Sousa Lopes |
Prof. Dr. Aposentado da UTAD 
“As práticas artísticas comunitárias como espaços de criatividade,
participação social e Cidadania” -  Doutoranda Daniela Mota da Silva |
U. Minho 
“O Esconjuro e a Queimada do Padre Fontes. Ritos marcantes dos 40
anos do Congresso de Medicina Popular de Vilar de Perdizes” - Dr. David
Carvalho (Filandorra) 
Moderação: Graça Martins

22h30 Espetáculo: Albaluna 

00h00 Espetáculo Hábitos de fogo - animamos

00h15 A Quadragésima Queimada esconjurada pelo mítico 
Padre António L. Fontes com a 
corte do Deus Larouco - 
David Carvalho e elenco da 
Filandorra - Teatro do Nordeste  
Presença especial de Vera Santos
 

00h30 Fecho dos Stands

01h00 Música Ambiente: “dj dário pereira”
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10h00 abertura dos stands
         Animação: “Vulpes”
                         “Guindilhas”

10h00-13h00 COZINHA BARROSÃ: Hábitos antigos para tempos
modernos
Reflexão, demonstração culinária e degustação.

À conversa com:
Anna Carolina Ribeiro (Nutricionista) 
Graça Saraiva (Ervas Finas) 
Chef António Dias 
Chef Agostinho Martins

13h00 Animação: “Vulpes”
                        “Guindilhas”
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domingo - 30 agosto

14h00-15h30
tema: Beleza e Bem-Estar: Da Tradição Natural à Cosmética
Contemporânea
“Da Terra Que Pisamos à Pele Que Cuidamos: O Valor das Plantas
"Daninhas" na Cosmética e Bem-Estar” – Ana Horta  
“Rejuvenescimento Natural: Yoga Facial, Óleos Vegetais e Cuidados da
Pele” – Paula Sá 
“Cosmética natural: entre a tradição, os mitos e a evidência científica” –
Marta Fernandes 
Moderação: Aurora Gomes

15h00 Animação: “Vulpes”
                         “Guindilhas”

15h30-17h00 Aula de Biodanza
“Biodanza e a Medicina Popular – O Corpo como Caminho de Cura” –
Mário Rocha  

17h00 Apresentação de livro 
“entre Dois Mundos: Relação entre o Homem, a ciência e a
comunicação” de Deolinda Morais da Silva 
Moderação: Maria da Assunção Anes Morais - Presidente da Academia
Literária de Trás-os-Montes 

18h00 Animação: “Vulpes”
                         “Guindilhas”

18h00 Encerramento e Conclusões do 40º Congresso de Medicina
Popular de Vilar de Perdizes 
Pe. António L. Fontes | Fundador do Congresso de Medicina Popular
Laura Gomes |Vice-Presidente da Assoc. Def. Património de V. Perdizes    
Nuno Moura | Tesoureiro da União de Freg. de V. Perdizes e Meixide  
Ana Isabel Dias | Vice-Presidente da Câmara Municipal de Montalegre
 

18h00 Fecho dos Stands 

VILAR DE PERDIZES 

congressomedicinapopular.pt
97.5 FM

MONTALEGRE

tarde
P

R
O

G
R

A
M

A
 -

 2
0

2
6



VILAR DE PERDIZES 

congressomedicinapopular.pt
97.5 FM

MONTALEGRE

40º40º
CONGRESSO DE

MEDICINA POPULAR


	40º
	EDIÇÃO ESPECIAL
	EDIÇÃO ESPECIAL
	28, 29 e 30 agosto
	2026
	Vilar de perdizes

	CONGRESSO DE MEDICINA POPULAR
	UMA TRADIÇÃO DE CURA


	PROGRAMA - 2026
	sexta-feira - 28 agosto
	tarde
	16h30 Abertura dos stands
	16h30 Animação: “Gaiteiros de pitões”
	17h00 Visita às exposições do congresso:
	Plantas Medicinais
	Pintura e Escultura - Celestino Gomes André
	17h30 Abertura do Congresso:
	Pe. António L. Fontes | Fundador do Congresso de Medicina Popular
	Rafael Vilamarim | Presidente da Assoc. Def. Património de V. Perdizes
	João da Silva Araújo| Presidente da União Freg. de V. Perdizes e Meixide
	Fátima Fernandes | Presidente da Câmara Municipal de Montalegre
	18h00 exibição do filme
	“a terra dos últimos homens” DE Carlos PIRES DA SILVEIRA
	18h30 reportagem do canal ARTE
	“Dans le nord du Portugal, les sorciéres veillent (Invitation au voyage – ARTE)”, de Elisa Helain
	19h00 Animação: “Gaiteiros de pitões”
	19h00-20h00 Tema: O PODER DA COMUNIDADE: VOLUNTARIADO, TRADIÇÃO E 0 FUTURO das aldeias
	Júlio Marques | Associação Vezeira
	Lionel Marinho | Associação Recreativa e Cultural - O Fiadeiro de Pitões
	Rafael Vilamarim | Associação de Defesa do Património de Vilar de Perdizes
	Moderação: Nuno Moura
	VILAR DE PERDIZES
	congressomedicinapopular.pt




	PROGRAMA - 2026
	sexta-feira - 28 agosto
	noite
	21h00 Animação: “Gaiteiros de pitões”
	21h30 apresentação de livro
	“inverno mágico - ritos e mistérios raianos, vol. III” de ANtónio Pinelo tiza
	Moderação: Maria José Afonso
	22h15 tema: das raízes ao futuro: 40 edições de Congresso medicina popular
	À conversa com:
	Os rostos dos primeiros Congressos: memórias, histórias e testemunhos
	Os antigos membros da carqueja - cooperativa de plantas aromáticas
	de Vilar de Perdizes e o seu papel na história do Congresso
	Os membros da organização que hoje dão continuidade ao evento
	Moderação: Maria José Afonso
	22h30 Animação: “Gaiteiros de pitões”
	23hoo Música Ambiente: “Dj Peixe”
	00h00 fecho dos stands

	VILAR DE PERDIZES



	PROGRAMA - 2026
	sábado - 29 agosto
	manhã
	09h00–10H00 Pequeno-Almoço no Forno do Povo
	Demonstração da elaboração do pão em forno comunitário  Chás, mel e compotas da terra  Pão recém-feito para degustação  Animação: “Vulpes”                 “Guindilhas”
	10h00 Abertura dos stands
	10h00 Abertura das exposições do congresso:
	Plantas Medicinais
	Pintura e Escultura - Celestino Gomes André
	Igreja Paroquial e Capela da Nossa Senhora das Neves abertas aos visitantes
	10h00-11h00 oficinas:  Sala 1 – “Remédios esquecidos: Elaboração de plantas medicinais,  conhecimento popular e receitas da botica antiga” – Maria Frá Sala 2 – “Desenho Realista para Adultos” – David Duarte Sala 3 – “Cura de Padrões Amorosos e Relações Conscientes”  - Cristiana Oliveira
	11h00 animação: “Vulpes”
	11h00-12h00 Oficina seguida de concerto:   “Taças Tibetanas e Gongos – O poder do Som  e Vibração” - Lurdes Barreto
	13h00 -  Animação: “Guindilhas”
	VILAR DE PERDIZES
	congressomedicinapopular.pt




	PROGRAMA - 2026
	sábado - 29 agosto
	tarde
	14h00-16h00 tema: A Linguagem das Plantas: Simbolismo, Rituais e Saberes Ancestrais
	"Que podemos aprender da medicina popular" – Rafael Quintía Pereira “Porque nos separámos da natureza? - a relação com as plantas como um ato de soberania” - Joana Vitória Martins  "Plantas medicinais e remédios curativos da etnobotânica galega" – Pilar Silva Moruja  “As plantas nos simbolismos e nos rituais humanos” – José Alves Ribeiro – Professor Emérito da UTAD  Moderação: Lurdes Silva
	15h00 Animação: “Vulpes”                          “Guindilhas”
	16h00-17h00 Oficinas:
	Sala 2 - Arte em Cerâmica: Criação de Suportes para Paus de Incenso - Pedro Silva Sala 3 - Impressão Botânica: A Arte de estampar a Natureza -  Olívia Ferrari
	17h00 Apresentação do Livro
	“Mulher Terra, Cura Feminina: Um Guia para a Consciência e o Empoderamento da Saúde da Mulher” de Joana Vitória Martins  Moderação: Gorete Afonso
	18h00 animação: “Vulpes”
	18h00-19h00 Tema: Escutar o Interior: Consciência, Equilíbrio e Integração Interior
	“Regulação emocional: compreender a linguagem do sistema nervoso” - Catarina de Sousa e Silva “Da emoção à consciência: a espiritualidade como caminho de  presença e integração interior” - Cristiana Oliveira Moderação: Flávia Bernardes
	VILAR DE PERDIZES
	congressomedicinapopular.pt




	PROGRAMA - 2026
	sábado - 29 agosto
	noite
	19h00 Tema: A Dimensão Invisível da Cura -  Consciência e Espiritualidade  Autora dos livros "A Cura Espiritual" e "Do Outro Mundo”  Vera Santos | Figura proeminente da parapsicologia  Moderação: Flávia Bernardes
	21h00 Animação: “Vulpes”                          “Guindilhas”
	21h00 Tema: Teatro, saúde e intervenção comunitária “O Teatro é uma necessidade humana” – Marcelino de Sousa Lopes | Prof. Dr. Aposentado da UTAD  “As práticas artísticas comunitárias como espaços de criatividade, participação social e Cidadania” -  Doutoranda Daniela Mota da Silva | U. Minho  “O Esconjuro e a Queimada do Padre Fontes. Ritos marcantes dos 40 anos do Congresso de Medicina Popular de Vilar de Perdizes” - Dr. David Carvalho (Filandorra)  Moderação: Graça Martins
	22h30 Espetáculo: Albaluna
	00h00 Espetáculo Hábitos de fogo - animamos
	00h15 A Quadragésima Queimada esconjurada pelo mítico  Padre António L. Fontes com a  corte do Deus Larouco -  David Carvalho e elenco da  Filandorra - Teatro do Nordeste   Presença especial de Vera Santos
	00h30 Fecho dos Stands
	01h00 Música Ambiente: “dj dário pereira”
	VILAR DE PERDIZES
	congressomedicinapopular.pt




	PROGRAMA - 2026
	domingo - 30 agosto
	manhã
	10h00 abertura dos stands          Animação: “Vulpes”                          “Guindilhas”
	10h00-13h00 COZINHA BARROSÃ: Hábitos antigos para tempos modernos Reflexão, demonstração culinária e degustação.
	À conversa com: Anna Carolina Ribeiro (Nutricionista)  Graça Saraiva (Ervas Finas)  Chef António Dias  Chef Agostinho Martins
	13h00 Animação: “Vulpes”                         “Guindilhas”
	VILAR DE PERDIZES
	congressomedicinapopular.pt




	PROGRAMA - 2026
	domingo - 30 agosto
	tarde
	14h00-15h30 tema: Beleza e Bem-Estar: Da Tradição Natural à Cosmética Contemporânea “Da Terra Que Pisamos à Pele Que Cuidamos: O Valor das Plantas "Daninhas" na Cosmética e Bem-Estar” – Ana Horta   “Rejuvenescimento Natural: Yoga Facial, Óleos Vegetais e Cuidados da Pele” – Paula Sá  “Cosmética natural: entre a tradição, os mitos e a evidência científica” – Marta Fernandes  Moderação: Aurora Gomes
	15h00 Animação: “Vulpes”                          “Guindilhas”
	15h30-17h00 Aula de Biodanza “Biodanza e a Medicina Popular – O Corpo como Caminho de Cura” – Mário Rocha
	17h00 Apresentação de livro  “entre Dois Mundos: Relação entre o Homem, a ciência e a comunicação” de Deolinda Morais da Silva  Moderação: Maria da Assunção Anes Morais - Presidente da Academia Literária de Trás-os-Montes
	18h00 Animação: “Vulpes”                          “Guindilhas”
	18h00 Encerramento e Conclusões do 40º Congresso de Medicina Popular de Vilar de Perdizes  Pe. António L. Fontes | Fundador do Congresso de Medicina Popular Laura Gomes |Vice-Presidente da Assoc. Def. Património de V. Perdizes    Nuno Moura | Tesoureiro da União de Freg. de V. Perdizes e Meixide  Ana Isabel Dias | Vice-Presidente da Câmara Municipal de Montalegre
	18h00 Fecho dos Stands
	VILAR DE PERDIZES
	congressomedicinapopular.pt




	40º
	CONGRESSO DE MEDICINA POPULAR
	VILAR DE PERDIZES
	congressomedicinapopular.pt
	MONTALEGRE





