
14 DE ABRIL DE 2026

INSCREVA-SE ATÉ AO DIA

50H
18 de abril a 15 de 
junho 2026

Pessoas 
trabalhadoras e
pessoas dirigentes 
de Organizações do
Desenvolvimento 
Local

EQUIPAS QUE COMUNICAM, 
ORGANIZAÇÕES QUE FUNCIONAM:
Comunicação para Equipas Funcionais

FORMAÇÃO-AÇÃO

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
Formação | 34 horas (10 horas autoestudo)
- Comunicação interna e externa
- Estruturas de comunicação: circuitos eficientes
- Organização e níveis de conhecimento
- Instrumentação e produtividade
- Plano de comunicação e mix da comunicação
- Plano de comunicação e mix da comunicação
Consultoria | 16 horas
- Desenvolvimento de uma ferramenta ou produto, a 
definir com cada entidade, a fim de suprimir uma 
necessidade identificada pelas pessoas formandas.

FORMADOR

Nasceu em 1967, em Moçambique, é Geógrafo, mestre em Geografia 
Humana e Desenvolvimento Regional. Tem formação de base em 
Ensino da Geografia e Gestão, com pós-graduações em 
Empreendedorismo, Gestão de Pessoas, Felicidade Organizacional. É 
gestor de projetos, formador, dinamizador de redes colaborativas e 
consultor independente. Tem ampla experiência na dinamização de 
processos de inovação e aprendizagem sócio territorial.

AV. SANTOS DUMONT, 57 – 1ºESQ., 1050-202 LISBOA 
219527450 | WWW.ANIMAR-DL.PT  | FORMACAO@ANIMAR-DL.PT

345

Horário Misto
9h30-13h00
10h00-13h00

GRATUITO
Pagamento de 
35,00€ a
título de caução

A distância
Plataforma Moodle 
Animar

Ação de Formação Certificada

Álvaro Cidrais
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