
29 DE ABRIL DE 2026

INSCREVA-SE ATÉ AO DIA

30H
04 de maio a 01 de 
junho 2026

Pessoas 
trabalhadoras e
pessoas dirigentes 
de Organizações do
Desenvolvimento 
Local

PRÁTICAS DE LIDERANÇA 
COMUNITÁRIA

FORMAÇÃO

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
- Diagnóstico territorial
- Comunicação Não Violenta
- Diversidade e Inclusão

PESSOAS FORMADORAS

AV. SANTOS DUMONT, 57 – 1ºESQ., 1050-202 LISBOA 
219527450 | WWW.ANIMAR-DL.PT  | FORMACAO@ANIMAR-DL.PT

345

Horário Pós-Laboral
19h00-22h00 | 
19h00-22h30

GRATUITO
Pagamento de 
35,00€ a
título de caução

A distância
Plataforma Moodle 
Animar

Ação de Formação Certificada

Licenciado e Mestre em Turismo, na vertente de 
Gestão de Operações Turísticas (ISLA) e mestre no 
ramo de Estratégias de Desenvolvimento Turístico. 

Diogo Mateus

Licenciado em Ensino da Geografia e mestre em 
Geografia Humana e Desenvolvimento Regional, 
com especialização em Marketing Territorial.

Álvaro Cidrais

Psicóloga, especialista Comunidades e Sexologia. 
É fundadora da Associação ComAlma. 

Paula Allen
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