PLANO DA ACAO DE FORMACAO | PF.05 - rev.05
ACAO DE FORMACAO INTERVENCAO COM CRIANCAS E JOVENS Capacitagdo Técnica #3

PLANO DA ACAO DE FORMAGCAO

INTERVENCAO COM

CRIANCAS E JOVENS
Capacitacdo Técnica #3

50 Horas de Formacao Certificada

ACORDO DE COOPERAGAO ANIMAR-IEFP 2026

VERSAO 5.5 | janeiro 2026

INSCREVA-SE

JAXO19]}

o formacao@animar-dl.pt 1

animar © & 3 @ mmus,



https://forms.gle/fJvFCiZQGzTm1nQ77
https://forms.gle/fJvFCiZQGzTm1nQ77

PLANO DA ACAO DE FORMACAO | PF.05 - rev.05
ACAO DE FORMACAO INTERVENCAO COM CRIANCAS E JOVENS Capacitacdo Técnica #3

1. ENQUADRAMENTO ..ottt tieteiseiseiseis et ssese et ses s sese sttt st sessesesassns 3
2. OBIETIVO GERAL oottt ses st ettt sttt 3
3. OBIETIVOS ESPECIFICOS.......oeveeeeeeerersreresessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 4
Ze. DESTINATARIOS/AS ...oooooovvvvvevvvveveeveeeveeeeesesesssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 4
5. SELECAQ......ooiiiieeeeessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssoes 4
B, CUSTO ittt et et s s s bttt 5
7. MODALIDADE, DURACAO E LOCALIZACAQ.........oeeeeeeeeeeveeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 5
8. CRONOGRAMA Lottt sttt ettt ettt et bbb bbbttt bttt 5
9. CONTEUDOS PROGRAMATICOS.......coooooeieeeeeeeeeeevveveosesssssssesseeseeesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssseeeees 6
10. PESSOAS FORMADORAS ..ottt ettt bbbt sttt sttt saesns 7
1. EQUIPA ANIMAR para @ FORMAGAOQ .......oovvvvveecceeeeieeeeeeeeeeeeevvvvossoemsssssssssssseeesssssssssssssssssssssssseseeeeees 10
12. METODOLOGIAS E TECNICAS PEDAGOGICAS......eeeeeemmmmmsmmmsmmssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 10
13. METODOLOGIA DE AVALIACAOQ........mmmmmmmmmmsmsmsssmsmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 11
14. AMBIENTES DE APRENDIZAGEM E REQUISITOS......receetreinceereeineieeeneseisessesensesaneane 12
15. REGULAMENTO GERAL DA ATIVIDADE FORMATIVA ..ottt 13
16, INSCRIGAO......couuuuumusmsesssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 13
o formacao@animar-dl.pt 2

Entidade () .
) Formad 9 REPUBLICA
aniMmar ( Certiicada P AN ? PORTUGUESA

dgert



PLANO DA ACAO DE FORMACAO | PF.05 - rev.05
ACAO DE FORMACAO INTERVENCAO COM CRIANCAS E JOVENS Capacitacdo Técnica #3

A probabilidade das criancas, adolescentes e jovens se envolverem e desenvolverem
comportamentos que afetamm o bem-estar individual, € grande, surgindo assim a
necessidade de intervir no sentido de os/as ajudar a serem bem-sucedidos/as durante a
infancia e juventude, capacitando-os para uma vida adulta em autonomia fisica e
emocional. Neste sentido, olhamos a intervencdo como um espaco planeado e
programado, com o pressuposto de que o desenvolvimento social e pessoal é tao
importante como o desenvolvimento académico e que, como tal, mudangas no
comportamento pessoal irdo, provavelmente, afetar o desempenho escolar, pelo que
deverdo os/as técnicos/as procuram ensinar competéncias de vida que permitam
aumentar a percecao de controle pessoal e confianca no seu futuro.

Parte dos programas e projetos destinados a criangas e jovens sao desenvolvidos pelas
organizacdes do desenvolvimento local, pelo que importa capacitar os/as técnicos/as
gue compdem estas organizacdes de forma a promover uma intervencao em rede,
dirigida, ajustada e segura.

Esta formacao resulta da oficina formativa interpares, levada a cabo no ano 2024, com o
objetivo de co construir com os/as técnicos/as um referencial formativo que dé resposta
as reais necessidades dos/as técnicos/as que intervém na &rea da infancia e da
juventude.

Pretende ser uma formacéio para técnicos/as das organizacdes de economia social nas
dimensdes da infancia e da juventude, tendo por objetivos base o reforco das
qualificacbes dos/as técnicos/as, com vista a aquisicdo de conhecimentos e
competéncias que promovam um desempenho de exceléncia na intervencao e nas

organizacgoes.

O programa de formacao para a capacitacdo de técnicos/as que intervém na area da
infancia e da juventude visa:
- Dotar as pessoas formandas de conhecimentos tedrico-praticos em torno de métodos,

técnicas e ferramentas para a intervencao socioeducativa com criangas e jovens.
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No final da acdo de formacido INTERVENCAO COM CRIANCAS E JOVENS: Capacitacao
Técnica #3 cada pessoa formanda deve:

e |dentificar os principais diplomas e documentos que suportam a sinalizagcao e a

intervencao com criangas e jovens;

e Conhecer os contextos familiares e as reais dificuldades;

e |dentificar modelos de desenvolvimento infantil e juvenil;

e Identificar as metodologias para a inclusao;

e Compreender a linguagem juvenil;

e Usar ferramentas de proximidade digital,

e Compreender a metodologia de construgao de projetos.

A acdo de formacdo destina-se a técnicos/as de Organizacdes de Desenvolvimento Local
com intervencao junto de criancas, jovens, familias e as estruturas educativas ou de
promogao e protegao.

O grupo composto pelas pessoas formandas sera constituido por 25 participantes.

O processo de selecao das pessoas inscritas é efetuado de acordo com os seguintes
critérios:
Submissao do formulario de inscricdo on-line e pagamento do valor caugao;
As admissdes sao limitadas ao niUmero de vagas existentes, sendo que, caso o
numero de pessoas inscritas através do processo referido no ponto 1, exceda o
ndmero maximo previsto, a selecao sera realizada de acordo com a ordem
seguinte:
a) Associados/as da Animar com quotas regularizadas;
b) N&o associados/as da Animar;
c) Pessoas que integrem os corpos dirigentes em organizagdes do
desenvolvimento local;
d) Técnicos/as das entidades da economia social no ativo;

e) Ordem de entrada do formulario de inscrigao.
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A participacao € gratuita. No entanto € cobrado um valor de caug¢ao no ato de inscri¢ao,
0 mesmo sera devolvido as pessoas nao admitidas quando o mesmo lhe for informado
e as pessoas admitidas sempre que as mesmas concluam a agao com critérios para a
certificacdao. Para mais informacdes consultar o ponto 7 do Regulamento Geral da
Atividade Formativa. Esta acao de formacao pertence ao Catalogo de Formacgao da
Animar 2026 e é financiada pelo Acordo de Cooperacao IEFP - ANIMAR 2026.

A acao de formacao decorre na modalidade a distancia tem, previsivelmente, a duragao
de 8 semanas e as sessdes sincronas serao distribuidas de acordo com o cronograma
(ponto 7). Terd por suporte a plataforma de aprendizagem digital da Animar, Moodle em

www.formacao.animar-dl.pt, endereco digital onde a acao de formacao tera lugar.

terca-feira 05 - maio - 2026 10HOO 13HOO
TEMA1 quarta-feira 06 - maio - 2026 10HOO 13HOO
sexta-feira 08 - maio - 2026 10HO0O 13HOO
segunda-feira 11 - maio - 2026 19H00 22H00
TEMA 2 quarta-feira 13 - maio - 2026 19H00 22H00
segunda-feira 18 - maio - 2026 19HO00 22H00
quarta-feira 20 - maio - 2026 19HO00 22H00
segunda-feira 25 - maio - 2026 1SHOO 22HO0
TEMA 3 quarta-feira 27 - maio - 2026 10HOO 13HOO
quinta-feira 28 - maio - 2026 19HOO 22HOO0
segunda-feira 01 - junho - 2026 19HOO 22HOO0
segunda-feira 15 - junho - 2026 10HOO 13HOO
TEMA 4 quarta-feira 17 - junho - 2026 10HO0O 13HOO
sexta-feira 19 - junho - 2026 10HOO 13HOO
Direitos da crianca e 10HOO
do/a jovem. =
Documentagio e Branca Corréa 9 horas 3 horas 13H00
intervencio
Desenvolvimento 19HO00 -
infantil e juvenil Carlos Spencer 12 horas 1 horas 22H00
Intervengio e 19H00-22H00
Dina Gongalves 12 horas 1 horas | 10HOO-
metodologias 13H0O
l;:::;:lssi?ﬂ:;e Paula Allen 9 horas 3 horas I?;'l-?go-
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As sessdes sincronas cuja presenca é essencial para a conclusao da acao de formacao
decorrem nos dias 05, 06, 08, 11, 13, 18, 20, 25, 27, 28 de maio, 01, 15,17 e 19 de junho de
2026, nos horarios das TOHOO as 13HOO e das 19HOO0 as 22H00. As horas assincronas serao
desenvolvidas ao longo do tempo da acao e consoante os desafios apresentados em
sessao sincrona. A primeira e a Ultima sessao contemplam o tempo necessario para a

abertura e o encerramento da agao.

9. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

TEMA 1
DIREITOS DA CRIANCA E DO/A JOVEM. DOCUMENTAGAO E INTERVENGAO | 12

HORAS

- Fundamentos dos Direitos das Criangas e Jovens

- O Papel das Instituicdes e da Comunidade

- Participacao Juvenil e Desafios Atuais

Pessoa formadora:

Branca Corréa

TEMA 2

DESENVOLVIMENTO INFANTIL E JUVENIL | 13 HORAS

- Teorias do desenvolvimento

- Aspetos fisicos, emocionais e cognitivos do desenvolvimento

- Principais transtornos e suas manifestacdes

- Estratégias de promoc¢ao da saude mental

Pessoa formadora:

Carlos Spencer

o formacao@animar-dl.pt 6

@@ Entidade ® .
(5 Fe d REPUBLICA
animar ©) & 3¢ @ s,



PLANO DA ACAO DE FORMACAO | PF.05 - rev.05
ACAO DE FORMACAO INTERVENCAO COM CRIANCAS E JOVENS Capacitacdo Técnica #3

- Estratégias de intervencao em diferentes contextos

- Metodologias inovadoras na intervencao com criangas e jovens

Pessoa formadora:

Dina Gongalves

- As questdes da inclusao e diversidades (sexuais, culturais, sociais).

E como explica-las as criangas e jovens.

- Abordagem inclusiva no trabalho com criangas e jovens

Pessoa formadora:

Paula Allen

ranca Corréa

Licenciada em Direito pela Universidade

de Lisboa em 2001, iniciou no final de

2001 o Estagio de Advocacia na Ordem
dos Advogados. Exerce Advocacia na Comarca de
Cascais desde 2004, sobretudo na area do direito
da Familia e das criancas, foi ainda Vogal da
Delegacao de Cascais da Ordem dos Advogados e
€ atualmente Vogal do Conselho Regional de
Lisboa da Ordem dos Advogados. Ao longo dos
anos, foi fazendo diversos cursos de formacao

continua e especializada nomeadamente na area

da Mediacao de Conflitos nas vertentes de conflitos
civis e comerciais, familia e escolar e formacgao para formadores. Participou no Projeto

T.A.LE.- Training Activities for Legal Experts Supported by the Rights, Equality and
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Citizenship (REC) Programme of the European Union, dinamizado em Portugal Pelo IAC

em 2016.

Foi membro da Comissao Alargada da CPCJ de Cascais, enquanto convidada, em

representacao da Ordem dos Advogados, entre 2020 e 2025.

arlos Spencer

Licenciado em Psicologia Aplicada,

Area de Clinica e Mestrado em
Psicologia da Saude. Experiéncia em gestao de
equipas e formador na Area Comportamental,
como ‘'"Inteligéncia Emocional", "Gestdao de
Conflitos Interpessoais", "Criatividade e Resolucao
de Problemas", "Gestao do Stress do Profissional”,

entre outras.

ina Gongalves

Psicéloga, formadora e coach, com uma

vasta experiéncia em diversas areas da

psicologia. Com um enfoque principal na psicologia

social e comunitaria, tem dedicado a sua carreira a

ajudar pessoas e grupos a compreender e a lidar com

guestdes emocionais, comportamentais e sociais.

Nos ultimos anos, tem ampliado o seu campo de

atuacao, atuando na area da infancia e juventude. O

seu trabalho foca-se na regulagao emocional, na

comunicagao, resolucao de conflitos e na pratica de

mindfulness, com o objetivo de oferecer ferramentas
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praticas e eficazes para o desenvolvimento emocional saudavel, tanto em criangas

guanto em adolescentes.

aula Allen

Psicéloga, membro efetivo da Ordem

dos Psicdlogos Portugueses,
especialista em Psicologia Clinica e da Saude e
Psicologia Social, do Trabalho e das Organizacdes
e com especialidade avancada em Psicologia
Comunitaria e Sexologia. Autora varios estudos
cientificos, trabalhou durante mais de uma
década com populagao de etnia cigana e vitimas
de Trafico de Seres Humanos. Colaborou na ARS

Norte no Programa Autoestima, um programa de

salde dirigido a trabalhadores/as do sexo. E

consultora em Igualdade de Género e formadora nesta area desde 2000 e formadora
certificada pelo Conselho Cientifico da Formacdo em Educacio para a Saude. E uma das
fundadoras da Associacdo ComAIlma. Faz parte da lista de especialistas reconhecidos/as
pela CIG nas areas de Igualdade entre mulheres e homens, Violéncia Contra as Mulheres
e Violéncia Domeéstica, Trafico de Seres Humanos e Orientacao Sexual, Identidade e

Expressao de Género e Caracteristicas sexuais.

o formacao@animar-dl.pt 9

oY) Foreies %% €9 REPUBLICA

g;r:;{icadn ' s % PORTUGUESA




PLANO DA ACAO DE FORMACAO | PF.O5 - rev.05
ACAO DE FORMACAO INTERVENCAO COM CRIANCAS E JOVENS Capacitacdo Técnica #3

Raquel Rosa

Coordenadora do Servico de Formacao
e Desenvolvimento Organizacional
e-mail: raguel.rosa@animar-dl.pt
telefone: 910 180 300

Patricia Batista
Técnica de formacao e multimédia
e-mail: formacao@animar-dl.pt

telefone: 914 068 887

A acao de formacao é tedrico-pratica e conta com a participagao ativa das pessoas
formmandas em todas as atividades propostas. Versara a apresentacao e discussao de
temas especificos relacionados com a area, bem como a discussao e analise de casos
praticos.

A formacao a distancia desenvolve-se pelo método expositivo, interrogativo e ativo, com
momentos de discussao orientada e aprendizagem colaborativa, com recurso a

plataformas de aprendizagem digital. Como forma de comunicagdao assincrona,
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plataforma de autoestudo e de submissao das atividades sincronas e dos desafios finais,
é utilizada a plataforma Moodle da Animar em

Nesta plataforma encontrard todos os materiais disponibilizados pelas pessoas
formadoras, as apresentacdes, os audiovisuais, o recurso a diversas atividades, as leituras
especializadas e os desafios finais, potenciaram a aprendizagem dos conteudos de cada

tema.

Para concluir a agcao de formacao cada pessoa formanda devera:
1-frequentar assiduamente a formacao;

2 — realizar todos os desafios propostos.

Avaliacao final traduz-se na média das notas obtidas em cada tema.
A avaliacao é sumativa e final, de mencao quantitativa.

A nota de cada tema resultara das seguintes ponderacdes:

- Participacao em sessdes sincronas e desafios assincronos (70%);

- Realizagao do desafio final (30%).

As pessoas formandas serdao avaliados quantitativamente, de O a 20 valores na
participagao das sessdes sincronas segundo 0s  seguintes  critérios:
assiduidade/pontualidade; participacdo; empenho/interesse; espirito critico e
concretizacao das atividades praticas.

As atividades sincronas e os desafios finais terao sempre uma nota quantitativa de O a
20 valores, serdo para avaliacdo de conhecimentos e poderdo ser trabalhos praticos e/ou

ficha de conhecimentos sumativa.

As pessoas formandas que concluam a acao de formagao com aproveitamento (minimo
10 valores) e que garantam uma assiduidade de, pelo menos 90%, obterao um
Certificado de Formacao Profissional emitido através da Plataforma SIGO (Sistema de
Informacao e Gestdo da Oferta Educativa e Formativa) e o respetivo registo no

Passaporte Qualifica.
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O ambiente de aprendizagem definido para a acao de formacao € a plataforma de

aprendizagem digital da Animar, Moodle em Quer as

sessdes sincronas, quer o repositdrio de recursos e as sessdes assincronas irao decorrer

neste ambiente, a moodle da Animar tem um interface ZOOM onde decorrem todas as

sessdes sincronas.

Para a frequéncia desta acao de formacao todas as pessoas formandas e todas as

pessoas formadoras deverao garantir que detém:

Ligagao internet: 4G, mas recomendamos ligagdes fisicas, pois as ligacdes
maoveis poderao tornar-se instaveis, traduzindo-se numa ma experiéncia, as
ligacdes Wi-fi também podem trazer problemas (grande distancia entre o
equipamento (computador, outro) e o router, paredes grossas pelo meio,
interferéncia de outras redes wireless no escritorio/casa).

Equipamento: Computador com processador dual core a 2GHz ou mais (Intel
i3, i5, i7 ou AMD equivalente); RAM: 4Gb (minimo); Camara digital: 720p
(minimo, obrigatdria); Microfone e colunas/headphones e alguns GB livres no
disco;

Sistemas operativos: todas as plataformas (Windows, OSX, Linux), tém
compatibilidade com o Zoom e com a Moodle, recomendam-se as versdes
mais recentes dos sistemas operativos, com atualizacdes de seguranca em dia
e também as opcdes mais recentes da aplicacao Zoom.

Motor de busca: qualquer motor de busca na versao mais recente.

Para frequentar esta acao de formacao ndao necessita instalar nenhum programa ou

aplicativo tudo decorrera remotamente através de uma ligacao a internet, porém é mais

confortavel se instalar aplicacao ZOOM (zoom mettings).

o formacao@animar-dl.pt 12

Entidade o

= Formad ¥ REPUBLICA
aniMmar ( g%ga"fcféﬂ & N &7 PORTUGUESA


http://www.formacao.animar-dl.pt/

PLANO DA ACAO DE FORMACAO | PF.05 - rev.05
ACAO DE FORMACAO INTERVENCAO COM CRIANCAS E JOVENS Capacitacdo Técnica #3

Podera consultar o regulamento no ou
O envio do formulario de inscricao, a admissao e a respetiva permanecia na agao nao

dispensam a leitura do regulamento geral da atividade formativa.

Poderd inscrever-se clicando no baldo da edicao até 29/04/2026.

Todas as pessoas gue se inscreverem serdo contatadas em 30/04/2026 informando-as

da selecao realizada e da admissao ou Nndo admissao a esta agao de formacao.
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