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AÇÃO DE FORMAÇÃO PRÁTICAS DE LIDERANÇA COMUNITÁRIA #2

CRONOGRAMA
AÇÃO PRÁTICAS DE LIDERANÇA COMUNITÁRIA #2

ÁREA DE 
FORMAÇÃO Trabalho social e orientação Código: 762

DATA 04/05/2026 a 01/06/2026 LOCAL www.formacao.animar-dl.pt

Dia Data Início Fim

TEMA 1
segunda-feira 04 - maio - 2026 19H00 22H30
quarta-feira 06 - maio - 2026 19H00 22H30

segunda-feira 11 - maio - 2026 19H00 22H00

TEMA 2
quinta-feira 14 - maio - 2026 19H00 22H30

segunda-feira 18 - maio - 2026 19H00 22H30
quinta-feira 21 - maio - 2026 19H00 22H00

TEMA 3
terça-feira 26 - maio - 2026 19H00 22H30

quarta-feira 27 - maio - 2026 19H00 22H30
segunda-feira 01 - junho - 2026 19H00 22H00

DISTRIBUIÇÃO DE HORAS
Tema Pessoa Formadora Síncronas Horário

Diagnóstico 
territorial Álvaro Cidrais 10 horas 19H00 – 22H30 / 

19H00 – 22H00
Comunicação Não 

Violenta Diogo Mateus 10 horas 19H00 – 22H30 / 
19H00 – 22H00

Diversidade e 
Inclusão Paula Allen 10 horas 19H00 – 22H30 / 

19H00 – 22H00
Total de Horas Certificadas 30

* A primeira e a última sessão contemplam o tempo necessário para a abertura e o encerramento da ação.
formacao@animar-dl.pt


