
11 DE MARÇO DE 2026

INSCREVA-SE ATÉ AO DIA

50H
16 de março a 22 de 
maio 2026

Pessoas 
trabalhadoras e
pessoas dirigentes 
de Organizações do
Desenvolvimento 
Local

TERRITÓRIOS EM AÇÃO:
Técnicos/as para o Desenvolvimento Local

FORMAÇÃO

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS
- Comunicação em mercadologia territorial
- Participação cívica e animação territorial
- Cidadania, inclusão e minorias
- Cooperação e sustentabilidade

PESSOAS FORMADORAS

Consultor especialista em estratégia, comunicação, 
gestão de projetos e desenvolvimento das organizações 
sem fins lucrativos desde 2002.

AV. SANTOS DUMONT, 57 – 1ºESQ., 1050-202 LISBOA 
219527450 | WWW.ANIMAR-DL.PT  | FORMACAO@ANIMAR-DL.PT

345

Horário Misto 
10h00-13h00
14h00-17h00
19h00-22h00

GRATUITO
Pagamento de 
35,00€ a
título de caução

A distância
Plataforma Moodle 
Animar

Ação de Formação Certificada

Álvaro Cidrais

Geógrafo de formação, é técnico de desenvolvimento 
comunitário e trabalha com comunidades 
desfavorecidas desde 2006 em bairros de intervenção 
prioritária da cidade de Lisboa.

Diogo Mateus

Mestre em Psicologia do Comportamento Desviante e 
da Justiça, licenciada também em Estudos Europeus, e, 
atualmente, Doutoranda em Ciência Política e Relações 
Internacionais.

Sofia Jamal

Formadora certificada com uma vasta experiência como 
formadora de adultos e como Técnica de Intervenção 
Comunitária em projetos com populações em situações 
vulneráveis, em específico com a população juvenil.

Maria Marques
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