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Horario Pos-Laboral — |NTERVENGAO EM SITUAGOES DE CRISE:
19h00-22h00 " - e q
Capac:tagao Técnica

GRATUITO
Pagamento de
35,00€ a

titulo de caucao

A distancia

- Comunicacao
Plataforma Moodle -

- Crise - Enquadramento e Contextos
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e - Auxilio na comunicacao de mas noticias.

- Consequéncias de stress apos situagoes criticas
Pessoas - Autorregulagao em situagodes criticas
trabalhadoras e - Apoio de pares: cuidar de quem cuida
pessoas dirigentes - Planeamento estratégico de acdes de intervengao
de Organizagdes do psicolégica em catastrofes e crises humanitarias
Desenvolvimento - Intervenc¢ao baseada nos recursos comunitarios
Local - Primeiros Socorros Psicoldgicos

Susana Gouveia
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Psicologa especialista em Psicologia do Trabalho, Social e das

a n I I I la r Organizacdes e em Psicologia Comunitaria. Perita e formadora em

trauma.
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