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18 de fevereiro a 02
de abril 2026

Horario Pds-Laboral
19h00-22h00

GRATUITO
Pagamento de
35,00€ a

titulo de caucao

A distancia
Plataforma Moodle
Animar

Pessoas
trabalhadoras e
pessoas dirigentes
de Organizagdes do
Desenvolvimento
Local

animar

REDES EM ACAO:
Co-participacao e Gestao Colaborativa

- Desafios da cooperacao e da colaboracao
- Programas de trabalho transversal

- Parcerias com a comunidade

- Ferramentas para a participacao

- Metodologias de animacao de rede

Alvaro Cidrais

Nasceu em 1967, em Mocambique, € Gedgrafo, mestre em Geografia
Humana e Desenvolvimento Regional.

Tem formagao de base em Ensino da Geografia e Gestao, com pods-
graduagdes em Empreendedorismo, Gestdao de Pessoas, Felicidade
Organizacional.

E gestor de projetos, formador, dinamizador de redes
colaborativas e consultor independente.

Tem ampla experiéncia na dinamizagao de processos de inovagao e
aprendizagem socio territorial.
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