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Dia Data Início Fim

TEMA 1
quinta-feira 26 - fevereiro - 2026 14H00 17H00
sexta-feira 27 - fevereiro - 2026 14H00 17H00

quinta-feira 05 - março - 2026 14H00 17H00

TEMA 2
sexta-feira 06 - março - 2026 19H00 22H00

quinta-feira 12 - março - 2026 19H00 22H00
sexta-feira 13 - março - 2026 19H00 22H00

TEMA 3

quinta-feira 19 - março - 2026 19H00 22H00
sexta-feira 20 - março - 2026 19H00 22H00

quinta-feira 26 - março - 2026 19H00 22H00
sexta-feira 27 - março - 2026 19H00 22H00

TEMA 4

quinta-feira 09 - abril - 2026 10H00 13H00
sexta-feira 10 - abril - 2026 10H00 13H00

quinta-feira 16 - abril - 2026 10H00 13H00
sexta-feira 17 - abril - 2026 10H00 13H00

DISTRIBUIÇÃO DE HORAS
Tema Pessoa Formadora Síncronas Assíncronas Horário

Estereótipos e 
papéis de género Sofia Jamal 9 horas 1 horas 14H00 – 

17H00
Dinâmicas de 

Violência Ana Paula Moutinho 9 horas 3 horas 19H00 – 
22H00

Interseccionalidade 
e influencia dos 

fatores 
socioculturais

Paula Allen 12 horas 2 horas 19H00 – 
22H00

Modelos de 
Intervenção com 

agressores e 
agressoras

Dália Costa 12 horas 2 horas 10H00 – 
13H00

Total de Horas Certificadas 50

* A primeira e a última sessão contemplam o tempo necessário para a abertura e o encerramento da ação.
formacao@animar-dl.pt


