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DISTRIBUIÇÃO DE HORAS HORAS 
SINCRONAS 

HORAS 
ASSÍNCRONAS HORÁRIO 

TEMA PESSOA 
FORMADORA    

Liderança e 
Territórios Álvaro Cidrais 12 horas ------ 18H30 – 21H30 

Líder 
Comunitário Diogo Mateus 14 horas ------ 18H30 – 21H30 

Diversidade e 
Intervenção Paula Allen 9 horas ------ 18H30 – 21H30 

   Total de Horas 
Certificadas 35 Horas 

 

* A primeira e a última sessão contemplam o tempo necessário para a abertura e o 
encerramento da ação. 
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