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O Laboratério de Circulos de Cidadania é uma proposta formativa intensiva (8h, em 3
sessoes), pensada para quem quer conhecer e experienciar esta metodologia inovadora,
ja aplicada em escolas, comunidades e organizacoes.

Em pequeno grupo, os participantes exploram ferramentas, dindmicas e principios que
promovem escuta ativa, empatia, co-responsabilizacdo e decisdo por consentimento.

A realidade global multi-crises que vivemos exige que sejamos capazes de nos organizar
e apoiar de forma a dar resposta aos desafios sistémicos que enfrentamos. Tornando-
se fundamental promover a participacdo de todas as pessoas em processos de
consciéncia sistémica que incentivam o bem-estar coletivo, a colaboracéo e a inovacéao.

Para tal, a Educacdo formal e ndo formal é um veiculo fundamental de transformacao
colaborativa desta realidade.

A metodologia “Circulos de Cidadania” assume-se como uma proposta que agiliza a
criacdo de espacgos seguros de participacao e bem-estar, na qual pretende-se capacitar
facilitadores neste laboratério, em formato pratico e breve.

« Formacao breve, pratica e imersiva; « Educadores, professores
e técnicos educativos;
« Experiéncia em pequeno grupo, com

acompanhamento préximo; . Profissionais de
associacoes, autarquias e
« Acesso a ferramentas replicaveis de projetos sociais;
promocao de colaboracado e agao conjunta
em escolas, comunidades e equipas; + Lideres de equipa e
dinamizadores de
. Desenvolvimento de competéncias como grupos;
facilitador de uma metodologia validada
por investigagao-agao; « Pessoas interessadas em
processos colaborativos
« Oportunidade de integrar uma rede de e cidadania ativa.

profissionais e agentes de mudanca;
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PROGRAMA FORMATIVO

Conceito de Participacao
Principios dos Circulos de Cidadania
Consciéncia de si

Papel do facilitador

undamentos e enquadramento

Processos de desenvolvimento de grupo

xperimentacao pratica

» Sociocracia e decisao por consentimento

» Construcao de Diagnéstico Conjunto

 Criacao de Proposta Coletiva

valiacao e replicacao

« Avaliacdo de acoes coletivas e consolidacao de aprendizagens

 Estratégias para implementacdao em contextos diversos;

« Planeamento de passos para replicacao local.

INVESTIMENTO

Em caso de cancelamento até 7 dias antes da
data de inicio da formacao, devolvemos 50%
do valor adiantado. Apds este prazo nao sera
devolvida a verba em causa.

*As inscricoes sao consideradas validas apds
envio de comprovativo de pagamento minimo
para associacao.entretodos@gmail.com

Nome: Entretodos - Ass. Portuguesa de
Parcerias para Desen. Social

IBAN: PT50004590714033623670717
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FORMADORAS

Psicdloga com mais de 20 anos de
concecao, desenvolvimento e acompa
projetos sociais multissectoriais e coor¢
equipas multidisciplinares. A esta experiéné
uma perspetiva relacional resultante da sua
clinica.
Facilitadora de processos colaborativos e mentora de
Facilitadores de espacos participativos.

Investigadora e participante de projetos/agdes sociais e
de promocao da cidadania e bem-estar, em contexto
nacional e internacional.

Formadora acreditada:
N° Registo:CCPFC/RFO-41057/21
Fundou a Associacdo Entretodos (Between).

Facilitadora de metodologias colaborativas com mais
de 15 anos de experiéncia, educadora e designer de
= ias de aprendizagem. Possui uma
Unica com base em formacdes como: Art
Design colaborativo (Dragon Dreaming),

4D, Design de Futuros, Coaching

Psicossintese, Antroposofia, Yoga e
ernacionais.

einamento e mentoria de facilitadores e na
o de liderancgas jovens (LALA - Latin American
ship Academy). Consultora parceira no
ho metodoldgico e facilitagago de cursos na
oUniversidade e Associacao Entretodos (Between).

Fundou e atuou com a Global Veins (até 2019) na
educacdo nao formal para cidadania planetéaria a
educadores e jovens no Brasil.



INSCREVA-SE
AQUI



https://forms.gle/wnHqhW5SriKwh1PP7
https://forms.gle/wnHqhW5SriKwh1PP7
https://forms.gle/wnHqhW5SriKwh1PP7
http://www.between.pt/
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