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0 PROJETO
A DESCOBERTA
PO MUNDO RURAL

O Projeto “A Descoberta do Mundo Rural”(ADMR) foi idealizado e desen-
volvido através de uma parceria entre o ICE - Instituto das Comunidades Edu-

cativas e a Animar - Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local, uma
iniciativa comunitaria cofinanciada pelo Ministério da Agricultura, Mar, Ambiente
e Ordenamento do Territdrio e pelo Fundo Europeu Agricola para o Desenvolvi-
mento Rural (FEADER), através do Programa para a Rede Rural Nacional (PRRN).

Este projeto surge da necessidade sentida por estas duas associagdes e pelos
respetivos parceiros de descobrir, valorizar e dar visibilidade a processos e iniciati-
vas que estdo a acontecer, em termos de desenvolvimento local em meio rural, em
Portugal continental.

O objetivo geral do projeto consistiu na identificagdo de iniciativas formais e
informais de desenvolvimento local em meio rural, tendo em vista a elaboracio de
um Guia de Boas Praticas, nos mais diversos &mbitos: arte, cultura, cidadania, patriménio,
desporto, atividades intergeracionais, educagio, satde, iniciativas séniores, economia
social e solidaria, anima¢do comunitdria, entre outros.



Das intencionalidades do projeto destacam-se as seguintes: CONCELHOS DE INTERVENCAO DO PROJETO

a) Criagdo de mais-valia para as iniciativas, através da promocéo da sua
visibilidade e do reconhecimento da sua importéincia para os processos
locais de desenvolvimento; -~ v o _ gt
b) Promogéo da partilha de experiéncias entre os mais diversos atores oy - 4
implicados e interessados, gerando sinergias entre eles; 4
c) Identificacdo de iniciativas de tipo-novo; ]
d) Difusdo da vida, da diversidade e da inovagio existentes no mundo rural, 1 ip# R
em Portugal. i ;
O trabalho de intervencio e pesquisa no terreno foi realizado por uma equipa Gt e £ ﬁ\:‘?ﬂ e
técnica constituida pelo ICE e pela ANIMAR, que percorreu territérios de varias 5 et e
regides do pais. Os membros da equipa reuniram com representantes de Asso- sy o ! w4
ciagdes de Desenvolvimento Local (ADL), Institui¢des Particulares de Solidariedade . g fmr— e
Social (IPSS), Conselhos Locais de A¢io Social (CLAS), Cooperativas, Mutuali- T — gt i o e _ -
dades, drgdos do poder autdrquico (Juntas de Freguesia e Camaras Municipais), _ : 3 4
entre outros atores locais envolvidos em processos de desenvolvimento local nos R ] -™
seus territorios. ol -

Os territdrios de intervencdo para o desenvolvimento do projeto foram os se- Iy i

guintes concelhos: Sdo Bras de Alportel, Moura, Serpa, Nisa, Campo Maior, Mon- A S AL
forte, Odemira, Santiago do Cacém, Grandola, Sintra, Rio Maior, Caldas da Rainha, '-“-:_:‘-i - AR
Covilh3, Gouveia, Fundio, Penacova, Oliveira do Hospital, Sdo Pedro do Sul, Vou- ] p

zela, Castro Daire, Guimardes, Vila Verde, Viana do Castelo, Montalegre, Braganca

e Torre de Moncorvo. A escolha destes territorios baseou-se em dois critérios: a)

territorios onde havia iniciativas que eram conhecidas pelo ICE, pela Animar e pe- [
los seus parceiros e b) territorios que sofreram grandes mudangas, nos ultimos anos, i o

nos seus contextos natural e social. Em termos metodoldgicos, o projeto assentou

em abordagens eminentemente qualitativas e de cariz participativo, nomeadamente a
observagio, o registo em didrio de campo, a realizagdo de entrevistas e conversas infor-
mais, a promog¢ao de momentos de didlogo e partilha, com destaque para as tertulias, N
e ainda a organiza¢do de encontros a nivel regional e nacional. As duas sec¢oes
seguintes deste Guia sdo dedicadas a apresentagdo dos principais resultados do pro-

jeto. Num primeiro ponto, damos conta do quadro concetual que foi elaborado para

': e L Ll o

a identificagio das iniciativas de desenvolvimento local; num segundo ponto, apre-

. L . c - 1 it
senta-se um conjunto de vinte iniciativas consideradas “boas praticas”, fazendo-se } P
] Lo o 'vald d2 Teja
uma breve descri¢io de cada uma e uma reflexdo sobre os fundamentos que permitem ; privonq

considera-la como uma boa pratica de desenvolvimento local em meio rural.



Z.

INICIATIVAS DE
PESENVOLVIMENTO
LOCAL: UM QUAPRO
CONCETUAL

No decurso do projeto foram emergindo varias questdes, cujas respostas esti-

veram na base da construgdo de um quadro concetual que permitiu identificar
um conjunto de vinte iniciativas consideradas boas praticas de desenvolvimento
local em meio rural, abrangendo um conjunto de 4mbitos de interven¢ido que
se foram alargando com o desenvolvimento do projeto: A¢do Social; Ambiente;
Cultura; Agricultura e Pecudria; Economia Social e Solidaria; Educagéo e
Formacao; Patriménio; Turismo Sustentdvel; Anima¢do Comunitaria.



Por iniciativas de desenvolvimento local entende-se as atividades e/ou projetos
formais e/ou informais organizados por grupos, comunidades, associagdes, escolas,
cooperativas, parcerias, juntas de freguesia ou outras entidades/iniciativas que
revelem algumas caracteristicas que a seguir se enunciam:

a) Sejam facilitadoras de conhecimento e ativadoras do pensamento;

b) Impliquem a participagdo ativa dos seus membros, pondo os
atores em movimento;

¢) Colaborem na construc¢io de historias de futuro alternativas ao
presente, propiciando a existéncia de pensamentos utopicos com-
partilhados localmente;

d) Revelem a capacidade de inspirar constantemente as pessoas e as
suas acdes, inovando nos seus territorios;

e) Promovam a requalificacdo do local de dentro para dentro, tra-
balhando coletivamente recursos enddgenos e explorando as
memorias coletivas e individuais.

A identificagdo de iniciativas de desenvolvimento local incluidas neste guia de
boas praticas baseou-se nas caracteristicas acima descritas e nas seguintes

dimensdes de analise:

a) A participacdo das pessoas;

b) A valorizagdo das memorias e historias do lugar;

c) A capacidade de pensar em conjunto sobre as dificuldades e
procurar novas formas de melhorar o territério;

d) A valorizagdo dos recursos (naturais, culturais, humanos, materiais
e imateriais) disponiveis no territério;

e) A democraticidade das decisdes.

a) A participagio das pessoas

A participagdo das pessoas em iniciativas de desenvolvimento pode
assumir diferentes modalidades, sendo frequentemente concebida em
termos de implicacdo ou envolvimento. O sentido aqui atribuido a par-
ticipagdo corresponde ao envolvimento das pessoas na realizagdo e
vivéncia dos projetos e iniciativas, nos quais assumem um papel ativo e nao
de meros espetadores e/ou consumidores. Deste modo, as pessoas ndo sio
chamadas apenas a executar ou a assistir a uma atividade; elas sdo envolvidas,
e envolvem-se por iniciativa prépria, nos processos de decisdo. E esta
dimensdo participativa que confere sentido aos processos de desenvolvi-
mento, constituindo-se a propria participagio como uma a¢io de aprendizagem
coletiva. As pessoas sdo autoras do seu proprio destino, caminhando para a
emancipagio e produzindo efeitos multiplicadores sobre outras pessoas
e iniciativas.

b) A valoriza¢ido das memorias e histdrias do lugar

A valorizagdo das memorias e histérias do lugar néo se reduz a uma perspetiva
de revitaliza¢do do mesmo, baseando-se antes numa légica de requalificagéo.
Nesta logica, a recuperagio dessas memorias e historias funciona como elemento
catalisador de algo novo, mobilizando as pessoas, os grupos, os atores coletivos
e o territdrio. A mera recuperagao de historias antigas nio tera uma logica de
requalificacdo se estas forem concebidas apenas como elementos de arquivo.
Os processos de desenvolvimento local em meio rural ndo reduzem o papel
dos habitantes do lugar a simples figurantes de um museu. Numa perspetiva
de desenvolvimento local, as memorias e histérias do lugar poem agentes em
movimento, gerando iniciativas de tipo-novo e tornando os diversos lugares do
mundo rural nio apenas visitaveis, mas, sobretudo, habitaveis.

¢) A capacidade de pensar em conjunto sobre as dificuldades e procurar
novas formas de melhorar o territorio

A procura da descoberta do novo pelos agentes do territorio incorpora as
aspira¢dées compartilhadas pelo conjunto, o que implica a mobiliza¢ao,
a acdo e a proposi¢do de solucgdes, ou seja, a interven¢do no processo,
desde a sua constru¢do a sua dinamizacio e pratica. A capacidade de pensar
em conjunto sobre as dificuldades e procurar novas formas de melhorar
o territdrio ¢ fator determinante na mobilizagdo dos habitantes face aos pro-
blemas sentidos e na promogéo de umalogica de Intervencao-Cidaddo-Acéo.



Baseada nesta logica de cidadania e auto-organizagido comunitaria, a mudanca
surge através da busca de solucdes coletivas e participativas entre a(s) comuni-
dade(s), o que implica a construgdo de uma histdria de futuro compartilhada
e conduzida pelos agentes que integram o territorio e ndo pré-determinada
pela ordem social hegemdnica que impera sobre o local.

d) A valoriza¢do dos recursos (naturais, culturais, humanos, materiais
e imateriais) disponiveis no territorio

Valorizar os recursos disponiveis no territorio significa potenciar os aspetos
positivos existentes localmente, questionando e superando logicas caren-
cialistas, que estdo ainda enraizadas em certas representa¢des sobre o mundo
rural. Estas representagdes sdo reveladas frequentemente em programas
e acOes, ditos de “desenvolvimento”, mas que concebem as pessoas e
as comunidades locais como meros destinatarios e espetadores. Mesmo
quando as caracteristicas naturais, culturais, humanas, materiais e imateriais
de um determinado local sdo vistas como recursos, sio muitas vezes na
perspetiva de poderem ser explorados e extraidos e ndo valorizados no
sentido da melhoria da qualidade de vida das pessoas que nele habitam.
A valorizagdo dos recursos disponiveis no territorio permite passar de uma
perspetiva do “défice”, difundida por agentes externos e frequentemente
sentida pelas populagdes locais, para uma ldgica de (auto) reconhecimento
das potencialidades dos territorios e das pessoas que neles vivem, procurando
garantir os direitos universais de cidadania e a preservacio e promogio da
biodiversidade local.

e) A democraticidade das decisoes

A democraticidade consiste no envolvimento de pessoas e grupos nos
processos de reflexdo, proposi¢do e tomadas de decisdo, especialmente
daqueles que sdo frequentemente excluidos de programas e a¢des ditos
de desenvolvimento. Salienta-se que qualquer espaco pode funcionar
como contexto de exercicio democratico, em que as pessoas se apresentam
de igual para igual e as reflexdes e opinides sdo consideradas como parte
de decisdes reconhecidamente coletivas. A no¢do de democraticidade
tem, portanto, como pano de fundo, concegdes e praticas de democracia
participativa, visando a constru¢do compartilhada de visdes de futuro
a partir do encontro das aspira¢des e expetativas dos proprios agentes.

3.

BOLS PRATICAS DE
PESENVOLVIMENTO
LOCAL EM

MEIO RURAL
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3.1 GAUPO DE
ARTESANATO DPE
CAMBESES PO RIO

Grupo de Artesanato de
Cambeses do Rio é composto por um
nucleo de oito mulheres da aldeia de
Cambeses do Rio que decidiram revi-
talizar a tradi¢do dos serdes na aldeia e
trabalhar o Ciclo da La. Os encontros
foram animados inicialmente no 4m-
bito do projeto “Itinerincias Sociais
e Culturais com Séniores Barrosdes”,
dinamizado pela Biblioteca Munici-
pal de Montalegre, cuja finalidade era
quebrar o isolamento e a solidao das
pessoas idosas residentes nas aldeias
do concelho, a partir da criagdo de es-
pacos comuns de sociabilidade.

Este Grupo retine-se a noite, trés vezes

O trabalho da Ia no tear tradicional
Foto de Raquel Goncalves, 2013

por semana, nas instalacdes da antiga
escola primdria da aldeia, recuperada
pelos habitantes para este efeito. Para
além da diminuic¢do do isolamento e
da solidao, a iniciativa tem contribui-
do para a promog¢iao do convivio, da
unido, da partilha de saberes e da ocu-
pacdo dos tempos livres, bem como
para o aumento da autoestima das
participantes, numa constante apren-
dizagem do saber-fazer tradicional.
Além disso, tem atraido pessoas mais
jovens, no sentido da valorizacdo das
tradigdes, dos produtos e das técnicas
tradicionais locais.

Numa regido com um relevante patrimo-
nio natural e cultural, esta iniciativa
valoriza os recursos disponiveis no ter-
ritério, designadamente a 1a e burel das

ovelhas e a planta do linho.

A utilizagdo destes produtos e o tra-
balho com o tear eram usuais na aldeia,
numa época em que as pessoas confe-
cionavam as suas préprias roupas e em
todas as casas havia um tear. Como
recordam as participantes, produzia-se
tudo o que era necessdrio para vestir,
mas sendo a unido e a partilha um dos
principais objetivos destas reunides,
recupera-se, ensinando e aprendendo
em grupo, tudo o que antigamente as
mulheres produziam: meias, tapetes,
cobertores, rendas, bordados.

Esta iniciativa contribui para a valo-
rizagdo das memorias do territdrio
através da revitalizacdo do saber an-
tigo e tradicional, principalmente a
técnica especifica de trabalhar a 13
no tear. Através do trabalho do ciclo
da 14, este grupo de mulheres da um
importante contributo para a preser-
vagdo e requalificagio das tradi¢des, das
memorias e das histdrias da aldeia e do

. nd
A animagao e parti

aldeia. Foto de Raquel Gongalves, 2013

Iha de saberes s@o uma forma de dinamizar
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concelho de Montalegre.

A passagem dos seus conhecimentos
para as geragdes mais novas permite
a replicagdo do conhecimento, dando
igualmente a conhecer as potenciali-
dades da sua regido. E uma forma de
recuperar o saber-fazer antigo e pro-
mover a sua preserva¢do, bem como
revitalizar a identidade cultural entre os
mais jovens a partir das suas experiéncias e
vivéncias e dos seus conhecimentos. O
carater educativo desta e de outras inicia-
tivas do género que existem no concelho é
bastante reconhecido pelo incentivo que
déo a fixagdo dos jovens no territério.

CONTATO5:
Www.ecomuseu.org
ecomuseu@cm-montalegre.pt
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3.2 ANIMACAO COMUNITARIA

EM MONTALEGRE -ECOMUSEN PO BARROSO

processo de animag¢do comu-
nitdria existente no concelho de Monta-
legre consiste num conjunto de dinami-
cas locais fomentadas a partir do Ecomu-
seu do Barroso — Espaco Padre Fontes,
que, em Montalegre, tem cinco polos:
Pitdes das Junias, Salto, Tourém, a “Casa
do Agricultor” em Vilar de Perdizes e a
Aldeia Ecomuseu de Paredes do Rio.

M
Foto de Ecomuseu do Barroso, 2012

Este processo tem-se desenvolvido ao
longo de décadas, movimentando o
territério e as suas gentes a partir de
estimulos a inovagdo e a criatividade.
Sdo exemplos destas dindmicas locais:
o Congresso de Medicina Alternativa;
a Feira do Fumeiro e do Presunto de
Barroso; a Festa das Bruxas — Sexta-Feira 13;
o Ecomuseu e os seus polos; as aldeias
museu (como Paredes do Rio); a Banda
Musical de Parafita; o Grupo de Arte-
sanato de Cambeses do Rio; e ainda
outros projetos elaborados e dinamizados
através de parcerias formais e informais
e atividades de animag¢do comunitdria
levadas a cabo por 6rgios autdrquicos
e coletividades locais.

Criado em 2002, o Ecomuseu do Barroso
é uma associacdo cultural sem fins lu-
crativos, em que os associados sdo os
municipios de Montalegre e Boticas, e
em cujas dindmicas participam atores
diversos, coletivos e individuais. Foi
criado a partir da necessidade de sal-
vaguardar o patriménio material e
imaterial do territorio, de animar a
comunidade no sentido de promogio do
desenvolvimento local, de estimular as
populagdes locais a identificar e procurar
solu¢des compartilhadas para as suas
necessidades, de integrar e concertar a
acdo das iniciativas locais, de fomentar
e apoiar a emergéncia de iniciativas locais
de tipo-novo e, de estimular a valori-
za¢do do local, favorecendo o espirito
de abertura do territério.

do Fuyr
o 0 Presunto ge
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O Ecomuseu tornou-se um icone e um
elemento catalisador do territério,
dinamizando e servindo de elo de
ligacdo neste processo de animagéo
comunitdria em Montalegre.

A consciéncia da necessidade de sal-
vaguardar e promover um vasto patrimo-
nio, nas suas vertentes, natural, cultural
e imaterial, levou o concelho de Mon-
talegre a delinear um projeto de desen-
volvimento local sustentavel baseado na
valorizacio da ruralidade, da cultura,
do patrimoénio, do ambiente, das pes-
soas e dos produtos endégenos, de um
modo geral. As iniciativas criadas pelo
Ecomuseu tém como elementos co-
muns a relagdo da populagio com o seu
territdrio, o seu envolvimento na (re)
constru¢do dos seus espacos, simbolos
e atividades, a partilha de conhecimen-
tos (técnicas, costumes, saberes, etc.) e
a promogdo de relagdes intergeracio-
nais. Em grande medida, os dinamis-
mos gerados em torno do Ecomuseu
sustentam-se na capacidade de auto-or-
ganizac¢do da populagdo e no seu senti-
mento de pertenga fortemente enraiza-



do nas tradig¢des locais.

Este processo de animag¢do comunitaria
tem repercussdes importantes na econo-
mia local, através da melhoria da ima-
gem da gastronomia e do aumento da
produgdo artesanal, da produgio de
fumeiro, da restauragio, das atividades
turisticas e da confianca e viabilidade de
investimentos na regiao, principalmente
na area do alojamento e restauragao.

CONTATOS:
www.ecomuseu.org
ecomuseu@cm-montalegre.pt

Feira do Fumeiro e do Presunto de Barroso.

Foto de Ecomuseu do Barroso, 2012

- 3
cao de rua na noite de Sexta-Feira 1
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Homenagem aos habitantes de Montalegre nos seus trajes tradicionais
Foto de Ecomuseu do Barroso, 2012
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3.3 ASSOCIACAO
PE ARTESAOS DE
SEO0 PEPRO PO SUL

A Associagdo de Artesdos de Sao

Pedro do Sul nasce na continuidade
de um projeto inserido no Programa
de Luta Contra a Pobreza, denominado
“Serra Nostra”, localizado no concelho
de Sdo Pedro do Sul. Na sequéncia deste
projeto, foram realizados trés cursos
de formagdo (escolas oficina), pro-
movidos pelo Municipio, que habili-
taram sete artesds (anteriormente de-
sempregadas de longa duragdo), que
formalizaram a Associac¢do, em 1999.

O oficio de trabalhar a la no tear. Foto de Associagao de Artesdos de S&o Pedro do Sul, 2012

Surge entdo a ideia de criar uma empresa
de inser¢do na area da dogaria. Uma
vez que o edificio que ocupavam ini-
cialmente (Solar da Lapa) ndo possuia
condigbes para esse efeito, mudaram
para o antigo edificio da estagdo de
caminhos de ferro de S. Pedro do Sul,
que fora restaurado com o apoio da
Associa¢do de Desenvolvimento Dao
Lafoes e Alto Paiva (ADDLAP) e do
Projeto “Serra Nostra”. Uma vez insta-
lada a Associagdo, o espago recebeu
a designacao de “Estacdo de Artes e
Sabores”. Em 2002, a empresa de
insergéo inicia atividade, procedendo
ao levantamento das receitas tradi-
cionais da regido. Mais tarde, com o
objetivo de diversificar os produtos e



gerar mais rentabilidade econdmica,
opta também pela producio de com-
potas e licores.

A Associagdo tem uma parceria com a
Associagdo de Solidariedade Social de
Lafoes (ASSOL), no 4mbito da qual acolhe
pessoas com deficiéncia, no sentido da
sua integrac¢do social e profissional.

A opg¢do pela recuperagio de um
edificio em ruinas é revelador das
preocupacdes com a valorizagdo dos
recursos endogenos e das histdrias
do territério. Antes da sua recuperagio,
a ruina deste patriménio edificado
provocava na comunidade um senti-
mento negativo, uma vez que o encer-
ramento da linha férrea do Vale do
Vouga ¢ ainda sentido com tristeza e
revolta pela popula¢io, que recorda com
saudade os tempos aureos da linha e
das atividades econdémicas que a volta
dela se desenvolviam. A requalificagdo
deste espaco para a aposta na valori-
zagdo dos produtos e memorias locais
¢é sentida, pela populagdo, de forma
muito positiva.

A produgéo da dogaria, das compotas e
dos licores é baseada em matérias-primas
adquiridas localmente, o que favorece a
economia local e revela preocupagdes
com a preservacdo do ambiente, dada a
opgao por produtos de origem bioldgica.
O objetivo de recuperagdo e preser-
vacdo do artesanato local e dos produtos
regionais aliou-se, desde o inicio, a

componente social, nomeadamente no

i
h

Estacéo de Artes e Sabores, sede da Associacao
Foto de Associagao de Arteséos de Sao Pedro do Sul 2012
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que diz respeito a integracao de pessoas
com deficiéncia.

No que concerne ao processo de toma-
da de decisoes, sdo as artesds, as fun-
ciondrias da Associa¢do e os dois mem-
bros da direcdo que estdo ligados a
outras associagdes que participam nesse
processo, para além de contarem com a
colaboracéo voluntaria na promogio de
atividades de animacio.

CONTATOS:
www.artesaos-spsul.org
geral@artesaos-spsul.org

2012
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Grupo de Cantares, Dangas e Artes de Bem Falar do Montemuro - Mezio

Foto de Associacédo Etnografica e Social de Montemuro (AESM), 2012 il
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Foto de AESM, 2012 Montemuro - Mezio

3.4 BSSOCIACAO ETNOGRAFICA E SO0CIAL
PO MONTEMURO (AESM) E COOPERATIVA
P05 ARTESAOS DO MONTEMURO

A Associagio Etnografica e Social

do Montemuro e a Cooperativa de
Artesaos do Montemuro, localizadas
na freguesia de Mezio, concelho de Castro
Daire, sdo entidades juridicamente dis-
tintas, mas que partilham objetivos e
espacos fisicos, fundindo-se e comple-
mentando-se na sua a¢do quotidiana.

A iniciativa da sua cria¢do partiu de um
grupo de professores, por volta dos anos
1980. O objetivo deste primeiro impulso
era o de valorizar o local, visando estrei-
tar a relacdo entre a escola e os valores e
recursos locais, registar as tradicdes et-
nograficas e animar dinamicas culturais
em risco de esquecimento.

O grupo impulsionador comecgou por
realizar um levantamento do patrimo-
nio cultural da freguesia, através de

pesquisa documental e contatos diretos
com a popula¢io, procurando motivar
os artesdos locais para a compreensio
e o reconhecimento do valor da sua
arte, investindo na sua transmissdo as
geracdes futuras. O resultado destes
primeiros esforcos foi a realizagdo de
exposi¢oes de artesanato, onde, para
além da exposicdo dos produtos, alguns
artesdos mostraram os seus trabalhos
em 14, junco, palha e silva.

Pretendendo expor de forma mais per-
manente os materiais recolhidos e pro-
duzidos, recorrem, inicialmente, a trés
casas tipicas cedidas para o efeito, cons-
truindo, mais tarde, um edificio préprio
que serviu de sede a Associagdo. Neste
espaco, foi criado, posteriormente, um
Museu onde ¢ possivel conhecer o pro-



cesso de cultivo e manufatura do linho e
dala, o ciclo do pao, a cestaria, a olaria e
as maquinas agricolas, incluindo ainda
a recriacio de uma cozinha tradicional
das Terras do Montemuro.

Em 1986, a Cooperativa criou e dinami-
zou uma Escola de Artesanato, com o
objetivo de recuperar e ensinar a cul-
tura do linho. O edificio sede foi entre-
tanto ampliado, tendo sido criado um
pequeno bar e restaurante de cozinha
tipica e, em 1988, a Associa¢do foi
declarada como entidade de utilidade
publica. Em 2004, e em colabora¢io
com o Centro Distrital de Solidariedade
e Seguranca Social de Viseu, foi cria-
do um Servico de Apoio Domiciliario,
tendo sido alterado o seu estatuto para
IPSS. Este servigo abarca as freguesias
de Mezio, Gosende e Monteiras.

Com os objetivos de dar continuidade &
recolha, ao estudo, a preservacdo e divul-
gacio dos usos e costumes e das dangas
e cantares locais, bem como de ocupar
os tempos livres da populacio, foi cria-
do o Grupo de Cantares, Dangas e Artes
de Bem Falar do Montemuro-Mezio,
responsavel, ele proprio, pela dinamiza-
¢do e participagdao num conjunto de ini-
ciativas de divulgaciao e promogio des-
tas tradigoes. A Associagdo e a Coopera-
tiva mantém, ainda, o unico pisdo da
regido, utilizado na feltragem da 14 para
producdo do burel. Recebe, também,
anualmente, diversas visitas escolares e

de grupos de formagio profissional, bem

como grupos organizados por agéncias
turisticas. A Associa¢do disponibiliza,
ainda, aulas de musica abertas a toda a
comunidade.

A valorizagdo da histéria e das memo-
rias locais é um dos aspetos mais mar-
cantes desta iniciativa, orientada para
a preservagdo e a promogdo dos modos
de vida, das tradi¢des orais (por exem-
plo, dancas e cantares) e das atividades
economicas tradicionais, nomeadamen-
te o artesanato, a gastronomia e a pro-
dugio agricola. A utilizagdo quase ex-
clusiva de produtos e matérias-primas
produzidos localmente ¢ exemplo dos
esforcos de rentabilizacdo dos recursos
enddgenos, procurando, deste modo,
combater a desertificacdo, criar em-
prego, favorecer a fixagdo dos jovens e
dinamizar a economia local.

CONTATO5:
www.aesmontemuro.pt
aesmontemuro@gmail.com

cooperativadosartesaosdomontemuro.blog-

spot.com
coop.art.montemuro@gmail.com
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Sede das AESM e da Cooperativa de Artesdos de Montemuro
Foto de AESM, 2012

" &
ancas ass em a cGao de€ ym video na
SSIS projec: u
Criange E o]

Foto de AJD, 2012

S

i . :
ede da Associagao Juven

2 DESCOBERTA PO MUNDO RURAL | 29

| de Dedo (AJD)

3.5 BSSOCIACAO JUVENIL

DE DEAO (AJID)

A AJD foi fundada em 1997 por

iniciativa de um grupo de jovens, naturais da
freguesia de Dedo, concelho de Viana
do Castelo. Tendo sentido a necessidade
de desenvolver e dinamizar iniciativas
de animacio comunitaria na freguesia,
estes jovens formalizaram a constituicdo
de uma associagdo juvenil, preocupada
inicialmente com a preservagdo do
artesanato local.

Esta associa¢do tem centrado a sua ativi-
dade na promogio do acesso a infor-
mag¢io, na integrac¢do social, na partici-
pagdo civica e na igualdade de género,
criando espagos de convivio e de ocu-

Sede da Associagdo Juvenil de Dedo, na aldeia de De&o
Foto de AJD, 2012

pacdo dos tempos livres, e oportuni-
dades de voluntariado, de cooperagio
e de formacdo. Tem seis sec¢des a fun-
cionar: o departamento de projetos de
interven¢do social; a ludoteca/escola
comunitaria; o boletim informativo “O
Caroga”; as oficinas; o desporto; e a ani-



magdo comunitdria, que se intersetam e
sdo um relevante agente de desenvolvi-
mento local, enquanto espago comu-
nitario de a¢do educativa e cultural.

A AJD dinamiza também o Grupo
Kavakinus, que visa promover e pos-
sibilitar a aprendizagem deste instru-
mento de cordas, e no qual participam
criangas, jovens e adultos provenientes
das freguesias limitrofes, e um conjunto
de iniciativas no 4mbito da promogio
da igualdade de género. A relagdo com
a comunidade local e o trabalho desen-
volvido com a populagio infantil e juvenil
proveniente de zonas rurais levaram a
concretizagdo de uma parceria entre a
AJD, a Camara Municipal de Viana do
Castelo e a Junta de Freguesia de Dedo
para a criacdo de uma Ludoteca/Escola
Comunitaria.

Este espaco é destinado a leitura, ao
trabalho de expressdo escrita, plastica e
corporal, disponibilizando ainda uma
seccdo de informadtica e acesso a infernet,
tendo em vista a aquisi¢gio de com-
peténcias na drea da informatica e das
tecnologias da comunicagdo, por parte
dos jovens. Aposta ainda no estreita-
mento das interacdes com a escola local,
uma vez que, na Ludoteca, as criangas
encontram apoio ao estudo e participam
em diversas atividades ludicas e criativas.
Esta Associac¢do recebe diversas propos-
tas de realizagdo de atividades e os seus
proponentes sdo envolvidos, com a di-
re¢do, no processo de tomada de decisdo.

Neste sentido, realizam-se reunides
com os participantes no decurso das
diversas iniciativas, sendo ainda pos-
sivel a participagdo da comunidade em
sede de reunido dos drgios sociais da
Associagdo. A promocgio da cidadania
constitui um dos principais eixos de
interven¢do, nomeadamente em torno
da igualdade de género.

A Associagdo tem também desenvolvido
um conjunto de iniciativas que visa
promover as marcas emblematicas da
regido, nomeadamente na area do
artesanato local. E ainda de assinalar
que esta ocupa o edificio do antigo
jardim de infancia da freguesia, que se
encontrava desocupado. A AJD dé tam-
bém uma atencio particular as redes de
parceria locais, contando com a colabo-
ragdo dos 6rgaos de poder autarquico,
das associagdes e das escolas.

CONTATOS:
www.assocjuvenildeao.blogspot.pt
assocjuvenildeao@gmail.com
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3.6 BANDA MUSICAL
DE PARAFITA

A Banda Musical de Parafita é o

ex-libris da pequena aldeia de Parafita,
pertencente a freguesia de Viade
de Baixo, concelho de Montalegre.
Fazendo parte da Associa¢do Cultural
de Parafita, esta banda conta com
cerca de 50 elementos. E constituida por
criangas e jovens de todo o concelho
que, todos os fins de semana, ensaiam
as musicas, com o apoio de voluntarios
e profissionais contratados.

A escola de musica é um projeto itinerante
que forma gratuitamente os musicos que
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depois integram a banda. Para além dos
ensaios, todos os sabados, na sede da
banda, alguns musicos mais experientes
e 0 maestro proporcionam aos jovens a
aprendizagem e o interesse pela musica.
Embora incerta, a data de origem desta
iniciativa remonta, provavelmente, ao
ano de 1800. Em 1964, a banda desmem-
brou-se devido a emigrag¢do, associada
a construgdo da barragem que desapro-



2 cal ae e 1
B arafita em oncer
add\/us«(\d,P -

Foto de Banda Musical de Parafit

—_—

priou muitos terrenos as pessoas. Em
1988, esta iniciativa foi recuperada
com o regresso a Parafita de algumas
pessoas que tocaram na antiga banda e
com o apoio da populagdo que a re-
cordava com saudade. Muitos jovens da
terra e das aldeias vizinhas comegaram a
aprender o solfejo para depois poderem
ingressar na banda.

Além de participar em muitas romarias
da provincia da Galiza, a Banda Musical
de Parafita mantém forte presenga nos
eventos culturais da regido e tem uma
grande projecio nacional. A banda tem
ja alguns CDs gravados e comercializados
e participa na organizacido de estagios
e master class para instrumentos de
sopro, cordas e percussdo, das quais se
destaca o Workshop de Verao 2009 da
Orquestra Metropolitana de Lisboa,
realizado em Montalegre.

A banda de Parafita representa o reconhe-
cimento pela historia, pela terra e pelos
seus antepassados e destaca-se pelo forte
envolvimento das pessoas. Constitui um

exemplo de empenho na recuperagio e
requalificagdo da cultura local, sendo a
participagdo também um motivo para
as pessoas permanecerem na aldeia. A
sua capacidade de atrair a populagdo
jovem também permite fortalecer a sua
ligacdo com o territdrio, numa aldeia
pertencente a um dos concelhos mais
envelhecidos do pais e da Europa.

A valorizagdo das pessoas e dos seus
saberes constitui um dos mais impor-
tantes contributos da iniciativa para o
desenvolvimento local. Para além da
sua existéncia, constituindo-se como
um grupo social e cultural importante
para o concelho e um recurso com espagos
e condigdes para o ensino e o ensaio da
musica, a participagdio na banda cria
uma nova perspetiva de futuro para o
local. Com a escola de musica, as criancas
e os jovens interessam-se pela musica e
a sua participagdo na banda cria novos
horizontes de desenvolvimento socio-
cultural. A abertura ao exterior e a reali-
zagdo de intercAimbios com outras co-
letividades sdo fatores de formacgio e
qualificagdo dos seus musicos, que sdo,
na sua maioria, as criangas e os jovens
da regido.

CONTATO5:
www.bandaparafita.net
geral@bandaparafita.net
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5.7 CABAZ DA HORTA
EM OPEMIRA

O Cabaz da Horta em Odemira

consiste na organizagdo de um circuito
de comercializagdo de produtos que
proporciona uma relagio direta entre
produtores e consumidores, dispen-
sando a figura do “intermediario”.
Atualmente, é dinamizado por um
grupo de cinco agricultores, na maioria
mulheres, que cultivam e organizam,
semanal ou quinzenalmente, cabazes
em cestas de vime com legumes produzi-
dos por eles. Com uma lista prévia de
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compradores, os agricultores entregam
as cestas porta a porta ou colocam-nas
num ponto de encontro previamente
combinado. Através deste circuito, os
produtos do interior sdo vendidos nas
zonas urbanas do concelho e no litoral
alentejano, sendo igual a distribuigdo
dos lucros, independentemente do
que os agricultores tenham produzido.
Esta iniciativa surge no ambito do
Projeto Multifuncionalidade Rural,
financiado pela medida Agris, que
tinha como objetivo a valorizacido e
a qualificacdo da producio local. Em
2003, a Taipa (Organizagdo Cooperativa
para o Desenvolvimento Integrado do
Concelho de Odemira) lancou a ideia
do Cabaz da Horta em Odemira com
o objetivo de combater o isolamento
do interior e o declinio da agricultura
tradicional. Deste modo, pretendia
proporcionar aos agricultores locais

o incremento de rendimentos a partir




da venda dos produtos que ja produziam
quotidianamente e promover o valor
social e ambiental da atividade agricola.
Até hoje, este grupo de pequenos pro-
dutores mantém autonomamente a ini-
ciativa com uma venda semanal de cer-
ca de trinta cabazes em trés tamanhos
diferentes, que podem ser comercializa-
dos de forma personalizada através da
indica¢do de produtos que determinado
consumidor pretende ou nio receber,
da partilha de informagdes sobre re-
ceitas diferentes e a utilizacdo de ervas
aromaticas.

Esta iniciativa contribui para a mobi-
lizagdo e revitalizagdo do tecido so-
cioecondémico do territério a partir da
inquietagdo das pessoas sobre as suas
vidas. O Cabaz da Horta de Odemira
incorporou o envolvimento de agri-
cultores na requalificagdo da agricultura
local e na sua mobilizagdo para dar res-
posta a desertificacdo de territorios do
interior. O impacto socioeconémico é
muito importante devido ao estabe-
lecimento de lagos entre agricultores
(que se fixam a terra com expetativas
mais positivas) e consumidores, ao au-
mento da seguranca financeira para os
agricultores e a comercializagdo de
produtos de qualidade a um prego
acessivel.

Outra caracteristica desta iniciativa
tem a ver com a qualificagdo da produgio
e da distribui¢do, como demonstram
o cuidado com os produtos e a organizagdo

x "’M
A entrega do Cabaz da Horta ao consumidor

Foto de Taipa, 2012

dos cabazes em cestas de vime, a
revalorizagdo das variedades agricolas
locais e a recuperacdo dos conheci-
mentos sobre praticas agricolas antigas.
Do ponto de vista social, é na esteira
do Cabaz da Horta que os montes de
Odemira e as aldeias, que tém vindo
a sofrer um acentuado processo de
despovoamento, ganharam dinamismo.
Nas varias dimensodes (econémica, so-
cial, ambiental e patrimonial), a quali-
dade de vida que esta iniciativa pro-
porciona aos agricultores envolvidos
ndo se queda pela sua capacitagio de
resposta aos seus problemas, adquiri-
da nas agoes de formacdo; agora, as
condi¢bes de vida e de trabalho sdo
muito diferentes, em resultado da cons-
trugdo de estufas, da realizacio de fu-
ros de dgua, da construgio de cercas
para os animais e, sobretudo, da sua
organizagdo em rede assegurada pelo
circuito de comercializagio.

CONTATOS:
www.taipa-desenvolvimento.pt
taipa@taipa-desenvolvimento.pt
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Dia da entrega dos Cabazes
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Prove. Foto de Prove, 2012
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3.8 CABAZ PROVE DPE VILA VERDE

Esta iniciativa insere-se numa

dindmica socioeconémica mais am-
pla desencadeada pelo projeto PROVE
- Promover e Vender, que foi desen-
volvido no contexto da iniciativa co-
munitdria EQUAL. Este projeto pds em
contato vdrias entidades parceiras que
se associaram a um grupo de pequenos
produtores com o objetivo de melhorar
o escoamento das suas produgdes. Nos
concelhos de Vila Verde e Pévoa do La-
nhoso, o Cabaz PROVE ¢ dinamiza-
do pela ATAHCA - Associagio de
Desenvolvimento das Terras Altas do
Homem, Cavado e Ave.

Através desta iniciativa, é promovida a
venda direta de produtos hortofrutico-
las, sob a forma de elaboragio de um
cabaz de época, com um peso médio e
preco constante, distribuido semanal-
mente a cerca de 130 consumidores.
Os territérios abrangidos possuem
recursos, produtos e modos de produgio
alicercados na Natureza, sendo valoriza-
dos o patriménio e a paisagem, assim
como as tradicdes e vivéncias das
populagdes, do ponto de vista da ativi-
dade econdmica e cultural.

Para além de permitir o contato direto
e o estabelecimento de relagbes comer-



ciais entre produtores e consumidores,
esta iniciativa procura ainda potenciar
o estabelecimento de relacoes e lacos
de sociabilidade entre uns e outros,
fomentando a confian¢a, a cooperac¢io
e a solidariedade. As iniciativas de
compra e venda dos produtos sdo, na
major parte dos casos, acolhidas por
organizagoes locais, como é o caso da
Cruz Vermelha de Braga.

Os principais objetivos desta iniciativa
passam pelo incentivo a atividade
agricola, pela criagdo de emprego,
pelo desenvolvimento da economia
local, pela sustentabilidade ambiental
e social, pelo fomento da proximidade
entre rural e urbano e pela manutengio da
paisagem rural. Paralelamente a estes
objetivos de natureza mais econdmica,
esta iniciativa pretende potenciar a
partilha de informacio e conhecimentos
sobre os métodos de producio e as
préticas agricolas, a divulga¢do dos
produtos da época e dos seus ciclos
de producdo e o fomento das receitas
tradicionais. E visivel o interesse em
mobilizar os agricultores para a orga-
niza¢do da produgio e venda e, simul-
taneamente, sensibilizar as pessoas
para um consumo mais consciente
do ponto de vista social e ambiental.
Trata-se, fundamentalmente, de uma
economia social e solidéria, de proxi-
midade e de protecdo do meio ambi-
ente e da biodiversidade.

Foto de Pro
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CONTATOS:
www.prove.com.pt/vila-verde
encomendas.vilaverde@prove.com.pt

www.atahca.pt
altocavado@mail.telepac.pt
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3.9 COOPERATIVA

A5 CAPUCHINHAS

PE MONTEMURO ~

A Cooperativa “As Capuchinhas
de Montemuro” tem, na sua origem,
a agao desenvolvida por um conjunto
de mulheres que decidiram dinamizar
Campo Benfeito, uma aldeia isolada
situada entre Castro Daire e Lamego.
Campo Benfeito tornou-se, ao longo
do tempo, um retrato do isolamento
geogrifico, do abandono dos mais jo-
vens e do desemprego da populagio.
E neste contexto que, em 1985, duas
mulheres frequentam um curso de
formagao profissional de corte e cos-

al. Foto de Fatim

A DESCOBERTA DO MUNDO RURAL | 37

s g .
ik R
- el

oy
kil ]

a Ferrerrmha 2012

tura, promovido pelo Instituto de Em-
prego e Formagido Profissional e com
o apoio do ICA - Instituto de Assun-
tos Culturais, juntando-se, posterior-
mente, a duas outras companheiras.
Com os conhecimentos adquiridos
nessa formagdo, decidem promover
o patrimdnio local e garantir uma re-
muneracio regular.

Estas mulheres comegam por trabalhar
dois dias por semana no edificio da
escola EB1 de Campo Benfeito, cedi-
do pela Camara Municipal de Castro
Daire, mantendo os seus trabalhos
domésticos. Com o apoio de uma
estilista, a venda dos seus produtos



aumenta e decidem dedicar mais tempo
a esta atividade. E assim que se cons-
tituem, em 1999, como Cooperativa
“Capuchinhas, Produg¢io e Venda de
Vestuario Artesanal, CRL”.

Em 2005, com o apoio da ADRIMAG
(Associacio  de
Rural Integrado das Serras do Mon-

Desenvolvimento

temuro, Arada e Gralheira), a Co-
operativa remodela as instalagdes
da antiga escola. Desde entao, com o
apoio de outra estilista, dedicam-se
diariamente a esta arte, criando pegas
originais com a matéria-prima da
regido (materiais da Natureza para
tingimento dos tecidos, burel, linho,
13, entre outros), utilizando as cores
da serra e preservando a identidade e
a tradicdo local.

As Capuchinhas tém participado em
varios concursos e ja ganharam alguns
prémios de mérito, entre os quais se
destaca o Prémio Internacional de
Criatividade das Mulheres do Mun-
do Rural, atribuido pela Women's
World Summit Foundation, criado na
sequéncia da Conferéncia de Pequim
sobre a Mulher. A nivel nacional, con-
tam ja com vérios pontos de revenda
no pais e no estrangeiro e todos os
anos apresentam novas colegdes (de
Veriao e Inverno), através de mostras
de produtos e de feiras de artesanato.
Recebem ainda turistas e alunos em
visitas de estudo e colaboram na con-
fecao de pegas de vestuario para os fi-
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gurinos do Teatro Regional da Ser-
ra do Montemuro (Iniciativa 3.20,
pag.64). As pessoas que vao ao teatro
também visitam a Cooperativa, ten-
do-se criado um intercambio entre es-
tas duas entidades.

Esta iniciativa mostra-nos como uma
unidade produtiva composta por um
pequeno grupo de mulheres contribui
para a valorizagao dos recursos e das
memorias do lugar, nomeadamente
através da utilizacdo de técnicas anti-
gas de artesanato (teares). A atividade
nao se reduz a uma perspetiva de
revitalizacdo de tradi¢des, assumindo
antes uma logica de requalificagdo.
Ou seja, a identidade e a cultura do
territério assentam na valorizagio de
recursos enddgenos e na preservagio
de memdrias do local, mas articulando
a tradi¢do e a modernidade.

CONTATOS:
www.capuchinhas.blogspot.pt
capuchinhas@gmail.com
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As Olimpiadas de Castrej
Foto de Cooperativa Castreja, 2012.

3.10 PINAMICA
CASTRENA

A “Dinadmica Castreja” é um

movimento local dinamizado na zona
de Briteiros, concelho de Guimaraes, e
abrange varias freguesias. E desenvolvido
pela populagdo através de iniciativas
locais em dreas de interven¢ao que con-
sidera prioritarias, designadamente a
acio social, a anima¢io comunitaria, a
cultura e o desporto.

Os atores institucionais que dinamizam
esta iniciativa sdo o Agrupamento
Vertical de Escolas de Briteiros e a sua
Associagdo de Pais, a Comissdo Social
Interfreguesias Castreja (CSIF Castre-
ja) e a Cooperativa Castreja, constituida

as - Atividades cultural

s, recreativas € desportivas

recentemente (Janeiro de 2012) como
resposta as necessidades da populagio.
Esta vem formalizar a ja existente articu-
lagdo informal entre os atores locais em
acoes de voluntariado de apoio a criangas,
idosos e familias em situagdo de vul-
nerabilidade social.

A atividade cultural deste territdrio
é fruto de um forte sentimento de
pertenca e de mobilizagdo coletiva. A
valorizagdo da sua histéria é distinguida
pela divulgacdo da Citania de Briteiros,
classificada como monumento nacional,
e das caracteristicas da cultura dos castros.
A Dinadmica Castreja promove a co-
operagdo entre os diversos agentes
na erradicagdo da pobreza e no apoio
a inclusdo social. Entre outras iniciati-
vas, como a campanha permanente de
recolha de bens alimentares e a oferta

de cabazes de Natal dirigida as familias
mais carenciadas, a Loja Solidaria ¢
exemplificativa deste dinamismo. Com
o0 apoio de jovens voluntarios, esta Loja
estd aberta ao publico e as pessoas podem
adquirir alimentos, vestuario e ajudas
técnicas, mediante a avaliagdo socioeco-
noémica da sua situagdo familiar. E neste
contexto que surge o Banco de Ajudas
Técnicas, que inclui o empréstimo de
camas articuladas e cadeiras de rodas a
pessoas cuja situagio de satide imponha
a utilizagdo deste equipamento de apoio.
As Olimpiadas Castrejas sdo outra com-
ponente da dinidmica local, que surge
de momentos de reflexdo partilhada e
tomada de decisdo sobre a promogio e
o desenvolvimento de atividades culturais,
recreativas e desportivas, com o envolvi-
mento da populagdo. Como forma de inter-
vengdo social, a Associagdo de Pais do
Agrupamento de Escolas de Briteiros, a
Cooperativa Castreja e a CSIF Castreja red-
nem-se para a organizagao deste evento
e os pais e outros voluntdrios preparam

As Olimpiadas de Castrej

—_—

as - Atividades culturais recreativ.
E creativa
Foto de Cooperativa Castreja, 2012 o
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e treinam as criangas para defender a
sua histdria e as cores da sua freguesia
em torneios e competi¢des desportivas.
A Dinamica Castreja tem-se desenvolvido
ao longo do tempo numa perspetiva
de valorizagdo e integragdo de recursos
endogenos, com base nos valores da
solidariedade, no sentimento de pertenga
coletiva e da participagio social. As pessoas
envolvem-se no conjunto de agdes e
projetos inseridos nesta dinamica, mo-
bilizando-se para ajudar as pessoas em
situagdo de vulnerabilidade social e de
caréncia econdmica.

Esta dinamica solidaria e comunitdria
revela a capacidade de mediag¢io dos
atores locais para melhorar a qualidade
de vida das pessoas, com a participa¢do
ativa de diversos parceiros e a valori-
zacdo dos recursos materiais e imateriais
existentes no territorio.

CONTATO5:
www.sites.google.com/site/cccastreja/home
castreja.cooperativa@gmail.com

desportivas
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to “Antes que Seja Tarde” (AQST)

3.1 PROJETO ANTES QUE SEJA TARDE (ARST)

- EQUIPA DE 1

VENCAQ

PRECOCE NA INFANCIA

O Projeto Antes Que Seja Tarde

(AQST) - Equipa de Intervengdo Pre-
coce na Infancia, de Santiago do Cacém,
surgiu da necessidade de intervir preco-
cemente junto de criangas dos zero aos
seis anos de idade com problemas de
desenvolvimento ou sujeitas a situagdes
de risco biolégico e/ou ambiental. Foi
no decurso do projeto Escolas Rurais
do ICE que esta necessidade foi identi-
ficada, tendo dado origem, em 2001, ao
projeto Antes Que Seja Tarde, inserido
no Programa Ser Crianga.

Este projeto baseou-se na identificagdo
de criangas que eram apoiadas por varios

servicos publicos que atuavam sem
articulacdo, assumindo, por isso, o
objetivo de desenvolver agdes concerta-
das entre os mesmos. Para tal, foi im-
portante a constitui¢do de um Conselho
de Parceiros, por iniciativa do ICE. Em
Dezembro de 2010, com a celebragio
de um protocolo entre o ICE e o Cen-
tro Distrital de Seguranga Social de
Setubal, a Administracdo Regional de
Saude do Alentejo e a Diregdo Regional
de Educagdo do Alentejo, formou-se a
Equipa Local de Intervenc¢io (ELI), que
as técnicas designam de “Equipa de
Intervengéo Precoce na Infancia”.

A equipa ¢ multidisciplinar e integ-
ra uma técnica de servi¢o social, uma
psicéloga e uma terapeuta ocupacional,
uma terapeuta da fala e uma técnica de
psicomotricidade, educadoras de infan-
cia e duas professoras dos 2° e 3° ciclos.
Intervém de forma articulada com os
varios intervenientes diretos (familias e
técnicos) e 0s servigos sociais existentes
no territério (Rede Social, IPSSs,), através
do desenvolvimento de a¢des em difere-
ntes contextos (domicilio, amas, jardim
de infancia, acompanhamento a con-
sultas, etc.) e de programas individuais
de educagdo das criancas e de apoio as
suas familias. Em regime de itineran-
cia, a Equipa percorre o concelho, acom-
panhando as criangas e apoiando-as nos
seus contextos naturais, observando as
reais condi¢des de satide e de habitacio,
assim como os habitos e costumes es-
colares, sociais e familiares. Atualmente
apoia 80 criancas e as suas familias, ul-
trapassando as 65 previstas inicialmente
nesse protocolo.

A Equipa desenvolve varias atividades
de sensibilizacdo para diversas questdes
associadas a interven¢do precoce, as
quais incluem agdes de divulgagao, mo-
mentos de informacdo e de formacio,
encontros de pais e encontros regulares
de trabalho articulado. A Equipa procura
contribuir para a capacita¢io das pessoas,
conferindo grande importincia a
partilha de conhecimentos e experién-
cias entre os técnicos e as pessoas que
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lidam com as criangas.

Um dos principais objetivos do Proje-
to AQST ¢ a sensibiliza¢io e o envolvi-
mento das familias, numa perspetiva
de qualificagdo e valorizagdo dos seus
saberes e experiéncias, proporcionan-
do-lhes o apoio necessario ao seu exer-
cicio parental e reconhecendo-as como
principais responsaveis pelo desen-
volvimento das criancas. Esta Equipa
promove, ainda, a participa¢do dos vari-
os responsaveis pelo desenvolvimento
das criancas (pais, professores, técnicos
de saude e outros) nos seus contextos
naturais, e mobiliza diversos servicos e
institui¢oes locais, considerando-os par-
ceiros ativos do projeto. A intervencio
da Equipa é feita de forma descentraliza-
da e contextualizada, criando relacoes
de proximidade e confianca com as
familias e a comunidade.

CONTATOS:
www.antesquesejatarde-ip.blogspot.pt
aqst-ip@mail.telepac.pt

Jogos de equilibrio com as criangas
Foto de AQST, 2012
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3.1Z2 FESTIVAL
DE MASTROS |,
DE 5A0 TEOTONIO

O Festival de Mastros de Sao

Teotdénio é organizado na vila de Sao
Teotonio, no concelho de Odemira. Entre
mastros cuidadosamente preparados
(cada um com o seu dia especial), bailes
e marchas populares, tasquinhas e ani-
macdo de rua, esta vila vive intensamente
esta festividade durante vinte dias no
més de Junho.

O Festival bienal surge por iniciativa
dos habitantes que decidiram, em 1991,
movimentar a freguesia de Sao Teotonio
através do envolvimento e da partici-
pagdo de toda a populagdo. Com esse
propdsito, recuperaram a festa popular
que antigamente, por alturas dos Santos

o Festival

e —

Centro da vilg enfeit,

ado por =
Foto de Junta de Fre o poasiao do Festiva

guesia de S

s | de Mastros
a0 Teotonio, 2012

Populares, se celebrava na vila.

Esta iniciativa, atualmente promovida
pela Junta de Freguesia local, tem o apoio
da Camara Municipal de Odemira e da
Sociedade Recreativa Sdo Teotoniense,
envolvendo as coletividades, os comer-
ciantes e particulares. A organizagdo conta
também com o apoio dos seus emi-
grantes para a difusio do evento, a elabo-
racdo de musicas e a criagdo de blogues.
Nos anos impares, o povo vive a sua
histdria e sai a rua, justificando porque,
afinal, se diz que o seu padroeiro
“na drome”. Durante a Feira Medieval,
a populacdo é convidada a recuar no

tempo e participar com trajes antigos
durante as recriagdes etnograficas. Des-
ta também fazem parte as tradicionais
fogueiras de S. Jodo; a Romaria a Fonte,
na qual as mulheres se vestem conforme
a tradigdo, levando “enfusas” a cabeca ou
nos quadris; e as tasquinhas que deliciam os
visitantes com a gastronomia da regido.
Durante mais de seis meses de trabalho,
varios grupos locais de musica, danga
e teatro preparam-se para o Festival e
a populagdo produz flores e arranjos
de papel e decoram cuidadosamente as
ruas com arcos e baloes. Este Festival atrai
um grande ndmero de turistas e emi-
grantes que se deslocam a Sdo Teotdnio
com o propdsito de se deslumbrar com
os elementos decorativos e de se divertirem.
O Festival de Mastros dinamiza a vila
de Sdo Teoténio com a participagdo
voluntdria e ativa da populagdo. E uma
iniciativa desenvolvida pela populagio,
com a populagdo e para a populagio,
que se envolve na realizagdo das vérias
atividades que ddo corpo ao Festival,
utilizando os recursos fisicos e culturais

Praga central da vila
Foto de Junta de Fregu

o

esia de S&o Teotonio, 201 2

ISR,
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disponiveis no territdrio. Cada grupo de
pessoas discute e decide sobre as formas
de embelezar e animar as ruas, con-
tribuindo para o sucesso do festival.

A decoragio dos mastros, assim como a
realizagdo da Feira Medieval, mostram
como a valoriza¢io e a recupera¢io das
tradicoes locais se constituem como ele-
mentos mobilizadores da populagio.

CONTATOS:
www.f-steotonio.pt
j.f.s.teotonio@mail.telepac.pt

Marchas po

—
bulares na Vila de Sz =
Foto de Junt @ de Sdo Teoténio,
—

a de Freguesia de S&o Teotdnio. 2012

a - Festival de Mastros
oténio, 2012

MRS

Animagao comunitari d
Foto de Junta de Freguesia de Sao Te

I 45



Complexo turistico da Serra da Talhada. Foto de GSSDCRM, 2012

3.13 PROCESS0 DE DESENVOLVIMENTO

INTEGRADO PE MIRO

O processo de desenvolvimento

integrado da aldeia de Miro, no concelho
de Penacova, dinamizado pelo Grupo
de Solidariedade Social, Desportivo,
Cultural e Recreativo de Miro (GSSD-
CRM), teve o seu inicio na década de
1970, a partir de um grupo de jovens
que se reunia informalmente para par-
ticipar em diversas iniciativas de carater
desportivo.

Formalizado em 1980, o GSSDCRM
comecgou a diversificar os campos de
atuacio, realizando campos de trabalho,
férias desportivas, intercAmbios, entre
outras atividades, para que os jovens
ocupassem os seus tempos livres de forma

ativa e saudavel. Em 1986 foi criado o
Rancho Tipico de Miro “Os Barqueiros
do Mondego”, com o objetivo de recu-
perar e preservar os usos e costumes da
regido, e promover a relacdo intergera-
cional. Com o crescente protagonismo
da atividade do Futsal, em 1996 o Grupo
foi filiado & Associacio de Futebol de
Coimbra, participando, consequente-
mente, em diversos eventos e torneios
da modalidade.

A partir do contato direto com a popu-
lagéo local, o Grupo verificou a existéncia de
algumas lacunas ao nivel da agdo so-
cial, sentindo a necessidade de alargar
o seu ambito de interveng¢do. Em 2000,

inscreveu-se na Seguranga Social como

IPSS, iniciando a sua valéncia de apoio
domiciliario e passando a designar-se
por Grupo de Solidariedade Social,
Desportivo, Cultural e Recreativo de
Miro (GSSDCRM).

De forma a corresponder ao crescimento
da dinamica local e aos interesses da
comunidade, foram ainda criadas, em
2003, a Associa¢ao de Amigos de Caga e
Pesca e a Associagdo para as Atividades
de Lazer e Desportos Radicais. Com a
assinatura de um contrato de comodato
com a Cidmara Municipal de Penacova,
em 2006, para exploragdo do Complexo
Turistico da Serra da Talhada, foram cria-
dos um restaurante e um bar e recuperados
moinhos, quer para a sua fun¢io tradi-
cional, quer para a sua adaptacdo ao
turismo rural.

Na medida em que a agricultura ainda é
uma das atividades econdmicas funda-
mentais da regido, os responsaveis pelo
Grupo, em conjunto com um grupo de
produtores locais, deram inicio & criagdo
da cooperativa “Produtos da Nossa Ter-
ra — Cooperativa Agricola, Servicos e Artes
de Miro”, com objetivos ligados & agricul-
tura, ao artesanato e a prestagio de
servigos (transportes, aluguer de equi-
pamentos, assisténcia técnica, distribui-
¢do, hotelaria, entre outros). A Coopera-
tiva foi constituida com o objetivo de
incentivar a produc¢do dos pequenos
produtores, de minimizar os desper-
dicios, de combater a desertificacio das
aldeias e dinamizar a economia local.
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No seguimento de uma candidatura ao
Programa Pares, em 2008, teve inicio a
construcdo do complexo para instalacdo
do lar de idosos, edificio que passou a
albergar, também, o Centro de Dia,
o Apoio Domicilidrio e a Creche. Em
2009 foi criado o Grupo de Escoteiros,
sendo ainda constituida uma empresa
de transportes ocasionais.

Partindo da identificacdo de problemas
locais em conjunto com a comunidade,
tais como o desemprego, as lacunas ao
nivel social e de agdo com os mais jovens e
idosos, a falta de rendimento por parte
dos agricultores locais e a improdutivi-
dade das terras, a desvalorizagdo do local
e das tradi¢oes, o GSSDCRM decidiu
construir em comunidade aquilo que
representa hoje este processo de desen-
volvimento integrado da aldeia de Miro,
a partir do trabalho de interven¢io do
Grupo. O GSSDCRM ¢ um dos princi-
pais empregadores em Penacova, em-
pregando cerca de 50 funcionarios. Apoia
45 utentes no lar, 30 utentes no Apoio

s il i

Mulher amassa o pao. Foto de GSSDCRM, 2012



Domicilidrio, 15 utentes no Centro de —_— —_—
Dia e 11 criangas na Creche. Possui, ain-
da, o restaurante “Pedra do Moinho”,
um bar, uma cooperativa agricola e uma
empresa de transportes.

Desde a sua génese, 0 GSSDCRM desen-
volveu diversas atividades nos aAmbitos
desportivo, cultural e recreativo, tendo,

Foto de GSSDCRM, 2012

mais tarde, integrado servicos de apoio —

social. Deste modo, tem-se constituido
como agente e polo dinamizador do
territério, sendo a participagdo e o en-
volvimento das pessoas, das familias e
de grupos sociais entendidos como fa-
tores de desenvolvimento local e social
e de promocgido da cidadania e da soli-
dariedade.

Uma de
as equipas de Futsal. Foto de GSSDCRM
2012

CONTATO5:
www.gssdcrmiro.pt
www.gssdcrmiro.sapo.pt
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Grupo de Escoteiros
Foto de GSSDCRM, 2012.
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Foto de Junta de Freguesia de Meruge 2012
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tario de Meruge

INTEGRADO PE MERUIGE

O processo de desenvolvimento

integrado de Meruge ¢é fruto da cooperagido
entre a Associacdo para o Desenvolvi-
mento Social e Cultural do Vale do Cobral
(ADSCVC), a Junta de Freguesia de
Meruge e um conjunto de atores locais,
individuais e coletivos, dinamizado na
aldeia de Meruge, concelho de Oliveira
do Hospital.

A ADSCVC nasce informalmente em
1998, por iniciativa de um grupo de
pessoas interessadas em dar resposta
as necessidades sociais, educacionais
e econdmicas da freguesia, nomeada-
mente atividades de prote¢do a infancia,
juventude, populagdo idosa, pessoas
com deficiéncia e comunidade em geral.

Apds a sua constituicdo como IPSS, em
2000, é criada a valéncia de apoio domi-
cilidrio a idosos, assim como um Centro
de Dia e um ATL, em parceria com a
Junta de Freguesia.

Meruge ¢ uma freguesia com forte
tradi¢do na produc¢io de suinos e comer-
cializagdo de carnes, sendo conhecida na
regido como a “Terra dos Porqueiros”.
Tendo como objetivo a revitalizagao e
transmissdo destes saberes tradicionais,
a ADSCVC e a Junta de Freguesia
desenvolveram uma parceria local com
a Associacdo de Desenvolvimento Inte-
grado da Beirra Serra (Adiber), a Asso-
ciagdo de Jovens de Meruge e a CAmara
Municipal de Oliveira do Hospital, com
o objetivo de promover a valorizagdo
e promogio da carne de porco e seus



derivados e para garantir a continui-
dade desta prética tradicional, promover
a cria¢do de riqueza e de valor social a
partir da criacio de postos de trabalho e
contribuir para a fixa¢do de pessoas no
territorio.

Neste sentido, foi criada uma Escola
Oficina de Fumeiro e Cozinha tradicional,
para a aprendizagem e aperfeicoamento
do processo de transformagdo e pro-
ducio artesanal de enchidos e de com-
potas tradicionais, no sentido de ex-
plorar as potencialidades gastrondmicas
destes produtos regionais. Para o seu
funcionamento foi criada uma Empresa
de Inser¢do Social, apoiada pelo IEFP,
que garante o apoio a cria¢do de cinco
postos de trabalho e onde é promovida a
comercializacdo destes produtos tradi-
cionais. No &mbito deste processo, é or-
ganizada, anualmente, a Feira do Porco
e do Enchido, Unica na regido, com o
objetivo de divulgar e escoar os enchidos
e outros produtos locais da freguesia e
do concelho e potenciar a interagio entre
produtores e consumidores, havendo
mostras de porco bisaro (raga autdctone),
mostra de dogaria e artesanato e ativi-
dades de animacéo. A Feira promove o
escoamento e a divulgacdo dos produtos, o
intercAmbio e a partilha de experiéncias
entre produtores, facilitando a unido e
apoio mutuo, criando novos canais de
comercializagdo e o refor¢o da econo-
mia local.

E no espago da Lage Grande (um

Museu Etnografico da Freguesia de Meruge
Foto de Junta de Freguesia de Meruge, 2012.

aglomerado granitico de grande di-
mensao, localizado no centro e no lugar
mais alto da aldeia) que decorrem as di-
versas atividades na aldeia, sendo con-
siderado, pela populagdo, como centro
da sua vida social. Ao redor da Lage existe
ainda a igreja e o forno comunitario,
uma casa museu € O espago internet,
espagos de exceléncia para o convivio
e reunifo da comunidade para o levan-
tamento de necessidades e a tomada de
decisdes coletivas. A reconstrucio re-
cente do forno comunitdrio permitiu
recuperar este espago e as memorias a
ele associadas, acolhendo, atualmente,
a recriagao anual do “Ciclo do Pio”. A
representacio inclui a desfolhada e a ma-
lha do milho de forma tradicional, a visi-

ta aos campos cultivados e aos moinhos,
pretendendo dar a conhecer aos mais
novos de forma participada e integra-
da as tradicOes ancestrais associadas ao
“Ciclo do Pao”.

Fazem parte ainda deste processo local
de desenvolvimento as iniciativas “Entre
Pedras Nascem Rosas” e “Feira da Pri-
mavera”, orientadas para o embeleza-
mento das ruas e dos edificios da aldeia,
através do recurso a espécies florais locais
e da troca entre os habitantes das es-
pécies mais caracteristicas da regido. Na
loja de produtos regionais “Artes e Sa-
beres da Nossa Terra”, criada no Ambito
do Contrato Local de Desenvolvimento
Social (CLDS), estdo disponiveis produ-
tos gastronomicos e de artesanato tipi-
co da freguesia e do concelho, criando
uma mais-valia na promocédo e escoa-
mento dos produtos e no apoio direto
aos produtores locais na venda dos seus
artigos, potenciando a economia local.
Para além de estimular junto da comu-
nidade a produ¢io de enchidos e pro-
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dutos agricolas, tendo em vista o desen-
volvimento da economia local, a propria
Associagdo é geradora de emprego,
empregando 11 pessoas, cinco das quais
na Empresa de Inser¢ao. H4 uma aposta na
troca de espécimes vegetais por ocasido
da Feira da Primavera, na recriagdo do
Ciclo do Pio (com atencéo ao ciclo de
cultivo e colheita do milho) e no fomento
da producio do fumeiro, para além de
um incentivo a produ¢do de pequena
escala, @ manutencio do labor agricola e
a potenciagdo da articulagdo entre pro-
dutores locais. A criagdo da Empresa de
Inser¢ao e da Loja constituem oportuni-
dades de escoamento e divulgagdo dos
produtos locais.

CONTATO5:
www.adscvc.com
adscve@gmail.com

www.meruge.com
geral@meruge.com
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Rota dos Artesaos. Foto de Associagéo Social e Cultural de Paredes do Rio, 2012

5.15 PROCESS0 PE
DESENVOLVIMENTO
INTEGRADO DE
PAREDES DO RIO

P aredes do Rio ¢ uma das aldeias-
-museu do concelho de Montalegre,
tendo na sua histéria tradicdes comu-
nitaristas e praticas de associativismo.
Foi quando um grupo de moradores da
aldeia formou uma lista independen-
te para se candidatar as elei¢cdes para a
Junta de Freguesia, venceu as mesmas e
se deparou com a escassez de recursos
financeiros a que a Junta tinha acesso,
que foi criada a Associagido Social e Cul-
tural de Paredes do Rio. Os principais
objetivos da Associagdo tinham a ver

com a dinamizagdo e a qualificagdo de
recursos existentes no territorio e,
simultaneamente, com o acesso a fundos
comunitdrios especificos.

Visto que a Associagdo ja dava, infor-
malmente, apoio a populacdo idosa,
constituiu-se, mais tarde, como IPSS,
prestando apoio domicilidrio em Pare-
des do Rio e noutras localidades do con-
celho de Montalegre. Através das suas
atividades, procura gerar valor social
e financeiro para os seus associados e
para a aldeia como um todo. O primeiro
projeto desenvolvido foi uma recolha de
provérbios e saberes, junto da populagdo
idosa, como forma de preservagdo desse
patrimonio oral. Além disso, sio também
organizadas festas tradicionais, como a
Festa (anual) do Porco Bisaro, a Segada
e Malhada do Centeio e o Cantar dos Reis.
Por ter o estatuto de Utilidade Publica,

a Associagdo obteve licen¢a para a di-
namizacao de desportos de montanha,
em articulagdo com o Parque Nacional
da Peneda-Gerés. Esta encontra-se filiada
a Federagao de Campismo e Montanhis-
mo de Portugal e tem vindo a desen-
volver, neste Ambito, a¢des de formacio,
cursos de iniciagdo e workshops.

A Associagdo desenvolve uma atividade
conhecida como a Rota dos Artesaos,
que consiste num roteiro em que os Visi-
tantes observam os artesdos nos seus
proprios ateliés. Tem, também, uma escola
de musica, a funcionar em regime
semanal, onde é possivel aprender a
tocar instrumentos tradicionais. Outra
das vertentes do trabalho desenvolvido
tem a ver com a limpeza e a dinamizagio
dos baldios existentes na aldeia, para
além do fomento da produgio local.

Na Associagdo Social e Cultural de
Paredes do Rio, a participa¢io é, essen-
cialmente, de tipo informal, e decorre
nos mais variados espagos. A Associa¢ao
estabelece parcerias formais e informais
(nomeadamente, de algum apoio técni-
co) com o Ecomuseu do Barroso e a
Camara Municipal de Montalegre, bem
como com a Junta de Freguesia local.
O estabelecimento destas parcerias e a
abertura ao exterior sdo aspetos impor-
tantes da atividade desenvolvida.
Verifica-se, também, um investimento
na recuperac¢do de iméveis de interesse pu-
blico, associados as atividades econdmi-
cas tradicionais, como, por exemplo,
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uma casa florestal, um conjunto de
moinhos, um forno e alguns canastros
privados, com a coparticipa¢do dos pro-
prietarios.

CONTATO5:
ascparedesdorio@hotmail.com
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Segada e Malhada do Centeio. Foto de Associagao Social
e Cultural de Paredes do Rio, 2012

A matanca do porco. Foto de Associacio Soci
e Cultural de Paredes do Rio, 2012
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Jason Kahn em residéncia artistica da obra “Windline”

. Foto de Luis Costa, 2009.

3.16 PROJETO ALDEIAS SONORAS
BINAURAL ~ ASSOCIACAD CULTURAL

DE NOPAR

A Binaural - Associagdo Cultural
de Nodar foi fundada em 2004 na aldeia de
Nodar, concelho de Sdo Pedro do Sul, a
partir da iniciativa de uma familia com
raizes naregiao e com um historial profis-
sional ligado a cultura contemporanea
e a musica experimental e erudita. Esta
entidade promove a exploragio e a
pesquisa dos dominios da arte sonora,
com especial énfase na transversalidade
de media e linguagens e na articulagdo
entre a produgéo artistica e o contexto
social e natural envolvente.

Com o apoio das comunidades locais,

este grupo impulsionador decidiu
abracar um projeto conjunto de pro-
mogio do desenvolvimento sociocul-
tural de Nodar e das aldeias vizinhas,
através de um trabalho de recolha docu-
mental (de saberes, tradi¢bes, cancoes,
histérias, lendas, etc.) e de requalifi-
cagdo desses recursos, através de agoes
pedagdgicas, de forma a registar e a pro-
mover o patrimonio imaterial da regido.
Para além do Nodar Rural Art Lab -
um evento anual de experimenta¢do

artistica, cientifica e social, a Binaural/
Nodar desenvolve diversas atividades
de criagdo, produgio, divulgacio e pesqui-
sa, entre as quais se inclui o Projeto
“Aldeias Sonoras”. Sendo a paisagem
acustica um dos focos privilegiados
de intervencdo, este projeto consiste
na gravagao, edicdo e mapeamento do
patrimdnio acustico de aldeias rurais,
em paralelo com o seu levantamento
geografico, histdrico e sociocultural. Em
parceria com escolas basicas e secundarias
de trés concelhos da regido centro do
pais, o projeto visa despertar o interesse
das criancas e dos jovens pelo tema dos
sons nos diferentes ambientes rurais,
dotando-os de conhecimentos ao nivel
das tecnologias de registo e edigdo de
sons, e organizacdo e distribuicdo de
informagdo em suporte online.

Em 2011, a partir da proposta dos in-
tervenientes, nomeadamente no segui-

Duncan Whitley em residéncia artistica 20

1
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mento do envolvimento de professores
e alunos da Escola EB1 de Canelas
(Arouca), é desenvolvida uma atividade
de convivio intergeracional, na qual as
criancas fazem o registo acustico e fo-
tografico das relagoes afetivas, suas e
dos seus pares, com os respetivos avos.
As produgdes e criagdes integraram o
Festival Itinerante Paiva Scape, que per-
correu o territdrio ao longo do referido rio.
Um dos aspetos fundamentais desta
iniciativa tem a ver com o fomento de
ligagdes afetivas, de sentimentos de
proximidade e identificagdo, das popu-
lagdes, tanto urbanas quanto rurais, com
o meio rural, nomeadamente através da
exploragdo dos seus recursos naturais,
paisagisticos, humanos e de lazer, para
além de uma valorizagao da ligacdo entre
a escola e o territdrio.

A comunidade local é parte ativa do
projeto, cuja atividade criativa assenta

1. Foto de Carina Martins, 2011.



numa comunica¢do de proximidade
com as pessoas, consistindo na docu-
mentag¢do do patrimdnio existente, que
serve, depois, de base as obras artisti-
cas desenvolvidas. E ainda de salientar
o desdobramento do projeto inicial
num projeto intermunicipal, envol-
vendo diversas escolas, bem como o
envolvimento de criangas, professores,
familias, equipa técnica, drgdos de poder
autarquico e artistas residentes.

CONTATOS:
www.binauralmedia.org
info@binauralmedia.org

“Sim Lugares” Foto de M.
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Joana Nasciment

0 em residéncia artistica da opra

anuela Barile, 2009

Manuela Barile em residéncia artistica da obra “A Esposa

Foto de Carina Martins, 2011

o AnFETEs
Lanche semanal partilhado pelo grupo de mulhere

Foto de Raquel Gongalves 2012

5.7 PROJETO

do Projeto “Fazendo e Aprendendo’
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“FAZENDO E APRENDENDO

projeto “Fazendo e Aprendendo”
¢ uma iniciativa informal que surgiu de
um outro projeto de alfabetizagdo, o
“Taleigo de Saberes”, que foi parte do
PRO LOCAL, projeto do ICE, e teve
como fator impulsionador o encerra-
mento da Escola EB1 da Costa de Santo
André, na aldeia de Brescos, concelho
de Santiago do Cacém.
O encerramento da escola levou a Junta
de Freguesia de Santo André a promover
uma reunio, convidando as populagdes
de Brescos e Costa de Santo André para
debaterem a problematica do abando-
no do espago. Surgiu assim a proposta
para a dinamizagdo do espago a partir
do desenvolvimento de atividades para
pessoas idosas e reformadas, promoven-
do um lanche semanal e a realiza¢do de
trabalhos manuais, com especial enfo-

que na costura a partir de reciclagem de
roupas velhas.

O espago foi cedido pela Junta de Fregue-
sia, que passou a ser palco de atividades
semanais regulares, para além de ser
utilizado como local de armazenamento
dos materiais necessarios a realizacio
das tarefas (maquinas de costura,
matérias-primas e objetos produzidos),
e como espago de acolhimento de alguns
eventos sazonais, como a Festa de Ma-
gusto e a produgdo de flores e ornatos
para a Festa de Sdo Romao, cuja revi-
talizacdo foi protagonizada pelo grupo
envolvido no projeto, em colaboragdo
com a Junta de Freguesia.

Para além da revitaliza¢do da Festa de
S. Romio e do festejo do Magusto, o
grupo envolvido neste projeto tem tido
igualmente um papel importante na re-



cuperagio e requalificacio das tradicoes
e do artesanato produzido na zona da
Costa de Santo André pelas familias dos
pescadores. Neste ambito, organiza-se
um encontro com o intuito de potenciar
o didlogo e a producéo de artesanato.

O nucleo permanente deste projeto é
composto por um grupo de onze senhoras
reformadas e uma senhora em situagéo
de desemprego. Em atividades mais
pontuais ou de &mbito mais alargado, o
grupo pode chegar as cinquenta pessoas.
O sucesso desta iniciativa prende-se
com fatores como: a participagdo do
grupo (nomeadamente no lanche
semanal, que é entendido como um
espaco de convivio e entretenimen-
to, e nas atividades promovidas com o
apoio da Camara Municipal, como a
hidroginastica, os convivios e as via-
gens); a crescente articulaqéo entre o
grupo e outros atores locais; a capaci-
dade de resposta a situagdes sentidas
como problemadticas; e o reconheci-
mento por pessoas e organizagdes (auto
e hetero reconhecimento) da mais-valia
que as suas agdes representam no con-
texto local. Para além disso, é ainda de
salientar a rentabilizacdo dos canais de
comunicac¢io e colaboragdo com outras
entidades de relevo a nivel local, como a
Camara Municipal e a Junta de Fregue-
sia, nomeadamente através do Projeto
“Sénior Ativo”, que promove a saide e
o bem-estar de pessoas idosas no concelho.

Tapetes produzidos a partir da reciclagem de tecidos.
Foto de Raquel Gongalves, 2012

Mulheres
=I©S NOs seus trabalhog m

Foto de Raquel Gongalves

anuais,
2012

Momento de descontracao
Foto de Raquel Gongalves 2012

CONTATO5:
junta.freguesia@santoandre.pt
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Atividades de Verao com criangas na Lagoa de Santo André

Foto de Quinta da Educagao e do Ambiente (QEA), 2012

3.18 QUINTA DA EPUCACAD

E PO AMBIENTE (REA)

A Quinta da Educagio e do

Ambiente (QEA) é uma iniciativa
desenvolvida na Reserva Natural das
Lagoas de Santo André e da Sancha
(RNLSAS), na aldeia de Brescos,
concelho de Santiago do Cacém. A
QEA surgiu através uma parceria entre
o ICE, o ICNF - Instituto de Conservagio
da Natureza e das Florestas, a CAmara
Municipal de Santiago do Cacém e a
Junta de Freguesia de Santo André.

Esta iniciativa visa sensibilizar os
alunos e a comunidade local para a
preservacdo da RNLSAS, através de
atividades de desenvolvimento local
no dominio da educagéo, da cultura e
da investigagdo cientifica e ambiental;
da implica¢do das comunidades envol-
ventes na promog¢do do conhecimento,
do reconhecimento e da valorizagdo
do local; da estimulagdo do interesse

pelas aprendizagens num contexto in-
tegrado e integrador das criangas; da
promogio do respeito pelo patrimdnio
natural; e da preservacédo e valorizagdo
do patrimdnio cultural e das atividades
tradicionais.

A QEA tem, na sua origem, o trabalho
realizado pelas escolas envolvidas no
projeto Escolas Rurais, do ICE, iniciado
em 1990 no Alentejo litoral. Este proje-
to consistiu na organizagdo das escolas
isoladas em pequenos nucleos de base
territorial e na dinamizagdo de “Dias
Diferentes”, através de encontros en-
tre criangas provenientes de diferentes
escolas do 1° Ciclo do Ensino Basico e
Jardins de Infancia e com o envolvi-
mento das comunidades locais. No
ambito das atividades desenvolvidas



las de campo

-au
Horta dos Cheiros € dos Sabores

Foto de QEA, 2012 p——

por este Projeto no concelho de Santi-
ago do Cacém, surgiu uma platafor-
ma constituida por escolas, juntas de
freguesia e associagdes locais, através
da qual foram criados outros projetos que
deram origem a polos permanentes de
desenvolvimento. Nesse sentido, no ano
2000, o Monte do Paio, junto a Lagoa
de Santo André, foi recuperado, tornan-
do-se o polo dinamizador de Educagéo
Ambiental da RNLSAS e de apoio ao
desenvolvimento da iniciativa QEA.

A QEA ¢ constituida pelo Centro de
Interpretacio do Monte do Paio; pelo
Centro de Acolhimento para o aloja-
mento de visitantes; pelo Centro Ex-
perimental, que engloba a oficina de
producéo de materiais e o laboratério,
a horta dos cheiros e dos sabores, a
Casa da Amassaria e o Forno do Pao,
os estabulos, o galinheiro, a pocilga,
a eira e a adega; pelo Centro de Docu-
mentagdo e pelo Observatorio. Valori-
zando também os espagos exteriores,
nomeadamente os da escola e os da
comunidade, esta iniciativa inclui aulas

de campo, exploracdo em sala de aula e
trabalhos em oficinas. Das aprendizagens
realizadas pela QEA fazem parte a obser-
vagdo, o registo, a experimentagdo e a
investigacdo, em torno do patriménio
ambiental e cultural, tendo em vista a
promog¢do de uma cidadania ativa junto
das criancas e de todos os que a visitam
e participam nas atividades.

A Quinta da Educag¢do e do Ambiente é
um espaco de lazer e de aprendizagem
assente na transmissio, na producio e
na reconstrucido de conhecimentos rela-
cionados com o patriménio natural e
paisagistico existente no territério, es-
pecialmente na RNLSAS. As criangas
participam em atividades educativas
que relacionam o saber e o saber-fazer,
a teoria e a pratica e a cultura escolar e
a cultura do quotidiano, desenvolvendo
assim atitudes e hdbitos positivos de
relacdo com os outros e com a Natureza.
A QEA constitui assim um contexto e
agente promotor de uma cidadania ati-
va relacionada com o ambiente e a cultura.

CONTATOS:
www.iceweb.org
ice.brescos@gmail.com

a QEA - Oficina de Produgao de
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3.19 ROTA P05 PASTORES
COOPERATIVA TERRA CHA

A Rota dos Pastores é um percurso

tematico dinamizado pela Cooperativa
Terra Ch3, sediada na aldeia de Chaos,
concelho de Rio Maior, que permite ex-
perienciar o trabalho dos pastores na
Serra de Candeeiros aos visitantes, turis-
tas e grupos de jovens que, durante um
dia, fazem uma caminhada pela serra,
guiadas pelo pastor que conduz diaria-
mente cerca de 170 cabras do rebanho
comunitario da aldeia.

Esta iniciativa é promovida pela Co-
operativa Terra Cha, criada em 2001.

Esta cooperativa multi-setorial é consti-
tuida pelas sec¢des de Artesanato,
Restauragao e Alojamento, Apicultura,
Turismo de Natureza e Silvo-pastoricia
e Ambiente. A secgdo da Silvo-pastoricia
e Ambiente, na qual se baseia a Rota
dos Pastores, surgiu da identificacdo de
problemas associados ao abandono das
praticas agricolas e do pastoreio de
rebanhos na serra, aos fogos florestais
e a perda da biodiversidade com o apa-



recimento de espécies ameagadas como
a gralha-de-bico-vermelho. Esta sec¢do
pretende ainda promover a economia
local e a preservagio e conservagio das
racas autdctones da regido, nomeada-
mente a cabra de raga serrana eco-tipo
ribatejana.

A Rota dos Pastores surge da identifi-
cagdo destes problemas, tendo levado,
em 2009, a criagdo de uma dinimica de
envolvimento da comunidade no seu
proprio processo de desenvolvimento,
através da discussdo, em conjunto, de
novas formas de intervencio no ter-
ritério serrano. De referir que a sec¢do
Silvo-pastoricia e Ambiente se articula
com as restantes sec¢des de atividade
da Cooperativa Terra Cha. Por exem-
plo, relativamente a sec¢do Restauragio
e Alojamento, na Rota dos Pastores,
o saco da merenda para o lanche ¢
produzido na Oficina de Tecelagem
Terra Ché e o almogo é confecionado
no restaurante, estabelecendo-se assim
uma relagdo com o artesanato e com
a produgdo local do péo, da broa, do
chourigo, do mel, do queijo, etc. Os visi-
tantes tém ainda a possibilidade de ficar
hospedados no Centro de Alojamento.

Esta iniciativa contribui para a di-
minui¢io do nimero e do impacto dos
fogos florestais e para a conservagio da
biodiversidade, tendo ainda um im-
pacto socioecondmico, com a criagdo
de emprego e a dinamizagio do turis-
mo e do comércio local. A partir desta

Rota, as pessoas podem também adquirir
produtos alimentares e outros na loja da
Cooperativa. Esta lancou recentemente
o queijo “Terra Cha Natur” a partir do
leite produzido pelas cabras do rebanho
comunitdrio.

A Rota dos Pastores constitui uma ini-
ciativa local que evidencia a cooperagdo
e a conjugacio de esforcos da populagdo
na procura de solugdes coletivas para
problemas que afetam profundamente
a regido, designadamente, incéndios flo-
restais e perda de habitat natural.

Os recursos disponiveis no territério
sdao valorizados para a recuperagdo
da biodiversidade, nomeadamente, a
protecio de espécies em vias de extingdo
e a preservagio de ragas autoctones.
Como parte de um processo integrado de
desenvolvimento local, a Rota dos Pas-
tores contribui também para a preser-

antes, es\udan\es e inves-

O projeto atral visit Gongalves, 2012,

tigadores. Foto de Raquel
—

I

vagdo e valorizagdo do patrimdnio ma-
terial e imaterial, através da recriagdo
das historias do lugar e dos saberes dos
pastores, bem como da recuperagio de
tradicOes antigas, ligadas aos saberes, as
memorias e as atividades e técnicas de
produgcao local.

CONTATOS:
www.cooperativaterracha.pt
geral@cooperativaterracha.pt
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Visitantes percorrem a rota dos pastores.
Foto de Raquel Gongalves, 2012
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3.20 TEATRO REGIONAL
DA SERRA PO MONTEMURO

A companhia de Teatro Regional
da Serra do Montemuro nasceu no seio
da Associa¢do do Fojo, sediada na aldeia
de Campo Benfeito, com o objetivo de
fomentar o desenvolvimento socio-
cultural da regido a partir de projetos
artisticos ligados a cultura e ao teatro.
Neste territdrio, a tradigdo teatral
remonta a década de 1980. A Companhia é
atualmente constituida por sete pessoas,
e conta com diversos colaboradores, na-
cionais e estrangeiros (atores, atrizes,
cendgrafos, dramaturgos, encenadores),
caracterizando-se pela sua itinerancia
em digressdes nacionais e internacionais.
O Festival Altitudes é uma das iniciati-
vas chave desenvolvidas por esta Com-
panhia, que teve inicio em 1998 com

um encontro de intercambio entre com-
panhias de teatro, realizando-se anual-
mente no més de Agosto. A Companhia
assegura uma programagio regular, os
“Serdes na Serra”, e desenvolve agdes
de formag¢do no ambito do Teatro do
Oprimido; dinamiza projetos educativos
com criancas num formato de espe-
taculos-ateliés nas escolas e organiza
visitas de estudo ao Espaco Montemuro
(espago criado em 2001 para albergar a
Companbhia de teatro e o Festival Alti-
tudes), acolhendo escolas do distrito de
Viseu para assistirem a um espetaculo
e participarem em workshops. A Com-
panhia do Teatro Regional da Serra do

Montemuro tem tido um papel impor-

tante na valoriza¢ao dos recursos ima-
teriais do territério. O grupo fundador
tem assumido como objetivo tomar
parte no processo de desenvolvimento
cultural, social e econémico da regido,
o que se reflete nos textos que levam a
cena, e que expressam, em grande medida,
as preocupagoes e as realidades da vida
atual, nomeadamente no meio rural.

O grupo de teatro tem uma ligagdo mui-
to préxima com a comunidade, sendo a
forma de vida das pessoas da aldeia a
sua principal fonte de inspiracéo, verifi-
cando-se, por isso, uma significativa in-
teragdo com o publico. Por ocasido do
Festival Altitudes é frequente a uti-
lizagdo de espagos publicos e privados
para a dinamizagdo de algumas ativi-
dades. O teatro ndo é encarado apenas
como espetaculo, pois promove o
envolvimento das pessoas, que as-
sumem, em diversas atividades, um pa-

pel ativo e ndo de meros espetadores.

Durante o ano, sao organizadas ativi-
dades de convivio entre os membros do
grupo de teatro e a comunidade, com o
objetivo de combater o isolamento das
pessoas. Estes momentos de convivio
sdo serdes abertos, nos quais é realizada
uma atividade que pode consistir numa
peca de teatro, no contar de histoérias,
na projecio de videos, na realizacdo de
jogos tradicionais ou na organizagdo
de pequenas palestras. O aumento do
numero de iniciativas e a sua interna-
cionaliza¢do, quer pela integracdo na
programacdo de grupos de estruturas
estrangeiras, quer pelo nimero de turis-
tas europeus que todos os anos visitam
o Festival Altitudes, sdo reveladores do
dinamismo gerado por esta iniciativa.

CONTATO5:
www.teatromontemuro.com
www.teatrodomontemuro.blogspot.pt
t.montemuro@gmail.com




4.

REFLEXOES
FINALS

Este Guia de Boas Praticas apresenta um conjunto de iniciativas de desenvolvimento
local em meio rural identificadas no ambito do Projeto “A Descoberta do Mundo
Rural”. Estas reflexdes finais nao dispensam, por isso, uma clarificagio relativamente
aos proprios conceitos de “desenvolvimento local” e de “mundo rural”.



A abordagem do Desenvolvimento Local (DL) surgiu, sobretudo a partir dos
anos de 1970, como alternativa, tedrica e pratica, & conce¢do dominante de desen-
volvimento vinculada historicamente ao processo de industrializacdo e urbanizagio
das sociedades e a uma perspetiva que tende a reduzir o conceito a vertente do cresci-
mento econoémico. Procurando reintroduzir o humano nos processos de desenvolvi-
mento, a abordagem do DL apoia-se em trés principios fundamentais (Vachon, 1993):

e O desenvolvimento ndo resulta apenas da fun¢io nem do valor
econdmico das atividades de organizagio social dos individuos;

® O desenvolvimento nido diz respeito somente aos grandes sistemas
macroecondmicos e as instituicdes centralizadas, estando também
largamente ligado as microiniciativas, que ndo se limitam ao domi-
nio econémico;

¢ A pessoa e a coletividade onde esta inserida constituem a potencial ala-
vanca do desenvolvimento, através da capacidade dos individuos de
agirem enquanto cidaddos, contrariando a visdo sobrevalorizada das
possibilidades tecnoldgicas.

Nao sendo possivel incluir neste Guia muitas outras iniciativas que se inspiram
e concretizam os principios do DL, considerou-se que os exemplos nele apresentados
poderdo contrariar a imagem negativa que a conce¢do dominante de desenvolvimen-
to gerou relativamente ao mundo rural e que tem conduzido a sua quase extingao.

O Projeto “A Descoberta do Mundo Rural” mostra que este tem sobrevivido
ao despovoamento e ao desinvestimento de que tem sido alvo por parte dos
poderes publicos centralizados e, além disso, tem sido palco de dinamismos varios,
enraizados no territdrio e alimentados pelos atores locais, que tém levado a sua revi-
talizagdo e requalificagdo. Embora o que resta do antigo mundo rural ndo constitua
uma alternativa a légica do mercado, corresponde a sobrevivéncia de ilhas sociais
com caracteristicas anteriores @ modernidade que funcionam como depositarias de
valores e modos de vida (a recusa da logica de acumulagéo, a valorizagao do écio,
a forte integragdo comunitaria), que se podem constituir como um contraponto a
légica dominante e uniformizadora (Candrio, 2000). Este contraponto passa pela
defesa e pela valoriza¢do da biodiversidade dos territorios rurais, considerando-os
ndo apenas visitdveis por turistas, mas sobretudo habitaveis pelos cidaddos que neles
querem viver.

Neste sentido, o mundo rural é, além de um espago de memorias, um espago

de vivéncia e de experimentac¢io de praticas de tipo-novo e, como tal, portadoras de
futuro. Por isso, em alternativa a tradicional dicotomia rural/urbano, sugerimos duas
légicas em confronto que revelam olhares distintos sobre o mundo rural: a 16gica dos
territérios em declinio, onde as redes de relacdes e a circulagio das ideias sdo muito
reduzidas, onde se cultiva o negativo, a passividade e onde o futuro é encarado como
predeterminado pelos constrangimentos exteriores; e a logica dos territérios, onde
existe uma outra concec¢do do individuo, onde ha investimento intelectual e material
no futuro, onde se pdem em pritica redes de relagdes mais amplas do que o territdrio
local, onde ha troca e abertura ao exterior (Jean, 1998).

E nestas perspetivas que assentam os pressupostos de uma interveng¢do
em meio rural orientada para a sua defesa, promocéo e requalifica¢do, da qual
o Projeto “A Descoberta do Mundo Rural” constitui um bom exemplo. Destes
pressupostos, salientam-se:

e O reconhecimento da falsa dicotomia rural/urbano, na medida em
que enfrentamos problemas que implicam a transformacio da es-
trutura societdria no seu conjunto;

e A necessidade de pensar global agindo localmente, tendo em conta
que a globalizagdo que caracteriza a nossa sociedade e que é res-
ponsavel pela crise que nos atinge, sé pode ser contrariada através
de um local que se globalize;

e A consciéncia de que ndo se pretende reconstituir o passado, mas
reconfigurar o presente, dotando o local de um futuro sustentavel
e aprazivel;

e A possibilidade de lutar pelo direito ao lugar enquanto direito ina-
lienével de viver num lugar dotado de qualidade e ndo num lugar
abandonado;

e A constatagdo de que o mundo rural é heterogéneo, constituindo a
sua diversidade, a nivel econdmico, cultural, social e ambiental, a
sua maior riqueza;

e O reconhecimento de que um projeto ou iniciativa pode incidir
predominantemente numa drea (social, econémica, cultural, edu-
cativa, ambiental, turistica, etc.), mas é a sua transversalidade que
configura um processo integrado de desenvolvimento;

e A conce¢do do préprio processo de desenvolvimento como um



processo de aprendizagem coletiva, por via da partilha de saberes e
da participa¢ao em agdes e decisdes orientadas para o bem comum;

¢ O entendimento de que uma iniciativa ou um projeto é um processo
unico que se constrdi com as pessoas concretas, envolvendo relagdes
e interagdes contextualizadas, ndo sendo por tanto passivel de repli-
cacao;

® A constatacio da resiliéncia do mundo rural, apesar das dificuldades
que o atravessam, baseada na vontade e na capacidade de iniciativa
dos seus habitantes.

No ambito do Projeto “A Descoberta do Mundo Rural” foram percor-
ridos varios territorios em diferentes regides do pais e estabelecidos contatos
com atores locais envolvidos em processos de desenvolvimento local, nomea-
damente Associagdes, Cooperativas, Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS), autarquias e grupos informais. Com base na observagéo participante,
na escuta e no relacionamento préximo e informal com estes atores, foi possivel
identificar um conjunto de iniciativas com diferentes origens, finalidades e &mbitos, as
quais sao elucidativas das dimensdes de analise referenciadas no ponto 2 deste
Guia (quadro concetual). As dimensoes de analise foram as seguintes:

a) A participacao das pessoas

Nas vdrias iniciativas é visivel a participacio ativa das pessoas na sua realizagio
e vivéncia, enquanto sujeitos de cidadania e ndo meros espetadores e/ou
consumidores. E esta dimensio participativa que confere sentido ao desen-
volvimento, constituindo-se a propria participacdo na tomada de decisdes
como um processo de aprendizagem coletiva. Frequentemente, as iniciati-
vas tém origem em dindmicas informais que posteriormente se organizam
em entidades coletivas. Com efeito, as vinte iniciativas tém origens diversas,
mas todas revelam a capacidade de agdo e de mobilizacido de associagdes,
cooperativas, IPSSs, autarquias, grupos de mulheres, jovens, agricultores,
etc. As pessoas sdo envolvidas ou envolvem-se por iniciativa propria em proces-
sos de tomada de decisdo sobre assuntos que lhes dizem respeito, individual
e coletivamente. As dinimicas participativas sdo visiveis, também, ao nivel
das parcerias locais, no plano informal e institucional, quer em processos de
cooperagio entre cidaddos e entre estes e os servigos e instituicdes locais, quer
em parcerias constituidas entre servigos publicos, coletividades, produtores

agricolas, comerciantes, autarquias e associa¢des de desenvolvimento local. De
salientar ainda a importancia da participagdo de voluntarios, jovens e adultos,
em iniciativas que visam promover a cidadania e a solidariedade junto de
popula¢des mais vulnerdveis, assim como a criagdo de espagos de sociabili-
dade, lazer e convivio que contrariam o isolamento de pessoas, grupos e comu-
nidades do mundo rural.

b) A valoriza¢do das memdrias e historias do lugar

A valorizagao das memorias e histérias do lugar ndo se reduz a sua preservagao
ou revitalizagdo, inserindo-se sobretudo numa légica de requalificagdo. Ou
seja, as memorias e historias do lugar pdem os atores locais em movimento,
gerando iniciativas de tipo-novo. Sdo exemplos: a requalificacdo do artesanato
local, de técnicas de produgio agricola, dos ciclos da 13, do linho e do péo, de
dangas e cantares, de festas populares, de uma banda de musica, entre outros.
De referir o importante papel da partilha de conhecimento entre geragdes,
bem como dos espagos de formagdo criados no ambito de diversas iniciativas,
nomeadamente: uma escola de artesanato, com o objetivo de recuperar e ensinar
a cultura do linho; uma escola de fumeiro e uma cozinha tradicional para a
aprendizagem do processo de transformagio e produgéo artesanal de enchidos
e compotas; uma escola de musica que envolve os jovens da regido; cursos de
formagdo promovidos pela autarquia local ou pelo Instituto de Emprego e
Formagdo Profissional que valorizam os saberes locais; oficinas de produgao
de materiais e pequenos laboratérios que envolvem criangas em atividades
ludicas, artisticas, de educagdo ambiental, etc. O mesmo se pode dizer em
relacdo a criagdo de museus que contribuem para a preservagio e promogao
do patriménio (material e imaterial) do territdrio, recriando e dando a conhecer
tradigoes relacionadas com a agricultura, a gastronomia e o artesanato. A
conjugacio da tradigdo e da modernidade, aliada & recuperacio dos teares
e a producio de vestudrio artesanal com o apoio de estilistas, assim como a
utilizacdo de tecnologias para a gravagio, edigdo e mapeamento dos sons das
aldeias, sao bons exemplos de iniciativas que visam a requalifica¢do do lugar,
através da inovacdo, da criatividade e da abertura ao exterior.

c) A capacidade de pensar em conjunto sobre as dificuldades e procurar
novas formas de melhorar o territorio
A capacidade de pensar em conjunto sobre as dificuldades e procurar novas



formas de melhorar o territdrio estd patente na propria criagio de associagoes,
cooperativas e parcerias locais e em iniciativas ligadas a agricultura, ao ambi-
ente,  gastronomia, ao turismo, a cidadania, as artes e a solidariedade social.
Por exemplo, a comercializa¢do de cabazes com produtos hortofruticolas
contribuem para a sensibiliza¢do das pessoas para um consumo mais consci-
ente; a criacdo de percursos tematicos, como a “Rota dos Pastores”, evidencia
a conjugagio de esforcos da populagdo na procura de solugdes para alguns
problemas que afetam a regido, como os incéndios florestais e a perda da
biodiversidade; a produ¢io de dramatizagoes (teatro) com textos sobre as
realidades do meio rural e a acdo itinerante revelam a possibilidade de realizacdo
de atividades de cariz social e cultural de forma descentralizada, contextu-
alizada e mais préxima das pessoas; a criagdo de empresas de insercdo e de
uma “loja solidaria”, proporcionando apoio (alimentos, vestudrio e ajudas
técnicas como camas articuladas e cadeiras de rodas) a pessoas em situacdo
de vulnerabilidade social, da corpo aos valores da solidariedade, da cidadania
e da dignidade humana; as lojas de produtos regionais ligadas a gastronomia
e ao artesanato constituem uma oportunidade de escoamento dos mesmos e
potenciam a economia local. Em todos os casos, estas iniciativas contribuem
para a sustentabilidade social e ambiental, através da auto-organizacdo da
populacido, do fomento do turismo rural, da criagdo de emprego, da fixagdo
dos jovens e do aumento do rendimento para os pequenos produtores orga-
nizados em rede. Em suma, a procura da descoberta do novo pelos agentes
do territdrio incorpora aspiragdes compartilhadas pelo conjunto, o que im-
plica a mobilizacdo, a a¢do e a proposi¢do de solu¢des por parte de todos os
intervenientes, visando o bem comum.

d) A valorizagio dos recursos (naturais, culturais, humanos, materiais
e imateriais) disponiveis no territorio

A valorizacdo dos recursos disponiveis no territdrio é transversal as vérias iniciativas,
sendo a recuperagio e a requalificagdo do patrimonio o aspeto mais visivel. Pode
referir-se, a titulo de exemplo, a recuperagdo de instalagdes de antigas escolas
primarias pelos habitantes da aldeia e/ou por associagdes e autarquias com varias
finalidades (sede da associagéo, espagos de convivio e lazer), assim como do
edificio de uma antiga estacio de caminhos de ferro, onde foi criada uma empresa
de inser¢do com um impacto importante na criagido de emprego. Além disso,
a recuperacio deste patrimonio é vista de forma muito positiva pela populacio,

quer pelas memdrias a ele associadas quer pela fungdo inovadora que passa a
desempenhar. De salientar também as repercussdes socioeconomicas, cultu-
rais, ambientais e paisagisticas que decorrem da requalificacio de moinhos,
canastros, fornos comunitérios, teares, uma casa florestal, etc., aliando a sua
funcio tradicional a promogao da gastronomia, do artesanato, do alojamen-
to, do comércio e do turismo rural. Considerando ndo apenas o patriménio
material, mas também os recursos naturais, culturais, humanos e paisagisti-
cos, as iniciativas demonstram a sua valorizagao através, por exemplo, da uti-
lizagdo de matérias-primas e produtos existentes no territério, da aprendiza-
gem que criangas e adultos fazem na intera¢do com o ambiente, da consti-
tui¢do de equipas multidisciplinares que intervém junto das familias e das
comunidades; na integracio de servigos e valéncias (lar, centro de dia, apoio
domicilidrio, creche). Assim, sdo valorizados os aspetos positivos do meio
local, passando de uma perspetiva do “défice”, frequentemente atribuida ao
meio rural, para uma légica de (auto)reconhecimento das potencialidades
dos territdrios e das pessoas que neles vivem.

e) A democraticidade das decisoes

As iniciativas de desenvolvimento local no mundo rural contribuem para a sua
defesa e promogio, sendo catalisadoras do envolvimento dos cidadios e da
democracia participativa com vista a constru¢io compartilhada de visdes de futuro
a partir do encontro das aspiragdes e expetativas dos proprios agentes. Induzir
mudangas é sempre um ato politico, na medida em que a intervengéo local esta
relacionada com mudangas da politica de uma autarquia, de uma associagio e
até do préprio governo, implicando a defini¢do e/ou reorientagdo das suas linhas
de acdo. Algumas iniciativas revelam mais claramente esta dimensao politica,
promovendo a cidadania através da realizagdo de reunides com os partici-
pantes das iniciativas e do envolvimento de outros atores locais nas reunides dos
o6rgaos sociais das associagdes. Deste modo, a democraticidade esta inerente,
simultaneamente, a participacio das pessoas (funciondrios, associados, dirigentes
e outros) nos processos de reflexdo e tomada de decisdo sobre assuntos relativos
as suas condigdes sociais e opgdes de vida e a promogio da democracia no seio das

proprias organizacdes.



Terminada esta reflexdo sobre as iniciativas incluidas neste Guia, importa
referir que o Projeto “A Descoberta do Mundo Rural” dd um contributo importante
para a compreensio e o conhecimento dos dinamismos locais em meio rural, mas
ndo considera terminado o trabalho a realizar para a identificagdo e visibilidade de
muitas outras que estio em movimento por todo o pais. Neste sentido, o ICE e a
ANIMAR propdem-se favorecer a sua continuidade, fortalecendo lagos e sinergias
entre os mais diversos atores e tornando cada vez mais visiveis as variadas iniciati-
vas que animam e dinamizam o mundo rural em Portugal. Os resultados do projeto
pretendem ser, assim, o inicio de um trabalho de intervengdo-investigacao que se
pretende mais longo no tempo, mais alargado no espago e mais aprofundado no

conhecimento produzido.
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