


O PROJETO

O projeto Carers for a Day: For a lifetime experience –
Transforming masculinities to drive more men into the
Care Sector, tem por objetivo a prevenção e o combate à
segregação das ocupações profissionais em razão do sexo.

O projeto adota uma abordagem transformadora de
género centrada nas masculinidades, desafiando os
estereótipos de género que perpetuam a divisão
tradicional do trabalho no sector do cuidado, com vista a
eliminar a disparidade de género neste domínio.

Início

Fim

Duração
24 meses

janeiro 2025

dezembro 2026



CONSÓRCIO

Coordenação do Projeto

Entidades parceiras



OBJETIVOS

Desafiar, juntamente
com outros

stakeholders, os
estereótipos e os

papéis tradicionais de
género no sector do

cuidados

Sensibilizar decisores políticos, parceiros sociais e organismos

para a igualdade;

Fomentar a compreensão e a sensibilização para o papel dos

rapazes na promoção da igualdade de género e na adoção de

masculinidades cuidadoras em Portugal, Espanha e Croácia;

Desmistificar estereótipos de género associados à segregação

de género nas escolhas educativas e profissionais;

Divulgar e promover o valor do trabalho no domínio dos cuidados.



PÚBLICOS-ALVO

Jovens estudantes do 3º ciclo e ensino secundário, com idades entre os
12 e os 18 anos;

docentes, técnicos/as profissionais e agentes educativos;

Organizações do sector de cuidados;

Decisores e representantes políticos que trabalham nos domínios das
políticas de cuidado, saúde, educação e trabalho.



Estudo científico e policy brief sobre “State of Boyhood” em

Portugal, Espanha e Croácia;

Publicação sobre “As boas práticas profissionais no sector

de cuidados”, para incentivar os jovens rapazes”;

Projeto-piloto em escolas com a implementação da

metodologia “Cuidadores por um dia”;

Campanha “Cuidadores por um dia”, promovendo o

combate aos estereótipos de género nas profissões de

cuidados”.

Resultados Esperados

PARTICIPAÇÃO DAS
ESCOLAS


