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O projeto Carers for a Day: For a lifetime experience -
Transforming masculinities to drive more men into the
Care Sector, tem por objetivo a prevencdo e o combate O
segregacdo das ocupacoes profissionais em razdo do sexo.

O projeto adota uma abordagem transformadora de
género centrada nas masculinidades, desafiondo os
esteredtipos de género que perpetuam a divisdo
tradicional do trabalho no sector do cuidado, com vista a
eliminar a disparidade de genero neste dominio.
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Coordenacao do Projeto
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OBJETIVOS

Desafiar, juntamente
com outros
stakeholders, os

estereotipos e os

papéis tradicionais de

genero ho sector do

cuidados




PUBLICOS-ALVO

Jovens estudantes do 3° ciclo e ensino secunddrio, com idades entre os
12 e 0s 18 anos;

docentes, técnicos/as profissionais e agentes educativos;
Organizacdes do sector de cuidados;

Decisores e representantes politicos que trabalham nos dominios das
politicas de cuidado, saude, educacdo e trabalho.




Estudo cientifico e policy brief sobre “State of Boyhood” em
Portuqgal, Espanha e Crodcia;
Publicacdo sobre “As boas praticas profissionais no sector

de cuidados”, para incentivar 0s jovens rapazes’;

Projeto-piloto em escolas com a implementacdo da

metodologia “Cuidadores por um dia’;

Campanha “Cuidadores por um dia”, promovendo o
combate aos esteredtipos de genero nas profissdes de

cuidados”.
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