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DISTRIBUIÇÃO DE HORAS HORAS 
SÍNCRONAS 

HORAS 
ASSÍNCRONAS HORÁRIO 

TEMA PESSOA 
FORMADORA    

Voluntariado – 
introdução de 
conceitos 

Paula Correia 9 horas 1 hora Horário pós-
laboral, 18H30 
- 21H30 
 
*com exceção 
do dia 
14/05/2025: 
14H00 – 17H00 

Programa de 
voluntariado 

Armando 
Guimarães 9 horas 3 horas 

Enquadramento 
jurídico, direitos e 
responsabilidades 

Cátia Cohen 
Joana Cymbron 6 horas 2 horas 

Gestão do 
voluntariado Tiago Costa 15 horas 3 horas 

   Total de Horas 
Certificadas 48 horas 
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