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Distribuição de Horas trabalho 
autónomo em 
horas 

Datas 
Esperadas 

Tarefas a realizar por tema 

Contrato, ficha de inscrição e diagnóstico Até dia 01/05/2025 

TEMA 1 | A gestão de pessoas nas organizações 4 horas Até 06/05/2025 
TEMA 2 | Planeamento de recursos humanos 4 horas Até 12/05/2025 
TEMA 3 | Análise e descrição de funções 4 horas Até 18/05/2025 
TEMA 4 | O processo de recrutamento e seleção 5 horas Até 24/05/2025 
TEMA 5 | Admissão e integração de pessoas 4 horas Até 30/05/2025 
TEMA 6 | A gestão de pessoas baseada em 
competências 4 horas Até 05/06/2025 

TEMA 7 | Gestão da Formação Profissional 4 horas Até 11/06/2025 
TEMA 8 | Avaliação de desempenho 5 horas Até 17/06/2025 
TEMA 9 | Gestão de carreiras 4 horas Até 23/06/2025 
TEMA 10 | Gestão do voluntariado  4 horas Até 29/06/2025 
Avaliação da Formação Até dia 30/06/2025 

  42 horas de formação certificada 
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