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Distribuição de Horas     

Tema Pessoa 
Formadora 

Horas 
Síncronas 

Horas 
assíncronas Horário 

Intervenção 
Comunitária 

Mariana 
Marques 9 horas 3 horas 10H00 – 13H00 

Projeto de 
intervenção: conceção João Mesquita 9 horas 5 horas 10H00 – 13H00 

Projeto de 
intervenção: 
monitorização 

Maria 
Marques 9 horas 3 horas 10H00 – 13H00 

Trabalho colaborativo, 
parcerias e redes Álvaro Cidrais 9 horas 3 horas 19H00 – 22H00 

   Total de Horas 
Certificadas 

50 horas 
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