
Organização: Entidade Promotora: Financiamento:

1º Laboratório - 17/02/2025
PROTEÇÃO DA PARENTALIDADE E CONCILIAÇÃO
Temas:
• Enquadramento jurídico sobre a proteção da parentalidade
• Organização do tempo de trabalho na conciliação entre a vida profissional,  familiar e pessoal 

2º Laboratório - 28/04/2025
ASSÉDIO NO TRABALHO
Temas:
• Enquadramento sobre o Assédio no trabalho
• Como elaborar ou rever um Código de Boa Conduta para a Prevenção do Assédio no trabalho

3º Laboratório - 19/05/2025 
PLANOS PARA A IGUALDADE
Temas:
• Enquadramento sobre os planos de igualdade nas organizações
• Instrumentos de apoio aos planos de igualdade

4º Laboratório - 02/06/2025
CONCEITOS DE IGUALDADE E LINGUAGEM INCLUSIVA
Temas:
• Conceitos de Igualdade de Género
• Linguagem inclusiva

AÇÕES SOBRE IGUALDADE E NÃO 
DISCRIMINAÇÃO ENTRE MULHERES E HOMENS

Modalidade: a distância MS Teams
Horário: 10h00 - 11h30
Duração: 01h30

Os “Laboratórios de Igualdade” têm por objetivo 
promover a dimensão da igualdade e não 
discriminação entre homens e mulheres no trabalho 
e no emprego, combater a segregação nas profissões 
e eliminar as discriminações laborais.

Os Laboratórios pretendem capacitar as pessoas para 
a operacionalização das políticas e das práticas 
organizacionais em matéria de igualdade no trabalho 
e no emprego, facilitando conhecimento e 
instrumentos que promovam o desenvolvimento das 
suas competências em cada organização.

INSCREVA-SE AQUI!

https://forms.gle/geoF1DiLH2TMkyYD8

