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Apoio ao estudo, clube de
leitura, jogos de raciocinio,
treino  de segunda linguaq,
consolidacdo das
aprendizagens  escolares e
desenvolvimento de

competéncias digitais em
contexto académico.

C®MUNIDADE
Trampo“m

Atividades Comunitdrias para a
promocdo do empoderamento
comunitdrio entre encarregados
de educacdo, pessoal docente e
ndo docente. Valorizacdo e
capacitacdo das pessoas para a
co-construcdo de solucdes.

caqL:iyias

Promocdo do didlogo
intercultural e valorizacdo da
diversidade para abrir
horizontes. Exploracdo de
diferentes culturas através da
musica, danca e outras formas
de expressdo.

MINE
Fitn€ss

Atividades de desenvolvimento
pessoal, social e emocional
para olge]agle]elele da
autoconsciéncia, saude e bem-
estar. Promocdo de relacdes
sauddveis interpares e estilos
de comunicacdo ndo-violenta.

A NOSSA w02,

Cenas e Assembleias

Apoio O expressdo e a voz
adolescente. Promoc@o da
participacdo e
desenvolvimento da cidadania.
Assembleias de Jovens.

T4 sMEXERR

Promocdo da atividade fisica e
desenvolvimento de
competéncias desportivas, em
vdrias modalidades. Torneios
desportivos, jogos
colaborativos e de movimento
e coordenacdo.

ComSENTIMENTES

Desenvolvimento de
competéncias digitais e uso
ético das TIC, através do
trabalho de temas no dmbito da
Cidadania, Direitos Humanos e
Consentimento Informado.

o rUTUR
e me%

Atividade de experimentacdo:

conhecer profissdes, para o
desenvolvimento do projeto de
Vilele! socioprofissional. E
din@micas para o)

autoconhecimento.

Sair do Mey
BAIRR¥

Treino da expressdo do EU
individual e coletivo, através das
artes (danca, teatro, musica,
etc.). Passeios dentro e fora da
cidade de Setubal a museus,
cinema, espacos verdes e
outras atividades lUdico-
pedagdgicas.
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Investimento na criacdo de relacdo com comunidades minoritdrias nos bairros
de intervencdo

Diagnoéstico da populacdo autdctone ao nivel de atitudes e comportamentos de
discriminacdo

Desenvolvimento e integracdo de atividades de promocdo do didglogo
intercultural
Sessdes de danca, musica e culindria de vdrias culturas

Proximidade com familias migrantes e apoio administrativo no processo de
integracdo;
Oficina de facilitag@o grafica, promovida pela EAPN Setubal.
Workshop de dancas do mundo com voluntdrio Malcom Culthbertson.
Peddypaper Dia’Lugares, promovido pela CMS.
Workshop da Mobilidade & Interculturalidade, promovido pela EAPN Setubal.

TT=TEIN TRAMPOLN -« 239
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ComSENTIMENTES

Criacdo de Curta-metragem “Um Grito Sem Chave”
Participacdo no Concurso Nacional de Mostra de
Cinema Estudantil

Participacdo no concurso de curtas-metragens XX
Criacdo de exposicdo de Mosaicos de Rostos, com
técnica de fotomontagem - expostos na Associacdo
Faisca Voadora e na biblioteca da EBSLF

Poesia sem Fronteiras, promovida pela SEIES, CMS e Casa da Poesia de Setubal
Acolhimento de um grupo em intercdmbio, através da Associa¢do Faisca
Voadora.

Formac&o de uma equipa mista de futsal, claque e mascote para participacdo no primeiro ¥
torneio de Futsal do PE - parceria informal com a equipa de futsal do Casardo - Desporto

Participacdo na campanha Setembro Amarelo

Sessdes de Mindfulness, com voluntdria Paula Beliz
Sessdes Chi Kung , com voluntdria Luisa Ramos

AM.CF. Jogos ludico-pedagodgicos acerca de saude mental

Caminhadas na natureza e jogos colaborativos e de movimento
Acolhimento de um estdgio profissional de Técnica de Juventude da aluna Miriam Andrade.

Projeto Teatro de Revista “Rosa Peixeira” - ensaios e duas apresentacdes & comunidade

Integracdo de Projeto de Mestrado “Skate, Graffiti e Hip Hop” - com sessdes semanais, da aluna Patricia
Caldeira.

Oficinas artisticas semanais (mdscaras de gesso, pintura, colagens, massa modelar)

Passeios dentro e fora de Setubal (Museu Arqueoldgico do Carmo, Feijéo Verde, MAAT, Praia de Albarquel,
Piscina das Manteigadas, Monte Selvagem, Jardim Multissensorial das Energias, Museu do Trabalho,
Pavilhdo do Conhecimento - Centro de Ciéncia Viva, Forte de S&o Filipe)

SessBes de cinema, no Casardo, CinemaCity e Cinema Charlot

Acampamento de verdo na Associacdo da Aldeia Grande

Dormida no Centro de Cidadania Activa

Workshop pintura, com voluntdria Lourdes Sendas

Participacdo no “Estendal da Liberdade” - atividade promovida pela Dar Cor & Vida - Associacdo Cultural
em parceria com a Cadmara Municipal de Setubal, no dmbito do projeto PO.

Workshop de macramé com a Ana Sofia Godinho.

Workshop de croché, com voluntdria Eliane Silva, encarregada de educacdo de dois dos Nnossos
participantes.

Gabinete de atendimento individualizado - espaco
de escuta individual e grupal

C®MUNIDADE
TrampO“m

Sessdes de Cinema em Familia
Conversas ‘A TOA’ acerca de questdes de
saude fisica e mental - Parceria Informal
com Equipa de Saude Comunitdria do
Hospital de S&o Bernardo

Criac@o de uma teia de valores com as
familias, em macramé

Piquenique com recolha de lixo, com as
familias

Conversas com a comunidade acerca de
temas da adolescéncia

Escolhas de Portas Abertas 2024 - com o
projeto Sem Indiferencas - E9G

Apoio ao estudo e trabalho da relagdo com escola

Criac@o de momentos de leitura didrios e jogos de raciocinio
Treino de uma segunda lingua (francés e inglés)

Criac@o de instrumentos de registo pessoal: apoio ao estudo,
metas, objetivos, desenvolvimento de competéncias, etc.

Visita aos Bombeiros Voluntdrios de Setubal

Visita ao Estadio do Vitdria

Formacdo nas Ferramentas de EMPLAY para a empregabilidade
Sessdes de Teatro do Oprimido

Sessdes “Quem sou Eu?”, com voluntdria Teresa Almeida

Show de Talentos TT - com atribuicdo de prémios

Sessdes “Sonhar Futuros Possiveis” - onde jovens mais velhos falam
sobre 0s seus percursos de vida e partilham histérias de superacdo
Sessdes “Jovens Mentores”, com crioncas mais novas onde 0S NOSSOS
jovens atuam como mentores na dinamizacdo de atividades
Participac&o no Verdo Escolhas 2024 - duas jovens do projeto.

Dinédmicas de intervalo na EBSLF promotoras da expressdo
da voz juvenil e participacdo ativa na comunidade

Criac@o de cdpsula do tempo com alunos e professores dg_,
EBSLF *
Assembleias de Jovens de 2 em 2 meses

Criacdo de Listas e Eleicdes - Lista A Vencedora - Eleicdo da
Presidente do TT, Lara Oliveira

Parceria Informal com Associacdo Faisca Voadora -
dinamizacdo de 4 Assembleias de Turma com 6 turmas do 7°
ano da EBSLF

Participacdo em Pintura colaborativa dos 50 Anos do 25 de
Abril, iniciativa da CMS - DIJUV - jovem Fdabia Neto
Performance de Rua no dia Mundial Contra o Trdfico de Seres
Humanos e distribuicdo de flyers informativos
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VOLUNTARIOS

Ana Escorcio - Workshop de Decoracéo de Bolachas
André Lourenco, Catarina Andrade, Mariana Faria, Tomads Jesus - Sessdo “Sonhar Futuros Possiveis”
Cintia Matos - Sessdo “Sonhar Futuros Possiveis” e apoio como Maquilhadora em performances

Edgar Gato, Fatima Sineiro, Frederico Rodrigues, Ricardo Chagas - responsdveis por treinar a equipa de
futsal Casardo TT

Eliane Silva - Workshop de Croché

Fatima Geraldo - Ensaiadora de teatro, preparacdo da peca de teatro revista ‘Rosa Peixeira’
Lourdes Sendas - Workshop de Pintura

Luisa Ramos - Sess@o de Chi Kung

Malcom Culthbertson - Workshop de Dancas do Mundo

Patricia Caldeira - Sessdes de Skate

Paula Beliz - Sessées de Mindfulness OOOOOO
Rafael Alfredo - Treino de Futebol de Praia O O

Rita Santos - Sessdes de Graffiti e Danca Hip Hop

Teresa Almeida - Sessdes de Filosofia O o @ @@O O O

o
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Coordenadora do Projeto:

4
Cldudia André (Educadora Social) @ @ O o

Técnica do Projeto:
Maria Roque (Psicologa)

Dinamizadora Comunitdria:
Sofia Geraldo

Monitora TIC:
Ana Sofia Godinho
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D0 BAIRAO DO
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PROGRAMA
ESCOLHAS
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FORTUG AL . )

REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

MUNICIPIO PAITICIPADO

FAISCA
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Instagram/ TikTok
@teiatrampolim.e9g

Associagdo Portuguesa para
o Desenvolvimento Local
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Criocdo dos logodtipos do projeto e
logdtipos das atividades do projeto
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Malcom Culthbertson
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Escorcio, Cintia Matos, Eliane Silva,

Caldeira, Rita Santos
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

LIMA DE FREITAS

SETUBAL

APACCF
»

Promocdo da atividade fisica e
desenvolvimento de competéncias
desportivas, em Yelglels
modalidades.

E voluntdrios:
Edgar Gato, Fatimo

Frederico Chagas, Rafael
Ricardo Chagas
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Apoio especial dos parceiros:

| profissbes, para o desenvolvimento do
projeto de vida socioprofissional. E
dindmicas para o autoconhecimento.

André Lourenco, Catarina Andrade, Cintio
y4Matos, Mariana Faria, Teresa Almeida,
Tomads Jesus



Um Grito
__ semjGhaye

Sinopse:

A Daniela vive um romance abusivo com a
Viviane, uma vampira. Depois de se perder,
percebe a importancia de ser fiel a si mesma,
relembrando-nos de nunca nos deixarmos
transformar pelas expectativas dos outros.

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
- LIMA DE FREITAS

SETUBAL
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Luisa Ramos, Paula Beliz
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