
26 de outubro 2024

Benedita - Barafunda AJCSS

10h00 – 18h00

Inscrições através do link até 21/10/24

pessoas mais velhas NÃO SÃO DESCARTÁVEIS

encontro
Alentecer o Envelhecimento

práticas e desafios

PROGRAMA
Abertura (Animar / Câmara Municipal Alcobaça/ Barafunda / Human Coop)
Apresentação do Glossário “Pessoas mais velhas não são  
descartáveis” - Célia Lavado
Combate do Idadismo: Prioridades Estratégicas - José Carreira
Intervalo - Café
Mitos, tabus e estereótipos: desconstruir envelhecimentos 
- Raul Marques
Envelhecimento uma oportunidade - Magda Mendes
Taichi Chikung – Prática com todos/as - António Rufino
ARROZ COLABORATIVO - Animação: José João Rodrigues – Casa do Sal
Crescer Com a Idade: da Escola às Pessoas 
- Isabel Rufino, Cristina Domingos
Neuropsicologia – a importância de estratégias ativas na prevenção 
das demências - Vanda Serra
Desafios psicológicos e existenciais associados ao envelhecimento 
- Marisa Costa
Nutrição -alimentação saudável e combate ao envelhecimento 
- Filipe Oliveira
A Osteopatia e a Acupuntura na estratégia antienvelhecimento: 
prevenção e tratamento de perturbações musculoesqueléticas 
- António Rufino
Senior Dance| Dança Sénior - das origens às práticas na Europa e em 
Portugal - Ana Santos
Praticar Dança Sénior no Quintal Barafunda AJCSS - participantes 
- Ana Santos 
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Parceira Local:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxrP3hRbR52Da-JszUlibWoxsWwEwrAiVZotSqrMs5Q5b-7Q/viewform?usp=sf_link
https://maps.app.goo.gl/nZihaYSQBcBHuBgSA

