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1.

Aintervencao nas aldeias e no meio rural devera ser efectuada na perspec-
tiva de que as realidades sao inimeras e muito diversas, tanto em termos
econdmicos, como culturais, sociais, estruturais e institucionais. Como tal,
deveremos apostar, como ponto de partida, na andlise de cada caso e pro-
curar formas de actuacao que permitam encontrar pontos transversais de
intervencao, havendo, certamente, em comum a necessidade de diversi-
ficar as actividades em meios rurais, onde a agricultura é uma actividade
a preservar e revitalizar, ndo sé por questées econdmicas, mas também
sociais.

Sempre que possivel deverdo ser desenvolvidos projectos de cooperacéo
inter-regional, como forma de troca de experiéncias e saberes acumula-
dos, procedimento importante para desencadear processos de desenvol-
vimento com caracteristicas tdo especificas como as que encontramos
nos diversos meios rurais e de procurar dar continuidade a tendéncia de
minorar algumas divergéncias que ainda existem entre o rural e o urbano
e entre o campo e a cidade.

Por outro lado, a conciliagdo das actividades agrdrias com outras que de-
vem ser desenvolvidas em meio rural (artesanato, turismo rural, turismo
de habitacao, indUstrias agropecudrias e actividades ambientais) permitira
garantir rendimentos e fixar as populacdes nos meios rurais, encarando
o desenvolvimento destes meios em termos globais, diversificando desta
forma as actividades econdmicas e preservando e aprofundando valores
culturais, sociais e ambientais.



Dada a grande diversidade de situacdes que encontramos no meio rural,
torna-se necessaria a elaboracao de tipologias que evitem generalizagdes
precipitadas e que, ao mesmo tempo, consigam articular os diversos tipos
observados no quadro geral de analise que se pretende construir.

Nesta conformidade, o desenvolvimento das aldeias e do meio rural pode-
ra assentar nos seguintes alicerces:

1. Ser baseado numa concepgao do mundo rural, enquanto lugar especi-
fico de vida e de trabalho, historicamente pouco reconhecido pela socieda-
de, porém carregado, na sua diversidade, de um grande potencial econd-
mico, social, cultural e patrimonial, que deve ser transformado em forga
social para o desenvolvimento.

2. Ser constituido como um movimento, capaz de envolver, sob todas as
formas, os e as habitantes do meio rural em toda a sua diversidade, bem
como as instituicbes e as pessoas que sempre se ocuparam da agricultura
e dos/as agricultores/as, sejam elas do Governo, das Escolas, das ONG
ou dos movimentos sociais. Essas instituicbes sao, em principio, as que
melhor conhecem o meio rural em toda a sua complexidade, as que de-
monstram maior sensibilidade para os problemas rurais, tendo certamen-
te criado, de uma certa forma, uma “cultura rural” e integrado as forgas
sociais para o seu desenvolvimento.

3. Serem definidos pressupostos e objectivos que garantam este mesmo
dinamismo das forgas sociais, de forma a considerar os e as habitantes
das aldeias e do meio rural como cidadaos e cidadas de plenos direitos, a
todos os niveis, tanto material, como cultural, social e politico. Por outro
lado, favorecer a cooperacao e o intercambio, sem comprometer ou anular
as particularidades entre o meio rural e 0 meio urbano, entre a agricultura
e 0s demais sectores, e entre o local, o regional e o nacional.

4. Reconhecer a importéancia da agricultura e silvicultura, devendo asse-
gurar que as politicas destinadas ao sector:

+ Recuperam produtivamente o potencial das terras e dos recursos
naturais, hoje desperdigados, de forma a revitalizar social e pro-
dutivamente terrenos e espacos abandonados ou desaproveitados.
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+ Valorizam o patrimonio natural e cultural do meio rural, inclusive
0 seu patrimonio produtivo.

+ Favorecem nao apenas a propriedade mas sobretudo quem produz.

+ Consideram a agricultura familiar e doméstica como uma forma
social adequada e necessaria para dinamizar a actividade agricola,
responder as exigéncias de modernizagao da agricultura e contri-
buir para sustentabilidade do meio rural.

A construcdo de uma nova dinamica de desenvolvimento rural e das al-
deias devera fundamentar-se na necessidade de articulagao entre a par-
ticipacao dos actores directos no processo produtivo e de participagao
social, dos grupos sociais locais, bem como na elaboragdo e conducéao
de novas estratégias de desenvolvimento rural e, ainda, na inovagao ins-
titucional a ser empreendida no sentido da preservagdo sdcio-ambiental
desse desenvolvimento.

A adequacgéao socio-ambiental da vida rural e das aldeias, como padrdo
fundamental para a sua proépria sustentabilidade, bem como para a sus-
tentabilidade das demais actividades que cada vez se afirmam mais nas
areas rurais, dependera, em grande medida, da capacidade de didlogo e da
conducdo de acgdes a fomentar entre os agentes directos, as instancias
nacionais e locais e as proprios organizagdes representativas dos e das
residentes nas aldeias e trabalhadores/as agricolas.

O dialogo institucional, por sua vez, devera articular-se com as metas so-
ciais que venham a ser estabelecidas territorialmente, provenientes do
planeamento integrado e da gestédo dos recursos, tendo como pano de
fundo os anseios de desenvolvimento das forgas sociais radicadas num
dado espaco.

Importa referir também que a construcao de intervencdes coordenadas
com metas agricolas e agrdrias que considerem a reducdo das dispari-
dades sociais, bem como a combinacao de tais metas com a adopgao de
politicas selectivas de inovagéo e disseminacdo de tecnologias baseadas
em critérios de defesa e promogdo ambiental; e, ainda, o fortalecimento
da participacao das populacdes nas esferas de controle social do uso dos
recursos naturais, sdo alguns dos passos que importa garantir para a qua-



lificag@o sdcio-ambiental das estratégias de desenvolvimento das areas
rurais e das aldeias.

Uma estratégia de desenvolvimento sustentdvel deverd ter em vista a
promocao da harmonia entre os diversos grupos intervenientes no pro-
cesso e entre as pessoas e a natureza. No sentido de superar as crises
de desenvolvimento e do meio ambiente que frequentemente afectam as
sociedades em geral e o mundo rural em particular, necessario se torna
que as instituicdes politicas e econémicas nacionais consigam superar as
limitagdes que as condicionam nas suas intervencgdes e promovam a sua
intervencao no sentido de fomentar:

a) Um sistema politico que assegure a efectiva participacdo dos
cidadaos e das cidadas no processo decisdrio.

b) Um sistema econdmico capaz de gerar excedentes de produgao
e tecnologias assentes em bases confidveis e duradouras, perma-
nentemente renovaveis, capaz de procurar constantemente solu-
¢Oes alternativas e que consiga captar investimentos de outras
naturezas.

¢) Um sistema social que possa resolver as tensdes causadas por
um desenvolvimento ndo equilibrado (com assimetrias regionais e
mesmo locais que, inevitavelmente, vao continuar a surgir).

d) Um sistema de producdo que respeite o principio da preserva-
¢ao da base ecoldgica/ambiental do desenvolvimento.

e) Um sistema tecnoldgico que tenha subjacente a procura cons-
tante de novas solucdes.

f) Um sistema de trocas e relagGes nacionais e internacionais que
estimule padrbes sustentdveis de comércio e de financiamento,
beneficiando, nomeadamente, da proximidade ao mundo urbano.

A ruralidade, bem como as estratégias de desenvolvimento rural e do de-
senvolvimento local nas sociedades modernas sdo hoje temas de debate
entre movimentos e organizagfes sociais e entre responsaveis pelas poli-
ticas publicas dirigidas a agricultura e ao meio rural.

No entanto, uma estratégia de desenvolvimento sustentavel em meio rural
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deverd, antes de tudo, ter em vista promover a harmonia entre os diversos
actores e agentes do desenvolvimento e entre as pessoas e a natureza,
como forma de procurar resolver as crises de desenvolvimento do meio
ambiente, surgidas, sobretudo, nos anos 80 do século XX, e que as actuais
instituicdes politicas e econdmicas, nacionais e internacionais, ainda ndo
conseguiram resolver.

Face aum tal modelo de desenvolvimento podemos dizer que o conceito de
“desenvolvimento sustentavel” transporta consigo uma relagdo intrinseca
entre as pessoas e 0 meio ambiente; relagao essa que é frequentemente
guebrada com a postura antropocéntrica. Ou seja, o desenvolvimento sus-
tentavel pressupde uma integracdo das multiplas dimensdes envolvidas
na relacao entre as pessoas e o meio ambiente, bem como entre os diver-
so0s agentes que intervém no processo.

O meio rural contém, em si mesmo, particularidades histdricas, sociais,
culturais e ambientais, que o condicionam como uma realidade prépria, da
qual fazem parte, inclusive, as proprias formas de insergao na sociedade
que dele fazem parte integrante.

Um meio rural dindmico pressupde a existéncia de uma populagdo que
faca dele um lugar de vida e de trabalho e ndo apenas um campo de in-
vestimento ou uma reserva de valor. A perda de vitalidade dos espacos
rurais emerge precisamente quando se ampliam no meio rural os espa-
¢os socialmente vazios, 0s espagos onde surgem aldeias desertificadas e
onde as escassas populagoes residentes sofrem os efeitos perversos do
isolamento, sem as minimas condigtes de vida e sem terem minimamente
assegurada a paridade socioecondémica em relagao a outras populagoes.

A revitalizacdo desses espacos e das aldeias desertificadas passa necessa-
riamente pelo desenvolvimento do meio rural como um todo, de forma in-
tegrada, desenvolvendo as suas capacidades e potencialidades, sem deixar
de reconhecer o meio rural como um lugar especifico de vida e de trabalho
e atendendo a sua diversidade, heterogeneidade e complexidade, de forma
a garantir o dinamismo das suas forgas sociais e favorecendo o intercdmbio
de experiéncias e saberes entre o meio rural e 0 meio urbano, entre agricul-
tura e demais sectores de actividade, entre o local, o regional e o nacional.



Como se afirma em documento produzido no ambito do Projecto ASAS,
“a nocao de que a chamada crise do mundo rural tem tido, como contra-
partida, a emergéncia de formas multiplas de resisténcia e recriacéo da
realidade que surgem, de facto, como respostas alternativas a crise ou,
melhor dizendo, como promessas de futuro alternativo”.

E neste contexto e com esta perspectiva que se inserem as diversas
Accdbes Descentralizadas e de Intercambio de Aldeias que foram desen-
volvidas pelo Projecto ASAS e que permitiram a recolha de boas praticas
gue a seguir se descrevem.

2.

As experiéncias recolhidas em alguns locais em que se realizaram as ac-
¢oes que foram implementadas no ambito deste Projecto e que dado corpo
ao produto que agora se apresenta (Guia de Boas Praticas) assentam em
varias vertentes de actividade e enquadram-se num conjunto de preocu-
pacdes que procuram dar resposta aos multiplos problemas com que se
defrontam as aldeias isoladas e desertificadas. Problemas esses que se
revestem de uma importancia crescente e que sao a expressao dos aspec-
tos que afectam, por vezes de forma dramatica, os e as habitantes do meio
rural, a nivel econédmico, cultural e social.

O objecto fundamental das experiéncias recolhidas é a preocupagdo com
o desenvolvimento sustentavel, ou seja, o desenvolvimento que permita
satisfazer as necessidades presentes sem comprometer a capacidade de
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satisfagdo das necessidades futuras. Facto que pressupde a integragéo
das multiplas dimensdes envolvidas na relagdo do seres humanos entre si
e com o meio ambiente, bem como entre estes e a sociedade em geral de
gue sdo parte integrante.

A implementacao de medidas, acgdes e actividades que preservem a bio-
diversidade, constantemente ameacada nos seus multiplos aspectos, é
outra preocupacédo que o desenvolvimento sustentavel ndo pode deixar de
ter presente, preocupacdo essa a que 0s exemplos de boas praticas que a
seguir se descrevem procuram dar sustentabilidade.

2.1 Querenca

‘ L | g b | _

O projecto “Da Teoria a Accdo - Empreender o Mundo Rural”, foi desenvol-
vido na aldeia de Querenca pela Fundagdo Manuel Viegas Guerreiro em
parceria com a Universidade do Algarve e a Camara Municipal de Lou-
lé, e pretendia aproximar jovens universitarios do interior da regiao para
desenvolver actividades economicamente viaveis em torno dos recursos
naturais e culturais.

Esta iniciativa teve como grande objectivo a dinamizacéo da aldeia de Que-
renca, dos pontos de vista econdmico, sociocultural e ambiental. Para tal,
nove jovens, de dreas de formacao distintas, foram selecionados para re-
sidir nove meses nesta aldeia, durante os quais desenvolverao projetos
articulados entre si.

As Accdes Descentralizadas e de Intercambio de Aldeias desenvolvidas



pelo Projecto ASAS tiveram o seu inicio no dia 4 de Setembro de 2012, em
Querenca, através deste Projecto, tendo o intercdmbio sido realizado entre
esta localidade e a aldeia de Safara.

Estas accdes desenvolveram-se em torno do respectivo projecto local, o
gual assentava nos seguintes eixos fundamentais:

1. Constituicdo de um banco de solos, cedidos pelos proprietarios,
sem compromisso. Inicio da producdo em agricultura bioldgica e
criagdo de uma bolsa local de produtores — o “Clube de Agriculto-
res Locais", para aumentar a oferta de produtos agricolas a redes
privilegiadas.

2. Novas utilizagdes para produtos locais. Foi criada uma barra
energética a base de figo, améndoa, mel e alfarroba.

3. Utilizacdo de plantas autdctones em jardinagem. A recolha de
sementes permitiu constituir um viveiro de plantas autéctones e
criar um jardim no espaco da Fundacao.

4. Programa de actividades e produtos turisticos: rota de obser-
vacgao de libelinhas e libélulas, rede de percursos de interpretagao
da paisagem, experiéncias de proximidade com a comunidade. Pro-
ducéo de catalogo bimensal de divulgacéo de eventos/actividades
(Querer), para atrair visitantes.

5. Criacdo de uma marca distintiva para produtos e servicos, as-
sociada a um caderno de normas entretanto definido. O Mercado
de Querenca, de periodicidade mensal, em 9 edigcdes gerou mais de
19.000€ de receitas e deu a conhecer mais de 50 produtos agrico-
las, gastrondmicos e de artesanato.

6. Actividades pedagdgicas com escolas, implementacao de hor-
tas pedagdgicas com Instituicdes de Solidariedade Social, apoio a
empresas locais e do interior algarvio.

Na preparacao destas acgdes estiveram envolvidas, a nivel local, a equipa
do Projecto (coordenador e jovens), a Fundagao, a Camara Municipal de
Loulé, a Junta de Freguesia de Querenca, a Casa do Povo, a associagdo da
32 idade, a escola, alguns agricultores e a Universidade do Algarve.
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2.2 Safara

Safara é uma freguesia do concelho de Moura, com 57,62 km? de area
e, segundo o senso de 2011, com 1.078 habitantes e uma densidade de
18,7 hab/km?.

Implantada numa grande planicie, com espagosas ruas e com casas
constituidas maioritariamente por rés-do-chdo, como é caracteristico no
Alentejo, Safara dista da sede do Concelho (Moura) 21 Km e est4 localiza-
da numa zona central, ou seja, as restantes freguesias estdo localizadas
ao seu redor, separadas apenas por alguns quilémetros.

A ocupacdo humana deste territdrio, ao que parece, teve inicio na Idade
do Ferro, como o comprova a existéncia de um povoado fortificado, um dos
maiores no Alentejo, datado desse periodo. Os romanos e arabes também
marcaram presenca no territdrio da freguesia de Safara, sendo que os ulti-
mos foram responsaveis pelo nome atribuido a mesma. Safara provém do
arabe e tem a ver com a localizacdo da freguesia (numa grande planicie),
uma vez que o termo significa “campina”.

O patriménio desta freguesia é constituido, essencialmente, pela Igreja
Paroquial, Ponte Romana, Capela de Santa Ana, Capela de S. Sebastiao,
Cruz da Maroteira, Castelo Velho de Safara, Ermida da Coroada, Moinho da
Caveirinha e Moinho de Santa Marina.

As associag0es e colectividades desta localidade sao: Centro Social e Co-
munitario de Safara (CSCS), Grupo Desportivo da Casa do Povo de Safara,
Grupo de Forcados amadores de Safara, Grupo Coral Feminino da Casa
do Povo de Safara, designado “Trigueiras do Alentejo”, Grupo de Teatro
“UR Safarense” e Circulo Artistico Musical Safarense.



As accgOes concretizadas em Safara, pela parceria Animar, ADCMoura e
ICE, desenvolveram-se em torno do respectivo projecto local, promovido
junto do Centro Social e Comunitario de Safara (CSCS), com o envolvimen-
to da Junta de Freguesia e da Casa do Povo de Safara. Este Projecto teve
ainda o apoio da Camara Municipal de Moura e assenta, fundamentalmen-
te, na construcdo e implementagao do préprio Centro Social e Comunita-
rio, o qual iniciou fungbes em 1999.

O modelo introduzido na sua implementacao permitiu a requalificagdo da
colectividade e conduziu a criagdo de novas valéncias e servigos.

O aparecimento do CSCS permitiu ainda incrementar o nimero de sdcios,
gracgas ao surgimento de associados do sexo feminino, facto que até entéo
inédito e que provocou alguma tensao e resisténcia da parte de alguns
membros mais antigos da colectividade.

O Projecto vingou gragas a parceria estabelecida entre a Casa do Povo
de Safara, a Junta de Freguesia e a Associacao para o Desenvolvimento
do Concelho de Moura. Teve igualmente o apoio da Camara Municipal de
Moura, a qual realizou o Projecto de arquitectura.

Referem os seus responsaveis e dirigentes que o CSCS produziu efeitos
positivos de grande relevancia, tendo, através da formacgao profissional,
proporcionado a criagdo de emprego feminino nas duas aldeias que serve.
Acabou por proporcionar, igualmente, qualificacdo comunitdria, com im-
pacte na comunidade, pelas obras e actividades inerentes ao Projecto. Pro-
porcionou também a realizacdo de melhorias em diversas habitagdes, con-
tribuindo assim para o aumento da qualidade de vida de muitos cidadaos.

Para a materializacdo do CSCS contaram com o apoio financeiro do Pro-
grama Integrar, com fundos da Seguranca Social. Ao abrigo do mesmo
financiamento, a ADCMoura dinamizou a acgao de formacao das mulheres
gue garantiram o arranque dos servicos. Algumas desempenham ainda
hoje fungdes no CSCS, uma estrutura 100% feminina, que presta apoio nas
aldeias de Safara e de Santo Amador.

Este projecto, segundo os seus promotores, sentiu dificuldades ao nivel do
ritmo de financiamento, o que exigiu enorme resiliéncia e a colaboragao
decisiva de alguns actores locais.
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2.3 Chaos (Rio Maior)

Rota dos Pastores, a Visita a Gruta de Alcobertas e o Langamento do Queijo
“Terra Cha Natur” sdo momentos Unicos que comportam em si uma gran-
de beleza e constituem outros tantos atractivos duma visita a estas para-
gens.

A Rota dos Pastores, promovida pela Cooperativa Terra Ch3, destina-se
fundamentalmente aos padrinhos do rebanho comunitario, que sustenta o
projecto de conservacgao da gralha-de-bico-vermelho, e serve também de
base ao lancamento do queijo “Terra Cha Natur”.

A producgédo de queijo com marca propria tem como finalidade a valoriza-
¢do dos produtos obtidos a partir do rebanho comunitario, previstos no
projecto de conservacao da gralha-de-bico-vermelho, com vista a sua sus-
tentabilidade.

Numa parceria com a queijaria da Escola Superior Agraria de Santarém,
onde é produzido, o queijo obtido a partir do leite das cabras do rebanho
comunitario, constituido em 2009, esta a ser comercializado na loja e no
restaurante que a Cooperativa Terra Cha tem em Chaos e em mercearias
e restaurantes da regido.

No &mbito deste projecto é promovida a “Rota dos Pastores”, umainiciativa
gue leva os turistas a acompanhar o rebanho pela Serra d'Aire e Candeei-
ros, numa distancia de cerca de 4,5 quildmetros, guiados por um pastor.

O Percurso interpretativo procura recriar o dia-a-dia de um pastor serrano.
Os participantes conduzem um rebanho de cabras com o pastor que serve
de guia, através de antigos trilhos percorridos no passado. Observa-se a



Natureza, aprende-se a tocar a famosa flauta tradicional dos pastores e
sao feitas referéncias aos jogos tradicionais praticados nos encontros de
pastores.

Na visita a Gruta de Alcobertas é possivel constatar que esta gruta esteve
muitos anos abandonada, tendo a Associagado Juvenil Rancho Folclérico
de Chaos tomado a iniciativa de desenvolver um projecto de conservacao,
divulgacdo e valorizacdo deste patrimdnio. Esta Associacdo e a Coopera-
tiva Terra Cha, duas organizacdes sem fins lucrativos, promoveram visitas
tematicas a esta gruta, situada junto a aldeia de Chéos.

Localizada numa das encostas da serra dos Candeeiros e com ocupacéo
humana desde ha cerca de 15 000 anos, esta necropdle é composta por
quatro salas em plano horizontal, numa extensao de cerca de 210 metros,
atingindo em certos pontos, 9 metros de altura. Local de elevado inte-
resse arqueoldgico, chegou a ser considerada uma das mais belas grutas
da Europa, estando classificada como Monumento Nacional. Aqui foram
encontrados indicios de ocupagdo humana de primitivas civilizagtes e das
suas manifestagoes funebres, provenientes do Paleolitico Superior.

O rebanho comunitario conta actualmente com 160 cabras e constitui o
eixo fundamental do projecto de conservagao da gralha-de-bico-vermelho,
numa parceria entre a Cooperativa Terra Cha, a Quercus e a uma empresa
de telecomunicagoes.

O objectivo do projecto é voltar a criar as condigdes de habitat que permi-
tam o regresso das aves para nidificagdo, ao mesmo tempo que, ao reduzir
a quantidade de biomassa no terreno, é prestado um contributo para a
prevencgao de incéndios.
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2.4 Covas do Monte (S. Pedro Sul)
== 2 — Y e

As accgdes que aqui sdo descritas desenvolvem-se em torno do Projecto
local de Covas do Monte e reportam-se a disseminacao de boas praticas
de desenvolvimento local em meio rural, que proporcionam a requalifica-
¢ao dos territdrios e a promocao e o envolvimento das populagdes locais
nos seus proprios processos de desenvolvimento, promovendo ao mes-
mo tempo a consolidagao, enriquecimento e visibilidade dessas praticas,
possibilitando o debate sobre perspectivas de futuro e a sustentabilidade
para os territérios rurais.

A volta da aldeia de Covas do Monte fica uma imensa montanha de xisto,
manchada de verde das giestas e do mato, aqui e ali salpicada por algu-
mas manchas de pinheiros e alguns, poucos, eucaliptos. Olhando no pro-
longamento do vale sdo visiveis os campos férteis e verdejantes. Ali perto,
no topo da serra, espreita o Portal do Inferno.

Vivem na aldeia de Covas do Monte 50 pessoas que tém na pastoricia a
sua principal fonte de rendimento. As cerca de 2.000 cabras existentes na
aldeia sobem diariamente, num espectdculo inusitado e surpreendente,
as varias encostas e, para as guardar, os e as habitantes organizam “par-
ceiradas” em que se revezam, a vez e de forma comunitaria, na guarda do
gado (que designam por pobreiro).

A visita a largada das cabras e a escalada da serra onde elas diariamente
se alimentam é uma experiéncia de rara beleza, mas também de uma vio-
éncia extrema, em termos de caminhada, dificil de suportar e de explicar,
sobretudo para quem ndo esta habituado a rudeza de um tal ambiente.
Revela, ao mesmo tempo, a dureza deste trabalho para quem diariamen-



te tem que subir e descer aquelas montanhas verdejantes mas rudes e
agrestes.

Saliente-se, entretanto, que o rebanho das cerca de 2.000 cabras nao é
comunitario. Cada proprietdrio tem determinado nimero de cabras, as
quais se juntam diariamente num rebanho unico para irem para as mon-
tanhas onde se alimentam. A sua guarda é que é organizada de forma
comunitaria.

No prolongamento do vale ficam situadas as “Terras do P&do". S&o terrenos

férteis e com abundancia de dgua que escorre da serra por alguns ribeiros
que no estio é utilizada e distribuida pelos campos através de um regadio
tradicional. E também essa dgua que d4 forca para fazer andar as més dos
seculares moinhos de agua, onde, antigamente, se procedia a moagem
dos cereais para fazer a broa. Um desses moinhos foi recuperado e serve,
ainda hoje, para moer o milho e fazer a tal farinha com que se faz a broa
a moda antiga. Apesar de ter sido recuperado, este moinho encontra-se a
funcionar em precarias condigtes de salubridade e seguranga.

A aldeia de Covas do Monte fica encravada num vale da regido serrana do
concelho de Sao Pedro do Sul, regido serrana essa que é constituida pelas
serras da Arada, da Freita e de Sdo Macario, situada no centro do pais,
e é, desde ha varios anos, marcada por um processo de desertificacao e
envelhecimento das suas populagdes, consequéncia, fundamentalmente,
da emigracao de pessoas em idade activa, saidas em busca de melhores
formas de vida.

No dealbar deste século funcionavam ainda, em muitas das aldeias desta
regiao, escolas do 12CEB com um nudmero significativo de alunos, aldeias
e escolas que nos Ultimos anos tentaram reagir a sua sorte através de
dindmicas de animacao comunitaria e combate ao isolamento, sobretudo
sob o impulso do Projecto de Escolas Rurais, desenvolvido pelo ICE, com
0 apoio da Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul.

Nos primeiros anos do século XXI, com o inicio da reorganizacdo da
rede escolar e o consequente encerramento das escolas das aldeias,
o0 processo de desertificagdo e envelhecimento acelerou-se rapidamente.
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Descapitalizadas e depauperadas, as aldeias acentuaram a sua tendén-
cia para se fecharem em praticas rotineiras, como que paradas no tempo,
com as poucas criangas e jovens que nelas subsistiam (ou subsistem) a
ser diariamente deslocadas para as escolas situadas a 20 e 30 kms de
distancia ou, mesmo, obrigadas a permanecer, ao longo da semana, na
sede do concelho, alojados numa residéncia de estudantes.

Foi em reaccdo a esta situacdo de ndo futuro em que vém caindo as al-
deias, que tomou corpo o Projecto Serra Educativa, o qual teve o apoio de
um programa de financiamento — o Progride - orientado para a reanima-
¢ao e requalificacdo das suas aldeias.

Este projecto foi iniciado tomando como porta de entrada Covas do
Monte, uma das oito aldeias da freguesia de Covas do Rio, na perspecti-
va de transformacdo em pélo difusor de dindmicas de desenvolvimento.
Todavia, este desiderato s¢ sera alcangado se for possivel:

+ Construir um sentido colectivo, trabalhando os diferentes grupos
sociais e as suas relagoes.

+ Envolver os jovens no processo, dando-lhes oportunidades de in-
tervencgao.

« Criar condicbes na associacao local para que seja o centro dina-
mizador da aldeia de Covas do Monte.

+ Estabelecer contactos com diferentes grupos e instituicdes, pro-
movendo a aldeia.

* Induzir a organizagao de iniciativas que abram a aldeia a gente de
fora e lhe tragam novos recursos e movimento.

A agricultura das “Terras de Pao" (terrenos do vale onde s&o cultivados os
cereais e as horticolas, essencialmente para consumo préprio) é feita indi-
vidualmente, mas em alguns casos, para as sementeiras ou colheitas, sdo
convidados os vizinhos, a ajudar, ndo existindo para isso uma organizagao
especifica, variando de situacao para situacéo e de ano para ano.

Os lugares de encontro das pessoas sdo as ruas e 0s campos. O convivio
mistura-se com o trabalho. Existe, porém, um lugar por onde vai passando
toda a populagado. Esse lugar é um pequeno largo, a que chamam “Largo



da Pinta”, ponto de confluéncia de algumas ruas, onde existem uns tron-
cos que servem de banco e onde as pessoas se vao encontrando, ora para
organizar as actividades, ora simplesmente para conviver.

Embora, em si mesmas, sejam todas estas caracteristicas ou pelo menos
a maioria delas, indicadores da estagnacao e da rotina que pesa sobre
Covas do Monte, é através de grande parte delas que se perspectiva a sua
reanimacao. Os habitos de encontro e convivio dos seus habitantes ou as
praticas de partilha em que se inscreve a actividade econédmica, sédo os
pontos luminosos em que se apoia a intervencgao para induzir projectos de
requalificacdo do local. Assim o permite o contacto directo com as pes-
soas, possibilitado, tanto pela pequena dimensao da aldeia, como pelos
seus modos de vida.

2.5 Sao Torcato

A Associagao para o Desenvolvimento das Comunidades Locais (ADCL) de
Sao Torcato é uma organizacao privada sem fins lucrativos (IPSS), cons-
tituida em 1994, como resultado da ultima fase do Projecto de Educacgao
para o Desenvolvimento, no ambito de um Projecto de Luta Contra a Pobre-
za. Tem a sua sede na Vila de S. Torcato, em Guimaraes, e a sua finalidade
é a de “Cooperar com as comunidades locais no seu desenvolvimento inte-
grado e sustentado, procurando melhorar as condicbes de vida das popu-
lacdes, no plano individual e colectivo, numa perspectiva de promogéao da
cidadania e da inclusdo social”. A drea de abrangéncia é supra concelhia,
tendo o concelho de Guimaraes como area de intervencao prioritaria.
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A sua orientacdo metodoldgica é desenvolvida na perspectiva da cons-
trucao de accdes e projectos a partir das necessidades sentidas no ter-
reno, através de um trabalho de pesquisa e percepcao de necessidades.
Os projectos sao construidos numa légica de participagao e de investiga-
cao-acgao, procurando a construcao de praticas ajustadas e reflectidas,
em consonancia com os publicos a que se direccionam. Estruturada em
diferentes respostas sociais e multiplos projectos, a ADCL direcciona a
sua intervencgao, em grande parte, a publicos desfavorecidos, em situagéo
de risco/exclusao saocial, procurando desenvolver respostas integradas na
resolucdo dos problemas com que estes se debatem, intervindo ao nivel
de trés grandes areas:

- Area de Intervengao da Educagdo/Formacao;
- Area de Intervencao da Infancia e Juventude;

+ Area de Intervencao Sécio - Comunitaria.

E nesta Ultima &rea que se encontra o Centro Comunitério de Sdo Torcato,
o qual visa promover o desenvolvimento local, a capacitagdo da comunida-
de e a cidadania activa, disponibilizando e dinamizando, para o efeito, um
espaco que se constitui como centro de recursos, centro de investigagéo
-accdo e dinamizagao social e comunitdria. As diferentes acgdes assumem
objectivos diferenciados que vao desde a promogao da saude e bem-estar,
promocao de novas aprendizagens de inclusao digital e cultural, passando
pela promocao de uma vida socialmente activa, integracao social, e mes-
mo promocao dos recursos e produtos enddgenos da regido.

A comunidade beneficia de uma mediateca/hemeroteca educativa, um
servigo de atendimento e acompanhamento psicoldgico, e de um conjunto
de dindmicas de grande impacto na comunidade local, tais como: Feira
da Terra, Jornadas da Juventude e do Teatro, Informatica sénior, grupo
de teatro, grupo de bordados, Grupo “Outra voz” — CEC, ginastica sénior,
bem-envelhecer e grupo de guitarras. As diferentes respostas tém poten-
ciado um forte envolvimento da comunidade e apropriagao de projectos e
dindmicas que se reflectem numa vida mais activa e no desenvolvimento
da comunidade.

As acgOes que daqui decorrem contam com a participacao activa daque-
les a quem se destinam, mas também com os contributos de diferentes



entidades parceiras, nomeadamente: CMG, Junta Freguesia do Vale de
S. Torcato, CSIF, Rede Social, Capital Europeia da Cultura, Tempo Livre,
EAPN, INATEL, agrupamentos de escolas, Irmandade de S. Torcato e
Santa Casa da Misericordia.

A implementacdo das acgdes esbharra em algumas dificuldades que se
prendem com a dispersao geografica, condigdo socioecondmica da regiao
e algumas limitagbes em termos de recursos institucionais.

A Associagao para o Desenvolvimento das Comunidades Locais tornou-se,
entretanto, num Centro de novas Oportunidades, cuja fungéo é assegurar
a todos os cidadaos maiores de 18 anos, do concelho de Guimaraes, em
particular aos mais desfavorecidos ou vulneraveis, uma oportunidade de
qualificacdo e certificacdo escolar e profissional, de nivel basico ou secun-
dario, adequada ao seu perfil e necessidades, numa ldgica de proximidade.

A sua estratégia de actuacdo tem como referéncia os valores da Entidade
e aposta nos seguintes vectores estratégicos:

+ Actuar numa ldgica de proximidade, desenvolvendo actividades
em itinerancia;

* Promover a capacitagao dos adultos, conduzindo-os a adopgao de
logicas de aprendizagem ao longo da vida;

+ Garantir a Igualdade de Oportunidades e de Género;

+ Contribuir para o Desenvolvimento Sustentavel em meio rural
através da formacao/educacao;

« Encaminhar os activos para respostas de qualificagdo adequadas.

A ADCL conta com uma equipa responsavel, com perfil técnico e forma-
cao adequada para o desenvolvimento das diferentes etapas de interven-
¢ao do Centro, tendo por base as orientagbes da Agéncia Nacional para a
Qualificacdo e da Carta de Qualidade.

Situando-se num contexto de intervencdo ao nivel do Concelho de Gui-
maraes, procura responder as necessidades e motivagdes dos adultos,
encontrando o percurso de qualificacdo mais adequado ao seu perfil,
expectativas e interesses.
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O Centro de Educacgao/Formacgéao da ADCL é um espaco que tem procura-
do responder de forma abrangente e ambiciosa a um conjunto de desafios
e necessidades, construindo, numa ldgica de parceria, projectos que, sem
perder de vista a comunidade no seu todo, tém progressivamente procu-
rado abranger jovens e adultos. Tem orientado a sua accao, através dos di-
ferentes projectos desenvolvidos e apoiados pelos diferentes programas,
consciente de que, a promocdo do desenvolvimento comunitario é obra
das préprias comunidades e deverd apoiar-se num processo continuo de
educacao e formacao permanente que contribuirg, definitivamente, para a
sua autopromocao e emancipacao.

Um conjunto de condictes e pressupostos, coerentes com o seu quadro de
principios, fundamentam e justificam as actividades desenvolvidas:

a) Necessidade de generalizar os niveis basicos de escolaridade a
toda a populacao;

b) Garantir a igualdade de oportunidades de educacéao e formagao
a todos os cidadaos;

c) Construir respostas adequadas para determinados grupos so-
ciais que, por motivos pessoais, familiares e profissionais, tém di-
ficuldade na deslocacao regular e assidua as escolas ou a outros
espacos fisicos educativos.

E com base nestes pressupostos que todas as candidaturas apresentadas
pela ADCL aos programas nacionais e/ou transnacionais tém subjacente
uma filosofia de formagado, um diagndstico de necessidades locais e um
estatuto singular entre as entidades proponentes de formacao no contex-
to local.



2.6 Covide (Terras de Bouro)

A «Calceddnia — Fundacao para o Desenvolvimento Rural» foi criada a
14 de Fevereiro de 1996, em Covide, concelho de Terras de Bouro, por
3 irmaos que afectaram a fundagdo um conjunto de bens e valores pes-
soais, com a finalidade de promover a salvaguarda dos valores locais (da
ruralidade) e a fixacédo de pessoas por via da criagcdo de emprego, visando
inverter o rumo regressivo em curso neste concelho rural do interior.

Inquietados com a tendéncia de crescente enfraquecimento da dina-
mizacao desta aldeia rural e do territério (concelho) onde estd inserida
(traduzido no éxodo rural / perda e envelhecimento demogréfico, no em-
pobrecimento econdmico / falta de emprego, abandono das actividades
agricolas tradicionais, e consequente ameaca de deterioragao do patrimé-
nio cultural, natural e paisagistico, e perda de identidade do territério), os
instituidores uniram-se em torno da criagdo desta fundagdo como forma
de agregar esforgos pela prossecucgao dos seguintes objectivos gerais:

1. Desenvolver os varios sectores econdmicos e sociais
2. Dinamizar os recursos enddgenos locais

3. Integrar a comunidade local, especificadamente a populagdo
feminina, no trabalho local

4. Implementar iniciativas de caracter inovador e efeitos demons-
trativos

5. Preservar a cultura local e conservar a sua identidade

6. Sensibilizar as populacdes e em especial as criangas e jovens
para a importancia da conservacgao e valorizacdo do patrimdnio da
regido, dos produtos e actividades tradicionais.
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7. Valorizar e diversificar toda a gama de produtos locais, desen-
volvendo o seu escoamento junto de potenciais nichos de mercado.

Deslocando-se a Calceddnia, quem a visita tem a oportunidade Unica de
experienciar o contacto com a genuinidade do mundo rural, através dos
odores e sabores da cozinha familiar, no “Cantinho do Antigamente”, apre-
ciar a cultura de plantas medicinais, condimentares e aromaticas e levar
para casa espécies como a Cidreira, o Hipericdo do Gerés e o Limonete.
Pode também encomendar ou saborear uma broa de milho confeccionada
com farinha obtida num moinho de dgua e cozida em forno de lenha, ou
comprar uma garrafa de azeite aromatico.

Visitar e percorrer calmamente a quinta onde estes produtos sao produzi-
dos, é outra das actividades que é oferecida, especialmente vocacionada
para a vertente pedagdgica e dirigida a grupos de criangas e jovens que
procuram conhecer melhor o modo de vida rural em todas as suas ver-
tentes.

O «Cantinho de Antigamente» abarca ainda outras valéncias, que embora
distintas se complementam, e que sao:

» «Casa do Pao».

+ «Fumeiro», espaco para desmancha do porco e preparagéo dos
seus derivados, licenciado em 2008.

O investimento neste espaco onde se revivem tradicdes e se degustam sa-
bores tradicionais foi de, aproximadamente, 100.000 euros, apoiado pelo
Leader IT e pela Camara Municipal de Terras de Bouro (contribuigcdo em
material e maquinas).

Em finais de 2001, a Fundagao iniciou a actividade de turismo rural numa
casa adquirida e restaurada para esse fim, pela instituicdo «A Casa do
Postigo».

Em 2008, a Calceddnia viu licenciado o fumeiro, «transformacao e cura-
dos de suino, tripa enfarinhada, sangue de suino cozido» e o fabrico de
«compotas» através da «Licenca de CALCEDONIA - Fundacdo para o
Desenvolvimento Rural».



Outra das grandes apostas da Fundacéo é o «Cantinho dos Aromas e
Esséncias», dedicado ao cultivo de plantas aromaticas, medicinais e con-
dimentares em modo de producao bioldgico, com licenga desde Dezembro
de 2008. Trata-se de um projecto apoiado pelo LEADER+, com o objectivo
de conservar aquelas espécies, defender os seus ecossistemas, fomentar
a sua divulgacao e valorizagao junto dos seus interessados.

2.7 Cabreira do Coa (Almeida)

A Associagdo Sécio Terapéutica de Almeida, de orientacdo antroposofica,
foi fundada (juridicamente) em 26 de Outubro de 1998 por Maria José Di-
nis da Fonseca (mae de um jovem com deficiéncia mental). Iniciou as acti-
vidades em Outubro de 2000 com 6 jovens na casa da fundadora, na aldeia
onde nasceu, Cabreira do C6a - Concelho de Almeida, Distrito da Guarda.
O Centro Regional de Seguranca Social da Guarda, que desde o inicio acre-
ditou neste projecto, estabeleceu um acordo de cooperagao desde essa
data, o que permitiu a sua sustentabilidade e progressao. Desenvolve um
conjunto de actividades/ateliers, em interacgdo com a comunidade local,
contribuindo desta forma para a sua dinamizacao.

Os objectivos deste Projecto sdo os seguintes: a educacéo, apoio e inte-
gracédo social e econdmica de pessoas com deficiéncia mental e multidefi-
ciéncia, numa ambiéncia comunitaria e sécio terapéutica, com a perspec-
tiva bio-psico-social e espiritual.

Os projectos em causa pretendem conjugar os objectivos tracados, contri-
buir para a autonomia e a auto estima de todos os participantes, desenvol-
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vendo em simultaneo actividades que possam ser socioeconomicamente
rentaveis e susceptiveis de gerar sinergias, integragao esponténea, e sus-
tentabilidade, atenuando ainda os efeitos da interioridade e desertificagdo
da regido.

O apoio e as parcerias criadas com os amigos/parceiros da ASTA geram as
condigdes necessarias que asseguram a continuidade do Projecto.

Trata-se de um projecto consolidado desde 1998, o qual tem vindo a cres-
cer paulatinamente, com certificagdo da qualidade, e constitui uma res-
posta social de grande valia no territério em que esta inserido.

Para além de instalacdes adaptadas, a replicacdo depende essencialmen-
te de um corpo de recursos humanos com formagao e motivagoes espe-
cificas.

Para levar a cabo as suas intengdes, a ASTA propds-se:

+ Criar e equipar espacos fisicos adequados, susceptiveis de res-
ponder as necessidades terapéuticas e sociais dos utentes (com-
panheiros), incluindo nucleos habitacionais com ambiéncia fami-
liar dentro da propria aldeia aproveitando casas degradadas que
pudessem ser doadas ou adquiridas a baixo preco. Realizando-se
assim a intengao de uma verdadeira insercao e interacgao da ASTA
com a comunidade;

* Responsabilizar e valorizar, através da reparticdo de tarefas ca-
seiras (olhando sempre as potencialidades individuais) entre uten-
tes e educadores-colaboradores, sem privilégios, além de inserir,
corresponsabilizando, nas actividades civicas da prépria aldeia;

+ Interagir com as familias, para apoio e maior compreensao da
globalidade de cada utente;

+ Dar apoio individualizado, através de um acompanhamento bio-
grafico, ocupacional/utilitario e terapéutico;

+ Desenvolver actividades artesanais e artisticas, estimulando
terapeuticamente as potencialidades criativas e promovendo as
competéncias através da carpintaria, cerdmica, barro, tecelagem,
papel reciclado, teatro, musica, etc.



+ Estabelecer um contacto ritmico com a terra e a natureza apro-
veitando todo o espaco rural circundante, através da jardinagem,
agro-pecuadria e agricultura bioldgica;

+ Promover manifestagcbes culturais, exposicbes, congressos e
conferéncias, susceptiveis de contribuir para uma maior socializa-
¢ao e para o reconhecimento e dignificagao da diferenca;

« Utilizar a Pedagogia Curativa e a Sécio Terapia como base de tra-
balho e convivéncia.

A ASTA nao tem intencao directa de normalizar mas sobretudo de indi-
vidualizar, para que cada um encontre o caminho mais adequado. Mais
do que ocupar quer, através da convivéncia e do trabalho pedagdgico e
sdcio terapéutico num contexto comunitario de cariz rural, contribuir para
a autonomia, auto suficiéncia e auto estima, por forma a que cada um se
converta num membro social digno, util e produtivo (respeitando sempre
0s potenciais e as caracteristicas de cada um), tendo em conta as trés
condigOes indispensaveis para que um ser humano/cidadao se sinta ver-
dadeiramente incluido: uma familia, um trabalho e um grupo social.

Tendo em vista este fim, os envolvidos neste projecto criaram nucleos fa-
miliares na aldeia da Cabreira, o que permitiu a expansao de actividades
e 0 acolhimento de mais jovens em regime residencial. A recuperagao e
equipamento das casas tiveram lugar, essencialmente, a partir de volunta-
riado, donativos, um apoio da Fundacéao Oriente - Casa da oliveira e de uma
candidatura a Raia Histdrica — Programa Leader, para a Casa Cristalina.
A reconstrucéo da casa Sao Miguel, habitada desde Setembro de 2010,
como Nucleo Auténomo (foi objecto de apoio em 50%, pelo Programa PARES).

Em 2004 concluiram uma obra de raiz, situada a 1 km da aldeia "Alto da
Fonte Salgueira”, um espaco ecoldgico. Isso permitiu-lhes o desenvolvi-
mento pedagdgico, terapéutico e social. E um equipamento, constituido
por 3 edificios distintos: Ateliers Verde Pino - oficinas, auditdrio polivalen-
te, espagos administrativos e terapéuticos; Casa da Fonte - residencial;
Atelier de Carpintaria.

A sua construcao foi financiada em 60% pelo PIDDAC, sendo os restantes
40% provenientes de subsidios da Fundacdo Maehl e Fundagdo Software



projecto ASAS | Guia de Boas Préticas de Revitalizagao de Aldeias

(Alemanha), da Fundacado Lord Michelham (Suica) e ainda, da doacéo de
obras de arte de 70 artistas portugueses e estrangeiros (vendidas em ex-
posicdo publica) além de outras campanhas para angariagao de fundos.

De referir ainda a existéncia, desde Outubro de 2009, do equipamento
- Piscina Terapéutica “Os 4 elementos”. Este é um projecto singular, ten-
do em conta o interior profundo em que se situa, com uma construgéo
adequada, que permite praticar varias técnicas especificas de hidrotera-
pia, tais como o Watsu. A construcao deste espago apenas com apoio da
Sociedade Civil, grupo de amigos da ASTA e “Bolsa de Valores Sociais”,
colmatou uma necessidade de respostas terapéuticas, na promogao de
bem-estar e manutencgao/prevencdo da salde, tanto ao nivel do grupo
alvo, como da populacdo que envolvente, sendo de referir que os espacgos
e equipamentos da ASTA estdo sempre abertos a populagdo desde que
salvaguardadas as actividades e ritmos internos.

A ASTA tem desde o inicio, uma dinamica pedagdgica e cultural, de sociali-
zagao, sensibilizagado e responsabilizagao, manifestada através das acgdes
ritmicas que leva a cabo, sendo exemplo disso: Marcha Dedicada as Crian-
¢as do Mundo (anual), Feira da Solidariedade (anual), actuagdes do grupo
musical “Pé Coxinho", representagdes do grupo de teatro, interacgdes com
Escolas do concelho e institutos de Ensino Superior da regido, além dos
intercambios anuais com grupos congéneres nacionais e estrangeiros.

Todo o trabalho desenvolvido nos ateliers tem sempre uma componente
terapéutica, estética e utilitaria por forma a que seja dignificado e reco-
nhecido como contributo sdcio-econémico e de cidadania.



A “SOLIDARIOS - Fundacéo para o Desenvolvimento Cooperativo”, desen-
volveu um Projecto que teve inicio em 2000 quando a entidade instalou o
Centro de Recursos para o Desenvolvimento, na comunidade de Couto de
Esteves, tendo definido como estratégia de intervencao valorizar os sabe-
res e recursos da populacao, em especial das mulheres, bem como elevar
a sua escolaridade e qualifica-las profissionalmente para o exercicio de
actividades com potencial futuro em zonas rurais de baixa densidade.

Os instrumentos utilizados para a concretizacdo desta estratégia foram:

+ Cursos EFA — Educacao e Formacao de Adultos, com dupla certi-
ficacdo escolar e profissional na area da agricultura bioldgica.

+ Educacdo transgeracional (ndo formal) para valorizagdo do pa-
trimdnio e cultura locais.

+ Estudo para uma formacao especifica em meio rural — avaliacéo
da formacao realizada no territdrio e propostas para um modelo de
formacao ajustado a realidade de territdrios rurais de baixa densi-
dade.

+ Dinamizacao de actores locais para a criacao de mercado de pro-
dutos bioldgicos e de condicdes favoraveis ao desenvolvimento de
iniciativas de criagdo de emprego/ actividade.

+ Mobilizagdo e capacitagao de agricultores, familias, funcionarios
da autarquia, professores e alunos, para gerar comportamentos e
modos de producio ecoldgicos.
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Os principais actores foram formandas e formandos, formadores e forma-
doras, técnicos e técnicas permanentes, consultores/avaliadores, agricul-
tores e agricultoras, professores, jovens e criangas das escolas.

Os parceiros foram: Municipio de Sever do Vouga, Juntas de Freguesia e
Associagoes locais, CETRAD-Universidade de Tras os Montes e Alto Dou-
ro, ERVITAL-Plantas Aromaticas e Medicinais, Lda, CEARTE - Centro de
Formacao para o Artesanato.

Apoios financeiros: Orgamento de Estado, POEFDS, POPH, Programa Leo-
nardo da Vinci/Grundtvig, Mecanismo Financeiro do Espaco Europeu/Fun-
do ONG - componente ambiente e Municipio de Sever do Vouga.

Principais dificuldades sentidas: a visdo e a atitude que grande parte da
populagao tinha sobre a formacéo profissional, encarando-a apenas como
um meio de melhorar o rendimento da familia; os bloqueios face a escola;
a mentalidade de que a mulher é reservado o espacgo familiar e ao homem
o mundo profissional e empresarial, e ainda o apego forte aos modos de
producao agricola convencionais.

Comoresposta, a “Solidarios”, através dos/as formadores/as e técnicos/as,
apostou principalmente em acgdes e métodos de educacado e formagéao
em que os/as adultos/as e suas familias foram estimulados, de modo a
garantir o seu envolvimento e implicagdo nas mudancas propostas. Como
exemplo, referimos que, no Estudo acima citado foram utilizados a entre-
vista, o questiondrio, mas também técnicas participativas, como o Focus
Group e representagdes/dramatizacdes em que ex-formandos/as pude-
ram expressar as suas opinides e percecoes.

As maiores potencialidades sao: as mudancas de mentalidade e compor-
tamentos na familia e na comunidade, bem como nas praticas agricolas
ja concretizadas; o alargamento da rede de relagdes e a capacitacéo das
mulheres para se afirmarem junto de entidades publicas e privadas.

Ao nivel da agricultura bioldgica e do ambiente, o impacto gerado na co-
munidade, e o apoio do Municipio permitiram criar um ambiente menos
hostil aqueles/as que pretendem produzir pelo modo bioldgico.



A intervencao, realizada entre 2000 e 2011, teve como principal instru-
mento cursos de educacao e formagao os quais, pela sua estrutura, quer a
nivel curricular e temporal, quer financeiro permitiram a sustentabilidade
do projeto nesse intervalo de tempo.

¥

A aldeia de Dedo situa-se na margem do rio Lima e tem vista panoramica
do Alto do Monte Crasto. Com uma area de 2,3 Km2, tinham no ano de
2001 cerca de 964 habitantes, sendo 423 do sexo masculino e 541 do sexo
feminino. Dispunha nesse ano de 279 familias com uma dimensao média
de 3,5 elementos. Em 2003 tinha 880 eleitores.

As actividades mais exercidas nesta localidade s&do a agricultura, a pe-
cudria, a pesca, 0 pequeno comeércio e a pequena industria de serralharia
e carpintaria. O patrimdnio construido com valor turistico tem a sua ex-
pressao quase exclusivamente na Igreja Paroquial com a sua Torre, nas
capelas de S. Francisco e da Senhora do Norte, S. Luis e Santa Margarida,
no Pelourinho e no Pértico.

A primeira noticia referente a paréquia de “Daiam” aparece nas Inquiri-
goes de 1220, de D. Afonso II. Nesta data era abade da igreja Martinho
Fernandes. Nas Inquiricdes de 1258 era seu capelao Joao Fernandes e
em 1370 foi confirmado abade de De&o, Aparicio Rodrigues. De&o era do
padroado real, competindo a confirmacao da apresentacao ao bispo de
Braga.
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Américo Costa descreve-a como abadia da apresentacdo do padroado
real, no antigo concelho de Geraz do Lima. Efectivamente, no foro admi-
nistrativo, pertenceu, em 1839, a comarca de Ponte de Lima e concelho de
Geraz do Lima. Em 1852, fazia parte da comarca e concelho de Viana e, em
1878, do julgado de Darque.

O motivo principal da Acgdo de Intercambio realizada em De&o, no ambito
do Projecto ASAS, a qual permitiu a recolha da experiéncia que aqui fica
referenciada neste Guia de Boas Praticas foi o envolvimento da Associa-
¢ao Juvenil de Dedo em varias iniciativas e projectos, cujo exemplo impor-
ta referir e descrever.

AJD - Associacao Juvenil de Dedo foi fundada em 19 de Abril de 1997,
sendo o seu objecto a criacdo e o desenvolvimento actividades sociais,
culturais, desportivas e artisticas para a juventude, designadamente na
area da ocupagao dos tempos livres, do voluntariado, da cooperagao e da
formacao, promovendo e dinamizando o acesso a informacao, a integracao
social, a participagao civica e a igualdade de género. Tem para o efeito, na
sua estrutura, as seguintes secgdes em funcionamento: oficina de artesa-
nato; grupo de teatro; ludoteca; boletim informativo; percursos pedestres
e sessoes de ginastica. No ambito das suas multiplas actividades promove
as comemoracoes do Dia Internacional da Juventude, o cantar das Ja-
neiras, o passeio anual, as sessdes de informacao, tertulias e debates,
a formacao, os projectos inseridos no Programa OTL e os intercambios
(Programa Juventude em Acgao). Além das actividades enumeradas, esta
Associagdo tem, nos ultimos anos, desenvolvido um conjunto de projectos
de intervencao social. E, ainda, um centro de cultura e desporto filiado no
Inatel.

Como exemplo da multiplicidade de actividades que desenvolve, a AJD
promoveu no dia 24 de Outubro, em Viana do Castelo e em parceria com
o Agrupamento de Escolas de Arga e Lima, o Dia pela Igualdade. Esta
iniciativa surgiu no ambito do projeto que a AJD esta a desenvolver em
Viana do Castelo, desde 2011, intitulado “Caminhos da Igualdade”, o qual
pretende motivar a sociedade a desenvolver a participacao das mulheres
na esfera publica e a participacdo dos homens na esfera privada, contri-
buindo para a Igualdade de Género neste territério, procurando, através
de diferentes actividades, dindmicas e projectos, informar e sensibilizar



para a tematica da igualdade de oportunidades entre homens e mulheres.

Como se referiu atras, foi em Abril de 1997 que trés jovens amigos cria-
ram a Associacao Juvenil de Dedo. Actualmente envolvem as criangas, 0s
jovens e até os/as mais velhos/as em oficinas de literatura, artesanato,
musica, na ginastica e até na danca hip hop e mantém aberta uma ludote-
ca onde os estudantes recebem apoio escolar.

Em Outubro de 2010, a Escola de Cavaquinhos da AJD fez a sua primeira
actuacgao publica, na Escola EB2,3/S de Lanheses.

2.10 O Douro e o Projecto
das Aldeias Vinhateiras

nnnnnnn

As Aldeias Vinhateiras do Douro sdo espacos marcadamente rurais, es-
treitamente ligados a histdria da vinha e do vinho, tendencialmente fragili-
zados, em processo de decréscimo populacional, em que o sector primario
continua a assumir um papel importante, predominando as actividades
vitivinicolas. No sentido de dinamizar algumas destas aldeias foi lancado
um projecto de requalificagdo urbana abrangendo localidades de diferen-
tes concelhos durienses, ao qual se seguiu um outro de dinamizacao so-
cioecondmica e, finalmente, uma plano de animacao turistica.

Formalizado no ano 2001, este programa envolveu um pequeno conjun-
to de aldeias de cinco concelhos: Barcos (Tabuago), Favaios (Alijo), Pro-
vezende (Sabrosa), Salzedas e Ucanha (Tarouca) e Trevoes (S. Jodo da
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Pesqueira). Na sua esséncia, visava-se “a criacdo de uma dinamica de re-
generagao e valorizagao das aldeias do Douro Vinhateiro, através da revi-
talizacdo socioecondmica, da fixagédo da populacgéo e do reforco da promo-
¢ao turistica do Douro”,

Os 22 concelhos que integram a AIBT- Douro, correspondentes ao Vale
do Douro Norte, Vale do Douro Sul e Terra Quente Transmontana, apre-
sentam acentuadas desigualdades internas, convivendo pélos de média
dimensado e certo dinamismo econdmico (como Vila Real), com extensas
areas rurais, marcadas pela predominancia da agricultura e do emprego
ndo qualificado e por uma baixa densidade populacional. A taxa de anal-
fabetismo é ainda elevada, assim como o abandono escolar, e as pessoas
mais qualificadas vivem, sobretudo, nas localidades de maior dimensao.

O Programa “Aldeias Vinhateiras" articulou a Comissao de Coordenagao
e Desenvolvimento Regional do Norte com os cinco municipios envolvi-
dos - Alijo, Sabrosa, S. Jodo da Pesqueira, Tabuacgo e Tarouca -, a Asso-
ciagdo para o Desenvolvimento do Turismo da Regido Norte (ADETURN)
e o Instituto Portugués do Patrimdnio Arquitectdnico (IPPAR), sendo os
municipios as entidades promotoras. As aldeias em causa foram seleccio-
nadas atendendo a sua identidade cultural e a sua ligagao particular com
a vinha e o vinho, e tendo em conta um conjunto de critérios especificos,
nomeadamente: a densidade populacional; as acessibilidades; e os valores
histéricos, patrimoniais e paisagisticos.

De uma forma global, as intervengdes materiais, que envolveram um in-
vestimento de cerca de 11 milhdes de euros, contemplaram a requalifica-
¢ao dos espacos publicos, a colocagéo e remodelagao da pavimentacao, a
instalacdo e/ou modificacao de infra-estruturas basicas (dguas residuais,
esgotos, iluminacao, telefone), a colocagdo de mobilidrio urbano, a me-
Lhoria das acessibilidades, a recuperacédo de fachadas e coberturas de
edificios particulares adjacentes com a zona publica, e a reabilitacao dos
edificios publicos, nomeadamente das sedes das Juntas de Freguesia.

Na componente imaterial, com investimento um pouco superior a um mi-
lhdo de euros, foram realizados dois projectos especificos, um na area da
“Empregabilidade” (cerca de 700 mil euros) e outro no dominio da “Comu-
nicacdo e Promocao” (cerca de 300 mil euros). O projecto de “Empregabi-



lidade", designado por “Aldeias Vivas", realizado entre Fevereiro de 2006 e
Maio de 2007, visou promover a iniciativa local, desenvolver novas compe-
téncias profissionais e sociais e incentivar articulagdes interinstitucionais.

A componente de “Promocao e Comunicagao”, executada através do pro-
jecto “Aldeias Vinhateiras do Douro — Promocdo e Comunicacéo para a
Sustentabilidade”, da responsabilidade da Comissdo de Coordenacéo e
Desenvolvimento da Regido Norte, assentou na criagcdo de uma imagem
grafica para o conjunto das aldeias, no langamento de uma pdagina Web e
de uma Newsletter e na realizagao do primeiro Festival das Aldeias Vinha-
teiras. Este Festival teve lugar em Setembro e Outubro de 2007, contem-
plando 13 dias de programacao (dois a trés dias em cada aldeia) e cerca
de 80 iniciativas culturais em todas as aldeias.

As seis aldeias do Programa situam-se no espago duriense do chamado
Cima Corgo. A mais habitada é Favaios, com 1314 moradores, seguida de
Salzedas (861), Barcos (739), Trevoes (639), Ucanha (423) e Provesende
(417). Em Salzedas, Trevdes e Ucanha a populagdo tem diminuido, en-
guanto que nas restantes tem subido ligeiramente, talvez beneficiando da
maior proximidade as respectivas sede de concelho.

Em todas as aldeias, a agricultura, especialmente a vitivinicultura, é a
principal actividade econdmica, estando o comércio em segundo lugar. Fa-
vaios apresenta uma maior diversidade de comércio e servigos, estando
Barcos na situacao oposta. As actividades de animacao turistica sdo, em
todos os casos, relativamente escassas. Porém, as actividades culturais
tém alguma expressao, sendo traduzidas em Grupos de Teatro (Favaios e
Ucanha) ou de Cantadores de Janeiras (Provesende, Salzedas e Ucanha).
Em Provesende e Barcos, apds o Festival das Aldeias Vinhateiras de 2007,
passou a realizar-se a Festa da Vinha e do Vinho e em Trevdes tem lugar a
Semana Cultural, assim como montarias ao javali, que atraem bastantes
visitantes. Além disso, todas as aldeias, como maior ou menor dinamismo
e projeccao, organizam as festas dos respectivos Santos Padroeiros.

Apesar de haver consenso quanto as melhorias registadas nas aldeias
com as intervengdes do Programa, nomeadamente nos arruamentos, ca-
nalizagdes, infra-estruturas de electricidade e fachadas de algumas ha-
bitacGes, verifica-se também o sentimento de que ficou muito por fazer e
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algum descontentamento popular quanto a forma de realizacao e fiscali-
zacao de algumas obras.

Entre as obras mais significativas para os inquiridos, foram assinaladas,
por exemplo, a Biblioteca Publica de Trevoes e o Museu do Vinho e do Pao
de Favaios.

2.12 Brotas

Brotas é uma freguesia do concelho de Mora, com uma area de cerca de
83,15 km? e com uma populacdo de 451 habitantes, em 2011.

Até ao ano de 1834, a freguesia de Brotas pertenceu ao concelho de
Aguias, que recebeu foral em 1520. A sede deste concelho foi inicialmente
a povoagao de Aguias, tendo passado no final do século XVIII para o Con-
celho de Mora, ao qual actualmente pertence.

Com cerca de quinhentos anos de histdria e um invulgar patrimdnio arqui-
tectdnico a aldeia de Brotas é um local aprazivel e especial. Esta é uma
tipica aldeia alentejana, com casas baixas, de paredes caiadas, com um
risco colorido sobre as ombreiras e sobre as portadas. Decoradas com
o tradicional mobiliario da regido, estas casas reproduzem o espirito do
Alentejo rural e intemporal. Situada na fronteira com o Ribatejo, quem
passa pela aldeia de Brotas pode desprender-se do quotidiano e desfrutar
do sossego do campo.



Alguns dos monumentos e centros de interesse que podem ser visitados
na aldeia de Brotas e foram objecto de visita nesta Acgéo sao:

* A Igreja de Nossa Senhora das Brotas, ou Igreja Matriz de Bro-
tas, classificada como Imdvel de Interesse Publico desde 1956. O
edificio tem origem no século XVI, mas jé era local de peregrinagdo
desde o século XV, devido, segundo a lenda, a aparicdo de Nossa
Senhora, que milagrosamente curou uma vaca. O tecto e a cruz da
capela-mor sdo do século XVI, mas a decoragao foi feita com azu-
lejos no século XVII e com marmores neocldssicos no reinado de
D. Maria I. A varanda exterior com altar é também do século XVIL.

+ O conjunto de edificios da Igreja Matriz de Brotas, o qual se as-
semelha a um bairro e dava apoio as peregrinagées dos romeiros
das Irmandades de Nossa Senhora das Neves. Todas as casas pos-
suem dois pisos e algumas tém escadaria de acesso aos varandins.
Nas imediacGes pode ver-se ainda uma fonte com uma bica e uma
pia rectangular, bem como o Santudrio de Nossa Senhora das Bro-
tas.

+ A Torre das Aguias gue se localiza na povoacao de Aguias, fre-
guesia de Brotas, e esta situada nas vizinhangas do rio Divor e do
santuario de Nossa Senhora das Brotas. Integrava a chamada vila
das Aguias, da qual ainda subsistem algumas casas. E um dos
exemplares mais significativos de torres manuelinas na regido,
embora careca de urgente intervencao de consolidacao e restauro.
Construida a partir de 1520 por D. Nuno Manuel, guarda-mor do rei
D. Manuel I (1495-1521), esta torre, um solar senhorial, era utili-
zada para repouso dos fidalgos nas cagadas de grande montaria,
frequentes naquela época nesta regido. Também se conjectura que
a edificacdo da torre estaria ligada ao culto de Nossa Senhora das
Brotas, no santuario vizinho.

Classificada como Monumento Nacional pelo Decreto n® 136 pu-
blicado em 23 de Junho de 1910, sofreu intervengéo de reparos,
a cargo da Direccado-Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais
(DGEMN), em 1946. Foi novamente intervencionada em 1978, data
em que foi consolidada e foram reconstruidos os seus interiores.
Actualmente encontra-se em maos de particulares e em adiantado
estado de degradacao, carecendo de conservagao urgente.
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+ O Fluvidrio de Mora, inaugurado a 21 de Margo de 2007, é con-
siderado o primeiro grande aquario de dgua doce da Europa, con-
solidando uma vertente educativa e ambiental com a recriagdo do
universo aquatico.

Entre o Fluvidrio e o Santuério de Brotas foi construido um per-
curso pedestre que conduz desde o Fluvidrio e da sua linda zona
envolvente, passando pelo Parque Ecolégico do Gameiro e a
Barragem da Ribeira da Raia, ao Santuario de Brotas, situado na
vila de Brotas. No inicio o caminho segue as dguas da ribeira, pela
margem oposta a do passadico de madeira, para depois se dirigir
para a zona agricola e continuar por uma ecopista que aproveita
uma antiga linha férrea.

+ Os restos do Cromeleque do Monte das Fontainhas, imével com
classificacdo de interesse publico. Conserva apenas seis menires,
de formas ovoides e planta em ferradura, formando aparentemen-
te a coroa de um recinto circular. Pertence a arquitetura religiosa
do Neolitico, que se pode caracterizar pela configuragado almendra-
da dos menires, cujo protétipo se considera o Cromeleque dos Al-
mendres, em Evora.

* De referir ainda um conjunto de seis menires dispostos em forma
de cruz que foi identificado recentemente, mais concretamente na
primeira semana de Agosto de 2012, por uma equipa de investi-
gadores da Universidade de Evora. Essa equipa referiu que numa
primeira observacgéao classifica o novo achado como “um novo mo-
numento megalitico” que podera nao ter paralelo na Peninsula
Ibérica ou mesmo na Europa. A descoberta deu-se num sitio co-
nhecido como Anta da Cruz, na freguesia de Brotas.

A Associacdo Abrottea nasceu em Brotas com o objectivo fundamental
da dinamizacao cultural, histérica e ambiental daquela aldeia, tendo este
projecto turistico nascido a partir da necessidade sentida pelos agentes
econdmicos locais mais ligados ao turismo de se associarem, por forma a
poderem juntar-se e fazer da aldeia de Brotas um produto turistico com-
pleto, substituindo assim, com vantagem, as actividades e iniciativas iso-
ladas.



Até entdo, os artesaos e artesas do barro e da azulejaria e outros poten-
ciais agentes turisticos desenvolviam a sua actividade isoladamente, ten-
do em conta o interesse que o santuario desperta nos forasteiros. Mas, o
Fluvidrio de Mora situado mesmo ali ao lado, a atrair anualmente milhares
de visitantes vindos de todo o Pais, levou a Associagdo Abrottea a desen-
volver um projecto turistico colectivo e sustentavel para a aldeia.

Consolidar o destino turistico é o objectivo desta iniciativa e serd uma for-
ma de combater o abandono da aldeia de Brotas, onde o tecido empresa-
rial é fraco e ndo convida a fixacdo da populagao.

Conhecida na regido pela abundancia de linhas de agua, pelos terrenos
férteis em caca ou pela cresta, Brotas é detentora de um patrimdnio na-
tural e paisagistico invulgar. Foram estes recursos naturais, entre tantos
outros, que a Abrottea, em parceria com a ADTR e a associagao ANIMAR,
identificou para, mesmo em tempo de crise, serem a forga dinamizadora
da aldeia de Brotas.
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