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AGTIVAR Lousa

Associacao de Gooperacéo ua Lousa Coimbre
Turismo de Natureza

A ACTIVAR - Associagao de Cooperagdo da Lousa criada, na Lous3, a 23 de fevereiro de 2000, & uma associagao
que pretende promover o desenvolvimento local do concelho da Lousa de uma forma inGegrada, sustentavel e
em cooperagao com oubras entidades, numa perspebiva de melhoria da qualidade de vida da populagéo.

Para além do desenvolvimento de projetos de cardter social e cultural diversos nas areas dainféncia,
juventude, desenvolvimento social, formacéo profissional, a Activar Gem Gambém intervengao no dominio do
desporto e do Gurismo de natureza, sendo inclusivamente uma entidade registada no Turismo de Portugal, IP.

@ Atividades: @ Mais informacoes:

- Ouvir abrama dos Veados www.facebook.com/activarburismolousa ‘i§

- Talasnal ao Luar Morada: Rua General Humberto Delgado, 21, 3200-242
- Caminhadas E-mail: burismo@activar.org

- Avenburas Telefone: +351239 996 116 ou +351913 297 451

- Workshops de broa, licores e velas






Associacdo Abrotbea Broas

Turismo Religioso e GulGural Mora

Sibuada na aldeia de Brotas, a Abrottea - Associagao Dinamizadora CulGural Historica e Ambiental de Brotas
tem como fim promover a valorizag&o do pabriménio histérico, culual e ambiental deste Gerritério.

Pedro Mendonca, responsavel pela Abrottea, falou-nos sobre o servico de algjamento nas Casas de Romaria
associado aum conjunto de parcerias locais, a parbir das quais é possivel escolher abividades ligadas a
gastronomia e ao arbesanato, nomeadamente a moldagem e pintura de barro em olaria tradicional ou a
confec@o de pintura em azulejo em atelié - Rota do Oleiro.

@ Abividades:

- Vlisita a Olaria familiar e Gradicional BroGas

- Moldagem e pintura de barro em olaria tradicional

n \l/
- Dormir nas Gasas dos Mordomos 7%

- Vlisita ao Santuario de Nossa Senhora de Brobas

@ Mais informacoes: www.facebook.comlassociacao.adip?locale=pb_PT-)i%
Morada: Rua da Igreja, 30, 7490-017
E-mail: abrottea@gmail.com

Telefone: +351962 474 164

Casa dos Mordomos - Atelier de cerdmica arbisbica
E-mail: casamordomosevora@sapo.pt




¢

ASTA - CONTIGO, HA DESCOBERTA...  cabrei
Associaao SocioTerapéuticade Almeida o Coa
Turismo Inclusive IS

A Associagdo Socio Terap8utica de Almeida é uma Instituigéo Particular de Solidariedade Social sem fins
lucrabivos e de ubilidade piblica. Foi fundada em 26 de Outubro de 1998 por Maria José Dinis da Fonseca (méae de
um jovem com deficiéncia inGelectual). A visao que norbeia a ASTA é a de oferecer as pessoas necessitadas de
cuidados especiais (essencialmente jovens a partir dos 18 anos com deficiéncia inGelectual - DID e
mulbideficiéncia) uma alernativa de vida valida e plena de sentido; contribuir para a inGegragao social, humana
e econdmica dessas pessoas, numa perspecbiva bio-psico-social e espiritual.

Na acéo dinamizadora da ASTA - a Associacao Socio Terapéutica de Aimeida - de Gransformar deficiéncias em
eficiéncias nasce o “CONTIGO, HA DESCOBERTA”, um negacio social de Gurismo inclusivo, social e de natureza
integrado nas respostas sociais j4 dadas pela instituicao. £ um projeto que desejamos sustenbavel, na qual os
servicos e a conducao de atividades sao feitos pelas pessoas com deficiéncia.

@ Abtividades:

- Caminhadas e visitas guiadas : "Trilhos da Pastora" - percursos pedestres na Cabreira com lendas locais; De-
scoberba das aldeias historicas de Aimeida e Castelo Mendo.

- Turismo de nabureza: Descoberta da quinta pedagégica dos "3 Sois" (recriagao do pao da aldeia, de quejjo
fresco e Gosqyia das ovelhas); reconhecimento de plantas silvestres comestiveis e a sua aplicagao culinéria;
prética de Stand Up Paddle e Banhos de Floresta.

- workshops de aprendizagens nas oficinas de arbesanato: Olaria, Giclo da I3, Tecelagem, e Ciclo das velas.

@ Mais informacoes:

nGGps://asta.pt/os-nossos-programas/ Morada: AlGo da Fonte Salgueira, 81, 6355-030
nGGps://asta.pb/a-nossa-agenda-2023/
nGGps://asta.pG/vouchers/
GGps://asta.pt/sobre-o-contigo-ha-descobertal Telefone: +39127198162

E-mail: info@assterapeutica.com
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