






Lousã
Coimbra

ACTIVAR
Associação de Cooperação da Lousã
Turismo de Natureza

A ACTIVAR – Associação de Cooperação da Lousã criada, na Lousã, a 23 de fevereiro de 2000, é uma associação 
que pretende promover o desenvolvimento local do concelho da Lousã de uma forma integrada, sustentável e 
em cooperação com outras entidades, numa perspetiva de melhoria da qualidade de vida da população.

Para além do desenvolvimento de projetos de caráter social e cultural diversos nas áreas da infância, 
juventude, desenvolvimento social, formação profissional, a Activar tem também intervenção no domínio do 
desporto e do turismo de natureza, sendo inclusivamente uma entidade registada no Turismo de Portugal, IP.

    Atividades: 

- Ouvir a brama dos Veados 

- Talasnal ao Luar

- Caminhadas

- Aventuras

- Workshops de broa, licores e velas

    Mais informações: 

www.facebook.com/activarturismolousa 

Morada: Rua General Humberto Delgado, 21, 3200-242

E-mail: turismo@activar.org 

Telefone: +351 239 996 116 ou +351 913 297 457



Vila Nova 
de Poiares

Coimbra

ADIP
Turismo Gastronómico e Cultural

Constituída em 21 de fevereiro de 1996 a A.D.I.P – Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares, é uma 
Associação sem fins lucrativos, estando registada desde 22 de setembro de 1998 como IPSS – Instituição 
Particular de Solidariedade Social e reconhecida como Pessoa Coletiva de Utilidade Pública.

Como entidade que procura o desenvolvimento integrado do concelho, a ADIP visa em primeira instância dar 
resposta às necessidades locais, com destaque para o potencial humano (Formação Profissional) e para a Ação 
Social (Área da Infância e Juventude, Área Sénior e Pessoas Vulneráveis).

    Atividades: 

- Centro Difusor de Artesanato e Recursos Endógenos de Vila Nova de Poiares (exposição, visita, venda e 
experiência – Olaria de Barro Preto)

- Roteiro “Um dia com sabor a Chanfana” em parceria com a Confraria da Chanfana de Vila Nova de Poiares

- Workshops de Olaria de Barro Preto

    Mais informações: www.facebook.com/associacao.adip?locale=pt_PT

Morada: Zona Industrial de S. Miguel Vila Nova de Poiares, 3350-214

E-mail: geral@adip.pt

Telefone: +351 239 429 000



Brotas
Mora

 Associação Abrottea
Turismo Religioso e Cultural

Situada na aldeia de Brotas, a Abrottea - Associação Dinamizadora Cultural Histórica e Ambiental de Brotas 
tem como fim promover a valorização do património histórico, cultual e ambiental deste território. 

Pedro Mendonça, responsável pela Abrottea, falou-nos sobre o serviço de alojamento nas Casas de Romaria 
associado a um conjunto de parcerias locais, a partir das quais é possível escolher atividades ligadas à 
gastronomia e ao artesanato, nomeadamente a moldagem e pintura de barro em olaria tradicional ou a 
confeção de pintura em azulejo em ateliê – Rota do Oleiro.

    Atividades: 

- Visita a Olaria familiar e tradicional Brotas

- Moldagem e pintura de barro em olaria tradicional

- Dormir nas Casas dos Mordomos

- Visita ao Santuário de Nossa Senhora de Brotas

    Mais informações: www.facebook.com/associacao.adip?locale=pt_PT

Morada: Rua da Igreja, 30, 7490-017

E-mail: abrottea@gmail.com 

Telefone: +351 962 474 164

Casa dos Mordomos - Atelier de cerâmica artística
E-mail: casamordomosevora@sapo.pt  

https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/Dormir nas Casas dos Mordomoshttps://casasderomaria.com/parcerias/Dormir nas Casas dos Mordomoshttps://casasderomaria.com/parcerias/https://casasderomaria.com/parcerias/



Cabreira 
do Côa

Almeida

ASTA - CONTIGO, HÁ DESCOBERTA... 
 Associação Sócio-Terapêutica de Almeida
Turismo Inclusivo
A Associação Sócio Terapêutica de Almeida é uma Instituição Particular de Solidariedade Social sem fins 
lucrativos e de utilidade pública. Foi fundada em 26 de Outubro de 1998 por Maria José Dinis da Fonseca (mãe de 
um jovem com deficiência intelectual). A visão que norteia a ASTA é a de oferecer às pessoas necessitadas de 
cuidados especiais (essencialmente jovens a partir dos 18 anos com deficiência intelectual – DID e 
multideficiência) uma alternativa de vida válida e plena de sentido; contribuir para a integração social, humana 
e económica dessas pessoas, numa perspectiva bio-psico-social e espiritual.

Na ação dinamizadora da ASTA – a Associação Socio Terapêutica de Almeida – de transformar deficiências em 
eficiências nasce o “CONTIGO, HÁ DESCOBERTA”, um negócio social de turismo inclusivo, social e de natureza 
integrado nas respostas sociais já dadas pela instituição. É um projeto que desejamos sustentável, na qual os 
serviços e a condução de atividades são feitos pelas pessoas com deficiência. 

    Atividades: 

- Caminhadas e visitas guiadas : "Trilhos da Pastora" - percursos pedestres na Cabreira com lendas locais; De-
scoberta das aldeias históricas de Almeida e Castelo Mendo.

- Turismo de natureza: Descoberta da quinta pedagógica dos "3 Sois" (recriação do pão da aldeia, de queijo 
fresco e tosquia das ovelhas); reconhecimento de plantas silvestres comestíveis e a sua aplicação culinária; 
prática de Stand Up Paddle e Banhos de Floresta.

- workshops de aprendizagens nas oficinas de artesanato: Olaria, Ciclo da lã, Tecelagem, e Ciclo das velas.

    Mais informações: 
https://asta.pt/os-nossos-programas/
https://asta.pt/a-nossa-agenda-2023/
https://asta.pt/vouchers/
https://asta.pt/sobre-o-contigo-ha-descoberta/

Morada: Alto da Fonte Salgueira, 81, 6355-030 

E-mail: info@assterapeutica.com 

Telefone: +351 271 581 562


