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CONTEÚDOS 
PROGRAMÁTICOS
Tema 1 | Evolução do 
pensamento gerontológico 
Tema 2 | O modelo «bio-
psico-social»: a âncora do 
processo de envelhecimento
Tema 3 | Aspetos jurídicos na 
abordagem gerontológica

PESSOAS FORMADORAS

DATAS

HORA

CUSTO

LOCAL

DESTINATÁRIOS/AS

07 de setembro a 
27 de novembro de 2023

Horário Laboral
10H30 às 12H30

Participação gratuita

Dirigentes associativos, 
diretores/as técnicos/as, 
coordenadores/as de serviço 
que desempenham ou 
pretendam vir a desempenhar 
funções em Entidades de 
Economia Social, bem como 
todos/as aqueles/as que 
tenham interesse na área. 

AV. SANTOS DUMONT, 57 – 1ºESQ., 1050-202 LISBOA 
219527450 | WWW.ANIMAR.PT  | FORMACAO@ANIMAR-DL.PT

INSCREVA-
SE ATÉ AO 
DIA 8 DE 
SETEMBRO

Formação Certificada

A distância 
Plataforma Moodle Animar 

07 de setembro a 
27 de novembro de 
2023

Horário laboral

Joana Aroso

FORMAÇÃO

Capacitação de 
Técnicos/as que intervêm 
na área da gerontologia

Licenciado em Geografia e em Ensino da Geografia, Mestre em 
Geografia Humana - Desenvolvimento Regional e pós-graduado 
em Gerontologia Social e em Gerontologia Clínica.

Carlos Spencer
Licenciado em Psicologia Aplicada, Área de Clínica pelo ISPA e 
Mestrado em Psicologia da Saúde. Experiência clinica e em 
contexto das OES.

Tema 4 | Envelhecimento ativo: 
desafios, oportunidades, novas 
estratégias e participação local
Tema 5 | Qualidade, segurança e 
saúde nas estruturas de apoio ao 
envelhecimento
Tema 6 | Sensibilização para bem 
envelhecer

Licenciada em Direito pela Faculdade de Direito da 
Universidade do Porto, em 2003 e é advogada desde 2005, 
tem trabalhado sempre na área do Direito Público.

Raul Marques

INSCREVA-SE ATÉ AO DIA 03 DE SETEMBRO

https://forms.gle/uCobMffQh4dXBLMm8
https://forms.gle/uCobMffQh4dXBLMm8
https://forms.gle/uCobMffQh4dXBLMm8
https://forms.gle/uCobMffQh4dXBLMm8
https://forms.gle/fWd6eFjxDQwthDuU9

