








LUTA CONTRA A POBREZA E EXCLUSAO SOCIAL
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REDE EUROPEIA ANTI-POBREZA

Guia Pratico de
Empoderamento e
Capacitacao

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
eapn/Guia%20Pr%(C3%A1tic0%20
de%20Empoderament0%20e%20
Capacita%(3%A7%(3%A30%20.pdf

Guia para facilitadores(as)
Direitos Humanos e
Cidadania

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
eapn/Guia%20para%20
facilitadores(as)%20Direitos%20
Humanos%20e%20Cidadania.pdf

Rediteia 48: erradicar a
pobreza, compromisso
para uma estratégia
nacional

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
eapn/Rediteia%2048%20-%20
erradicar%20a%20pobreza_%20
compromisso%20para%20uma%20
estrat%(C3%A9gia%20nacional.pdf
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unicef

As criancas e a crise
em Portugal

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/
recursos/unicef/As%20
Crian%(C3%A7a5%20e%20a%20
Crise%20em%20Portugal%20
%E2%80%93%20V0zes%20
de%20Crian%C3%A7as_%20
Pol%(C3%ADticas%20
P%(C3%BAblicas%20e%20
Indicadores%20Sociais.pdf
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SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (IST)

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
appf/Infe%C3%A7%C3%B5es%20
Sexualmente%20
Transmiss%C3%ADveis%20(IST).pdf

/DF http://cidadaniaemportugal.pt/
S Preservativos Internos wp-content/uploads/recursos/
e Externos appf/Preservativos%20interno%20
e%20externo.pdf
http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
Preservativos content/uploads/recursos/appf/
Folheto-Preservativos.pdf
http://cidadaniaemportugal.pt/
Campanha wp-content/uploads/recursos/cig/
“Nunca é tarde” Campanha%20-%20Nunca%20
%C3%A9%20tarde.pdf
http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
Mulheres, Homens e cig/Mulheres_%20Homens%20
Envelhecimento: Um Guia €%20Envelhecimento.%20
para Forcas de Seguranca Um%20Guia%20para%20
c=|c. For%(C3%A7as%20de%20

Seguran%(C3%A7a.pdf

Mulheres, Homens e

Envelhecimento. Um

Guia para Servicos de
Acao Social

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
cig/Mulheres_%20Homens%20
€%20Envelhecimento.%20
Um%20Guia%20para%20
Servi%e(3%A705%20de%20
A%C3%A7%(C3%A30%20Social.pdf

Folheto Institucional
FPAS

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/FPAS-

Folheto-Institucional-(2016).pdf
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Folheto de
Sensibilizacao

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/
recursos/FPAS-Folheto-de-
Sensibilizacao-(2016).pdf

Saude em Igualdade.
Pelo acesso a cuidados
de saude adequados
e competentes para
pessoas lésbicas, gays,
bissexuais e trans.

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
ilga/Sa%C3%BAde%20em%20
Igualdade.%20Pelo%20
acess0%20a%20cuidados%20
de%20sa%(C3%BAde%20
adequados%20e%20
competentes%20
para%20pess0as%20
1%C3%A9sbicas_%20gays_%20
bissexuais%20e%20trans..pdf

Sabemos o que somos:
PESSOAS

http://cidadaniaemportugal.pt/

wp-content/uploads/recursos/
ilga/Sabem0s%200%20

que%20somos%20Pessoas.pdf

8/

xxxxxxx -GERAL

CONSUMIDOR

Guia de seguranca
alimentar em
ambiente escolar

Guia - Os
Alimentos na
Roda

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
direcao_geral_do_consumidor/
Guia-0s%20Alimentos%20
na%20Roda.pdf

Hidden in Plain Sight:
A statistical analysis of
violence against children

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
unicef/Hidden%20in%20
Plain%20Sight%20-%20A%20
statistical%20analysis%20
0f%20violence%20against%20
children.pdf

A Convencao sobre os
Direitos da Crianca

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/
recursos/unicef/
Conven%(C3%A7%(3%A30%20
sobre%2005%20Direitos%20
da%20Crian%(C3%A7a.pdf
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Equidade para as Criancas

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
unicef/Equidade%20para%20

unicef as%20Crian%(C3%A7as.pdf
http://cidadaniaemportugal.
. . pt/wp-content/uploads/
= it I%eala::?goﬁara : recursos/umar/Guia%20de%20
UMAR Lisboa%20para%20a%20

Idade%20Maior.pdf
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INSTITUICOES EFICAZES E INCLUSIVAS/PARTICIPACAQ

EDEMOCRACIA LOCAL
6 ADC “Agir para a Igualdade” - https://www.adcmoura.pt/Docs/
y Moura Narrativa de pratica livro_igualdade_web.pdf

MUNICiPIO

Banco Local de
Voluntariado - Odemira

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
municipio_odemira/Banc0%20
local%20de%20voluntariado%20
-%200demira.pdf

Encontro com o Outro:
Afeto Inclusivo e
Cidadania Ativa

http://cidadaniaemportugal.pt/

wp-content/uploads/recursos/

digital_final_Trajetos-de-Educ-
Jovens-e-Adultos.pdf

Ecoando... Come
parajovens que
criam a diferenca

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
Ecoando_com-e-para-Jovens.pdf

As competéncias
profissionais geradas pelo
Voluntariado

https://www.animar-dl.pt/site/
assets/files/5120/isu_
ascompetenciasprofissionais
geradaspelovoluntariado.pdf

ONGD

PLATAFORNA.PORTUGUESA

Plataforma Portuguesa
das ONGD:
30 anos em prol do
Desenvolvimento

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
plataforma_das_ongd/30%20
an0s%20em%20prol%20d0%20
Desenvolvimento.pdf

Guia das ONGDS

http://cidadaniaemportugal.pt/

wp-content/uploads/recursos/

plataforma_das_ongd/Guia%20
das%200NGDS.pdf

Desdobravel — Conheces
os teus direitos

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
unicef/Conhece%2005%20
teus%20Direit0s%20%20-%20
UNICEF.pdf
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TERRITORIOS SUSTENTAVEIS

animar

Vez eVoz 2016
lIl Forum do Interior

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/
recursos/animar/Vez%20e%20
V0z%202016%20-%20111%20
F%(C3%B3rum%20do0%20
Interior.pdf

Diversificacdao das
atividades e criacao de
emprego: destinatarios e
beneficiarios de politicas

http://cidadaniaemportugal.pt
/wp-content/uploads/recursos/
animar/Diversifica%C(3%A7%
(3%A30%20das%20
actividades%20e%
20cria%C3%A7%C3%A30
%20de%20emprego.pdf

Dieta Mediterranica e
Desenvolvimento Rural

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/
recursos/animar/Dieta%20
Mediterr%(3%A2nica%20e%20
Desenvolvimento%Z20Rural.pdf

Os Baldios - autonomia e
desenvolvimento local

http://cidadaniaemportugal.pt/

wp-content/uploads/recursos/
animar/0s%20Baldios%20
-%20autonomia%20e%20

desenvolvimento%Z20local.pdf

Programa Minimo de
revitalizacdo de aldeia

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/
recursos/animar/Programa%20
M%(C3%ADnim0%20de%20
revitaliza%C3%A7%(3%A30%20
de%Z20aldeia.pdf

Estdrias e Contos da
Minha Terra

http://cidadaniaemportugal.pt/

wp-content/uploads/recursos/

animar/Est%C3%B3rias%20
€%20Cont0s%20da%20

Minha%Z20Terra.pdf
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http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
rtpce/Educa%(C3%A7%(3%A30%20
€%20vida%20urbana%20-%20
20%20an0s%20de%20Cidades%20
Educadoras.pdf

Educacao e vida
urbana: 20 anos de
Cidades Educadoras

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
Boletim 31 content/uploads/recursos/rtpce/
Boletim%2031.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
Boletim 30 content/uploads/recursos/rtpce/
Boletim%2030.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-

Boletim 29 content/uploads/recursos/rtpce/
Boletim%2029.pdf
http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
Boletim 28 content/uploads/recursos/rtpce/
Boletim%2028.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
Boletim 27 content/uploads/recursos/rtpce/
Boletim%2027.pdf

AMBIENTE E BEM-ESTAR
Poupar Agua
&. Prevenir o Futuro: http://cidadaniaemportugal.pt
Quercus Guido de exploracdo /quercus/
pedagagica
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Vive a Diferenca!

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/videos/
SOS-Discriminacao.mp4

Ei?E% EBl §. JOEO DE "LE’U%
[ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO]

Ciclo Vicioso

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/videos/
Um%20Ciclo%20Vicios0%20
(curta-metragem%20sobre%20
Bullying).mp4

homophobic bullying

n PR
APAV %oJéichan:)at!:ZLeplcig https://www.youtube.com/
Apoio a Vitima n3o.te merece WatCh7V=b8Vbe8ogF4
http://cidadaniaemportugal.pt/
belong| Don 't stand for wp-content/uploads/videos/

dontstandforhomophobic
bullying.mp4

ooooooooooooooooooo

Campanha
Nacional Contra o
Trafico de Criancas

https://www.youtube.com/
watch?v=YSK40UzliG8

https://www.youtube.com/
watch?v=QMmGMMvOUfk

Campanha contra
a violéncia no
namoro — Quem te
ama nao te agride!

https://www.youtube.com/
watch?v=yUzMM_2ZV5A

Campanha da Luta
contra a Violéncia
Domeéstica. Namoro
violento nao é amor
verdadeiro

https://www.youtube.com/
watch?v=gCUHv20zbQc

Campanha Nacional contra
a Violéncia no Namoro —
Muda de Curso

https://www.youtube.com/
watch?v=DrOfRjhOFTE
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Video oficial
da Campanha

https://www.youtube.
com/watch?time_
continue=1&v=3PzphtZCOhU

MANGlje ALS& e

O Muro

https://www.youtube.com/
watch?v=kvOWTHinwLo

meninos
do mundo

Todas as Criancas

https://www.youtube.com/
watch?v=4MIXIYLSa2k
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RECOMENDACOES
PARA TRABALHAR
TEMAS DE
CIDADANIAE
IGUALDADE



A transformacado social € um processo que, pela sua natureza, pode ser lento
e dificil, exigindo, portanto, uma grande resiliéncia e capacidade de adaptacao
por parte de quem a planifica. Acreditamos que para acelerar a mudanca e
a transformacdo social, para a construcdao de comunidades alicercadas no
profundo respeito pelos direitos humanos, é necessaria uma estratégia de
educacdo para a cidadania que seja transversal e transformadora.

A animacdo territorial de politicas publicas pressupfe uma ldgica
participativa e centrada nas pessoas que potencie uma progressiva reflexao e
consciencializacdao dos/as cidaddos e cidadas para tematicas que muitas vezes
nao sao equacionadas pela maioria da populacao.

A intervencdao em educacdo para a cidadania e igualdade ndao pode ficar
confinadaapublicos cativosnemaatividades pontuais, pelo contrario, deve haver
projetos e processos de educacdo-formacao mobilizadores das comunidades
em geral enquanto processo de desenvolvimento pessoal e social.

Para uma educacdo transformadora também os métodos tém de ser
participativos e responsabilizadores e é possivel fazé-lo fora da sala de aula
ou da sala de formacdo. E possivel tornar o espaco publico mais educativo,
mais promotor da igualdade com intervencdes inovadoras, criticas e criativas.
Ao longo deste manual procuramos demonstrar as vantagens e o sucesso que
as metodologias da educacao nao formal, participativas, holisticas, centradas
na pessoa aprendente tém. Sdao também, como dito no capitulo Il, as mais
adequadas a trabalhar a cidadania, por estarem em consonancia com a cidadania
e 0 desenvolvimento que a ANIMAR procura promover.

Embora seja fundamental distribuir este tipo de a¢des um pouco por todo o
pais, consideramos que deve ser feito um esfor¢co no sentido de privilegiar os
territorios periféricos.

As questdes da cidadania e a efetivacao dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel passam sobretudo pelaformacao de todos os atores sociais/agentes
de desenvolvimento local, de forma a garantir o conhecimento e a apropriacao
dos principios da cidadania. Importa também capacitar estes atores sociais
para o uso eficiente dos recursos e meios disponiveis nos territorios, de forma
que a qualidade da sua intervencdo se constitua como uma mais-valia para a
construcdo de verdadeiros espacos de inclusao para todos e todas.

A ANIMAR entende o associativismo como uma escola de formacao em
cidadania e sabemos que a taxa de participacao associativa em Portugal pode
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ser muito melhorada. Sera entao necessario reconhecer e valorizar o que ja
existe, promover a sua ampliacdo, mas também desenvolver politicas publicas
que permitam uma melhoria continua deste setor.

Por outro lado, é necessario que as entidades promotoras de intervencdes
tendo em vista a promocado da participacdo cidada clarifiquem a que escala de
participacao pretendem chegar. Isto é, em que medida é que as entidades locais,
quer as privadas quer as publicas, estao disponiveis para ambicionar a uma
partilha de poder, promovendo um espirito de responsabilidades partilhadas.
Isto significa uma mudanca de paradigma nos modos de trabalho e até de ser
e estar, que assenta num sentimento profundo de igualdade social e que se
materializa, por exemplo, em “dar os lugares da frente aos que estao sempre
atras” em “nao ter espacos reservados, e dar vez e voz aos mais frageis, é criar
oportunidades de integracao nanossasociedade e de desenvolver competéncias
para o exercicio da cidadania ativa”.
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