






189

LUTA CONTRA A POBREZA E EXCLUSÃO SOCIAL 

Guia Prático de 
Empoderamento e 

Capacitação

Guia para facilitadores(as) 
Direitos Humanos e 

Cidadania

Rediteia 48: erradicar a 
pobreza, compromisso 

para uma estratégia 
nacional

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

eapn/Guia%20Pr%C3%A1tico%20
de%20Empoderamento%20e%20

Capacita%C3%A7%C3%A3o%20.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

eapn/Guia%20para%20
facilitadores(as)%20Direitos%20
Humanos%20e%20Cidadania.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
eapn/Rediteia%2048%20-%20

erradicar%20a%20pobreza_%20
compromisso%20para%20uma%20
estrat%C3%A9gia%20nacional.pdf 

As crianças e a crise 
em Portugal

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/
recursos/unicef/As%20

Crian%C3%A7as%20e%20a%20
Crise%20em%20Portugal%20
%E2%80%93%20Vozes%20
de%20Crian%C3%A7as_%20

Pol%C3%ADticas%20
P%C3%BAblicas%20e%20
Indicadores%20Sociais.pdf
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SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA 

Infeções Sexualmente 
Transmissíveis (IST)

Preservativos Internos 
e Externos

Preservativos

Campanha
“Nunca é tarde”

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

appf/Infe%C3%A7%C3%B5es%20
Sexualmente%20

Transmiss%C3%ADveis%20(IST).pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

appf/Preservativos%20interno%20
e%20externo.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/recursos/appf/

Folheto-Preservativos.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/cig/

Campanha%20-%20Nunca%20
%C3%A9%20tarde.pdf 

Mulheres, Homens e 
Envelhecimento: Um Guia 
para Forças de Segurança

Mulheres, Homens e 
Envelhecimento. Um 
Guia para Serviços de 

Ação Social

Folheto Institucional 
FPAS

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
cig/Mulheres_%20Homens%20

e%20Envelhecimento.%20
Um%20Guia%20para%20
For%C3%A7as%20de%20

Seguran%C3%A7a.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
cig/Mulheres_%20Homens%20

e%20Envelhecimento.%20
Um%20Guia%20para%20

Servi%C3%A7os%20de%20
A%C3%A7%C3%A3o%20Social.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/FPAS-

Folheto-Institucional-(2016).pdf 
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Folheto de 
Sensibilização

Saúde em Igualdade. 
Pelo acesso a cuidados 

de saúde adequados 
e competentes para 

pessoas lésbicas, gays, 
bissexuais e trans.

Sabemos o que somos: 
PESSOAS

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/

recursos/FPAS-Folheto-de-
Sensibilizacao-(2016).pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
ilga/Sa%C3%BAde%20em%20

Igualdade.%20Pelo%20
acesso%20a%20cuidados%20

de%20sa%C3%BAde%20
adequados%20e%20

competentes%20
para%20pessoas%20

l%C3%A9sbicas_%20gays_%20
bissexuais%20e%20trans..pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

ilga/Sabemos%20o%20
que%20somos%20Pessoas.pdf 

Guia de segurança 
alimentar em 

ambiente escolar

Guia - Os 
Alimentos na 

Roda

Hidden in Plain Sight: 
A statistical analysis of 

violence against children

A Convenção sobre os 
Direitos da Criança

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
direcao_geral_do_consumidor/

Guia-Os%20Alimentos%20
na%20Roda.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

unicef/Hidden%20in%20
Plain%20Sight%20-%20A%20

statistical%20analysis%20
of%20violence%20against%20

children.pdf 

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/

recursos/unicef/
Conven%C3%A7%C3%A3o%20
sobre%20os%20Direitos%20

da%20Crian%C3%A7a.pdf
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Equidade para as Crianças

Guia de Lisboa para a 
Idade Maior

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
unicef/Equidade%20para%20

as%20Crian%C3%A7as.pdf

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/

recursos/umar/Guia%20de%20
Lisboa%20para%20a%20

Idade%20Maior.pdf 
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INSTITUIÇÕES EFICAZES E INCLUSIVAS/PARTICIPAÇÃO 
E DEMOCRACIA LOCAL 

“Agir para a Igualdade” - 
Narrativa de prática

Banco Local de 
Voluntariado - Odemira

Encontro com o Outro: 
Afeto Inclusivo e 
Cidadania Ativa

Ecoando… Com e 
para jovens que 

criam a diferença

As competências 
profi ssionais geradas pelo 

Voluntariado

Plataforma Portuguesa 
das ONGD:

30 anos em prol do 
Desenvolvimento

Guia das ONGDS

Desdobrável – Conheces 
os teus direitos

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
municipio_odemira/Banco%20

local%20de%20voluntariado%20
-%20Odemira.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
digital_fi nal_Trajetos-de-Educ-

Jovens-e-Adultos.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

Ecoando_com-e-para-Jovens.pdf

https://www.adcmoura.pt/Docs/
livro_igualdade_web.pdf

https://www.animar-dl.pt/site/
assets/fi les/5120/isu_

ascompetenciasprofi ssionais
geradaspelovoluntariado.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/
plataforma_das_ongd/30%20

anos%20em%20prol%20do%20
Desenvolvimento.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

plataforma_das_ongd/Guia%20
das%20ONGDS.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

unicef/Conhece%20os%20
teus%20Direitos%20%20-%20

UNICEF.pdf
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TERRITÓRIOS SUSTENTÁVEIS

Vez e Voz 2016
III Fórum do Interior

Diversifi cação das 
atividades e criação de 

emprego: destinatários e 
benefi ciários de políticas

Dieta Mediterrânica e 
Desenvolvimento Rural

Os Baldios - autonomia e 
desenvolvimento local

Programa Mínimo de 
revitalização de aldeia

Estórias e Contos da 
Minha Terra

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/

recursos/animar/Vez%20e%20
Voz%202016%20-%20III%20

F%C3%B3rum%20do%20
Interior.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt
/wp-content/uploads/recursos/

animar/Diversifi ca%C3%A7%
C3%A3o%20das%20
actividades%20e%

20cria%C3%A7%C3%A3o
%20de%20emprego.pdf 

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/

recursos/animar/Dieta%20
Mediterr%C3%A2nica%20e%20
Desenvolvimento%20Rural.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

animar/Os%20Baldios%20
-%20autonomia%20e%20

desenvolvimento%20local.pdf

http://cidadaniaemportugal.
pt/wp-content/uploads/

recursos/animar/Programa%20
M%C3%ADnimo%20de%20

revitaliza%C3%A7%C3%A3o%20
de%20aldeia.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

animar/Est%C3%B3rias%20
e%20Contos%20da%20

Minha%20Terra.pdf
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Educação e vida 
urbana: 20 anos de 
Cidades Educadoras

Boletim 31

Boletim 30

Boletim 29

Boletim 28

Boletim 27

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/recursos/

rtpce/Educa%C3%A7%C3%A3o%20
e%20vida%20urbana%20-%20

20%20anos%20de%20Cidades%20
Educadoras.pdf 

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/recursos/rtpce/

Boletim%2031.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/recursos/rtpce/

Boletim%2030.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/recursos/rtpce/

Boletim%2029.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/recursos/rtpce/

Boletim%2028.pdf

http://cidadaniaemportugal.pt/wp-
content/uploads/recursos/rtpce/

Boletim%2027.pdf

AMBIENTE E BEM-ESTAR 

Poupar Água 
Prevenir o Futuro: 

Guião de exploração 
pedagógica

http://cidadaniaemportugal.pt
/quercus/
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VÍDEOS

Vive a Diferença!

Ciclo Vicioso

Corta com a Violência: 
Quem não te respeita 

não te merece

Don´t stand for 
homophobic bullying

Campanha 
Nacional Contra o 

Tráfi co de Crianças

Campanha contra 
a violência no 

namoro – Quem te 
ama não te agride!

Campanha da Luta 
contra a Violência 

Doméstica. Namoro 
violento não é amor 

verdadeiro

Campanha Nacional contra 
a Violência no Namoro – 

Muda de Curso

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/videos/

SOS-Discriminacao.mp4 

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/videos/
Um%20Ciclo%20Vicioso%20

(curta-metragem%20sobre%20
Bullying).mp4 

https://www.youtube.com/
watch?v=b8vXfb80gF4

http://cidadaniaemportugal.pt/
wp-content/uploads/videos/

dontstandforhomophobic
bullying.mp4 

https://www.youtube.com/
watch?v=YSK40UzliG8

https://www.youtube.com/
watch?v=QMmGMMv0Ufk

https://www.youtube.com/
watch?v=yUzMM_2ZV5A

https://www.youtube.com/
watch?v=gCUHv20zbQc

https://www.youtube.com/
watch?v=Dr0fRjh0FTE



197

Vídeo ofi cial 
da Campanha

O Muro

Todas as Crianças

https://www.youtube.
com/watch?time_

continue=1&v=3PzphtZC0hU

https://www.youtube.com/
watch?v=kvOWTHinwLo

https://www.youtube.com/
watch?v=4MlXIYLSa2k
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RECOMENDAÇÕES PARA TRABALHAR 
TEMAS DE CIDADANIA E IGUALDADE

A transformação social é um processo que, pela sua natureza, pode ser lento 
e difícil, exigindo, portanto, uma grande resiliência e capacidade de adaptação 
por parte de quem a planifi ca. Acreditamos que para acelerar a mudança e 
a transformação social, para a construção de comunidades alicerçadas no 
profundo respeito pelos direitos humanos, é necessária uma estratégia de 
educação para a cidadania que seja transversal e transformadora. 

A animação territorial de políticas públicas pressupõe uma lógica 
participativa e centrada nas pessoas que potencie uma progressiva refl exão e 
consciencialização dos/as cidadãos e cidadãs para temáticas que muitas vezes 
não são equacionadas pela maioria da população. 

A intervenção em educação para a cidadania e igualdade não pode fi car 
confi nada a públicos cativos nem a atividades pontuais, pelo contrário, deve haver 
projetos e processos de educação-formação mobilizadores das comunidades 
em geral enquanto processo de desenvolvimento pessoal e social. 

Para uma educação transformadora também os métodos têm de ser 
participativos e responsabilizadores e é possível fazê-lo fora da sala de aula 
ou da sala de formação. É possível tornar o espaço público mais educativo, 
mais promotor da igualdade com intervenções inovadoras, críticas e criativas. 
Ao longo deste manual procurámos demonstrar as vantagens e o sucesso que 
as metodologias da educação não formal, participativas, holísticas, centradas 
na pessoa aprendente têm. São também, como dito no capítulo II, as mais 
adequadas a trabalhar a cidadania, por estarem em consonância com a cidadania 
e o desenvolvimento que a ANIMAR procura promover.  

Embora seja fundamental distribuir este tipo de ações um pouco por todo o 
país, consideramos que deve ser feito um esforço no sentido de privilegiar os 
territórios periféricos.

As questões da cidadania e a efetivação dos Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável passam sobretudo pela formação de todos os atores sociais/agentes 
de desenvolvimento local, de forma a garantir o conhecimento e a apropriação 
dos princípios da cidadania. Importa também capacitar estes atores sociais 
para o uso efi ciente dos recursos e meios disponíveis nos territórios, de forma 
que a qualidade da sua intervenção se constitua como uma mais-valia para a 
construção de verdadeiros espaços de inclusão para todos e todas. 

A ANIMAR entende o associativismo como uma escola de formação em 
cidadania e sabemos que a taxa de participação associativa em Portugal pode 
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ser muito melhorada. Será então necessário reconhecer e valorizar o que já 
existe, promover a sua ampliação, mas também desenvolver políticas públicas 
que permitam uma melhoria contínua deste setor. 

Por outro lado, é necessário que as entidades promotoras de intervenções 
tendo em vista a promoção da participação cidadã clarifi quem a que escala de 
participação pretendem chegar. Isto é, em que medida é que as entidades locais, 
quer as privadas quer as públicas, estão disponíveis para ambicionar a uma 
partilha de poder, promovendo um espírito de responsabilidades partilhadas. 
Isto signifi ca uma mudança de paradigma nos modos de trabalho e até de ser 
e estar, que assenta num sentimento profundo de igualdade social e que se 
materializa, por exemplo, em “dar os lugares da frente aos que estão sempre 
atrás” em “não ter espaços reservados, e dar vez e voz aos mais frágeis, é criar 
oportunidades de integração na nossa sociedade e de desenvolver competências 
para o exercício da cidadania ativa”.

A Cidadania somos 
todas e todos nós!
A Cidadania somos 
todas e todos nós!
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