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Dia Municipal para a 
Igualdade   

Desde 2010 que o dia 24 de outubro, Dia Municipal 
para a Igualdade, é celebrado por centenas de 
organizações representativas da sociedade civil e da 
esfera pública de todo o território português. Têm sido 
promovidas iniciativas no âmbito da temática da 
Igualdade, como por exemplo Direitos das Mulheres, a 
Violência Doméstica, a Igualdade Salarial, o Combate à 
Pobreza, o Acolhimento de Migrantes, a Inclusão de 
Pessoas com De�ciência e Incapacidade, a Igualdade 
de Oportunidades, entre outras.

A Comissão Organizadora constituída em 2013, e que 
se tem vindo a alargar, é uma parceria informal de 
plataformas e coletivos de associações, organizações 
da sociedade civil e entidades públicas e privadas, 
atuando nos domínios da igualdade entre mulheres e 
homens, das migrações e da integração das pessoas 
com de�ciência, comprometidas institucionalmente 
com a promoção da Igualdade, procurando divulgar e 
promover o Dia 24 de outubro e a Agenda de 
Iniciativas comemorativas que se realizam um pouco 
por todo o território continental e arquipélagos.

Em 2016 surge um novo ímpeto, por via da integração 
desta proposta como medida do Plano Nacional para 
a Igualdade, registando-se um acréscimo do número 
de iniciativas e de entidades envolvidas. Durante uma 
década realizaram-se em todo o território, centenas 
de iniciativas, que envolveram cidadãs e cidadãos no 
compromisso de tornar a nossa sociedade justa e 
igualitária.

O Dia Municipal para a Igualdade comemora, em 
2021, uma década de atividades 
Por proposta da comissão organizadora da Agenda 
Nacional do Dia Municipal para a Igualdade, e sob o 
lema “Igualdade é Desenvolvimento”, organizações da 
sociedade civil e entidades públicas de diferentes 
pontos do país, realizarão entre os dias 17 e 27 de 
outubro dezenas de iniciativas com vista à promoção 
dos valores da Igualdade, Inclusão e Participação, por 
todo o território continental e ilhas. 

O contexto pandémico contribuiu para a necessidade 
de criar alternativas às iniciativas presenciais e, por 
isso, em 2021 decorrem igualmente várias atividades 
em formato online.

Em 2021 celebramos a construção coletiva dos 
valores da Igualdade e do envolvimento de todas e 
todos nesta causa comum. 

Só é possível Desenvolvimento com Igualdade!



PÚBLICO ALVO
Jovens

FILMAAÍ - "ESCOLA DE 
RUGBY CERCAR-TE: 
UMA OPORTUNIDADE 
PARA TODOS/AS!"

15 out    2  0  2  1 

Projeto Cercar-te E8G / Escola de Rugby Cercar-te (Espaço T – 
Associação para o Apoio à Integração Social e Comunitária)

Online - Youtube

17h16

PÚBLICO ALVO
estudantes do ensino superior, pessoas com de�ciência ou incapaci-
dade, pais e técnicos, “jovens” idosos, desempregados, reformados, 
empresários, imigrantes, refugiados, autarcas e famílias em geral.

FÓRUM “UMA VIDA COM 
MAIS QUALIDADE:  
INCLUSIVA E INSPIRADORA”

14 out    2  0  2  1 

Associação de Desenvolvimento Regional Integrado das 
Terras de Santa Maria

Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua da Cruz Vermelha Cidacos - Apartado 1002 , 
3720-126 Oliveira de Azeméis 

14h30 - 17h30

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral e Comunidade Escolar

II EDIÇÃO CONCURSO 
FOTOGRÁFICO "DE 
OLHOS NA IGUALDADE"

01 - 23 out    2  0  2  1 

Município de Alfândega da Fé e Liga dos Amigos 
do Centro de Saúde de Alfândega da Fé

Alfândega da Fé

15h22

O Concurso de Fotogra�a intitulado “ De Olhos na Igualdade, 2ª 
edição” é uma iniciativa do Município de Alfândega da Fé, em 
parceria com a Liga dos Amigos do Centro de Saúde 
de Alfândega da Fé (LACSAF). Este ano, foi lançada uma versão 
exclusiva do concurso para a comunidade escolar do concelho.

Norte
Região

PÚBLICO ALVO
Colaboradores/as do município, comunidade educativa 
e comunidade em geral

"GONDOMAR MAIS IGUAL"
17 - 27 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Gondomar

Gondomar

09h00 

1. Vídeo com mensagem da Conselheira Interna Local para a Igualdade do 
Município de Gondomar;
2. Tertúlia “O Papel das Mulheres na Política”, com a participação de 
mulheres que foram presidentes autárquicas no concelho de Gondomar;
3. Flash Mob “Gondomar Mais Igual”;
4. Peça de teatro “Uma Aventura pela Igualdade”, promovida pelo Projeto 
“Multiplicar para Educar”, a desenvolver em algumas escolas do 1.º ciclo.



PÚBLICO ALVO
Crianças com 5 anos de idade

IGUALDADE, CIDADANIA 
E DIREITOS HUMANOS 

19 out    2  0  2  1 

Município da Póvoa de Lanhoso Carla Melo

Santa Casa da Misericórdia - Jardim de 
Infância S. Gonçalo

10h00 - 11h30

PÚBLICO ALVO
População em geral, mulheres, crianças e jovens, 
idosos e etnias

SEMANA MUNICIPAL 
PARA A IGUALDADE E 
DIVERSIDADE

18 - 22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila Verde

Vila Verde

21h00
PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

PODCAST - IGUALDADE 
DE GÉNERO NAS 
PROFISSÕES

17 - 27 out    2  0  2  1 

CLDS 4G OPEN B

Alfândega da Fé

09h03

Radio Barcelos, redes sociais (CLDS 4G OPEN B) e newsletter.

PÚBLICO ALVO
Agrupamentos Escolares do Concelho e público em geral

DIA MUNICIPAL PARA 
A IGUALDADE 

18 - 22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Guimarães

Concelho de Guimarães

12h08

Norte
Região

O objetivo da iniciativa consistiu em convidar os/as 
formandos/as a reconhecerem o papel das Mulheres na 
criação do SNS, reforçando a importância da sua participação 
no setor, nomeadamente em órgãos de decisão.

PÚBLICO ALVO
Estudantes do Ensino Pro�ssional e Universitário

MULHERES NOTÁVEIS 
NA SAÚDE

18 - 25 out 2  0  2  1 

Cooperativa de Ensino Superior Politécnico 
e Universitário, CRL

Avenida Central de Gandra, 1317, 
4585-116 Gandra PRD | Portugal

08h00

 Seminário online sobre o tema da igualdade de género, 
onde será efetuado um monólogo em direto através do 
Projeto TABU.

Pretende-se homenagear uma grande Mulher, Julieta 
Sanches, uma das fundadoras da CerciLisboa, também sócia 
fundadora da AFID e Presidente da FENACERCI. Natural de 
uma aldeia do concelho de Montalegre, Julieta é uma 
grande referência na área da de�ciência e na sua  
solidariedade. A homenagem será marcada com a pintura 
de um mural na instituição realizada pelos utentes em 
colaboração com os monitores. 

PÚBLICO ALVO
População em geral e escolar em particular

WORKSHOP ONLINE 
SOBRE TRÁFICO 
DE SERES HUMANOS

18 out    2  0  2  1 

Município da Póvoa de Lanhoso Carla Melo

Póvoa de Lanhoso

10h30 - 11h30



PÚBLICO ALVO
Pro�ssionais de Saúde e Comunidade em geral

AÇÃO DE FORMAÇÃO: 
 “O PAPEL DOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
EM SITUAÇÕES DE 
VIOLÊNCIA DOMÉSTICA"

22 out    2  0  2  1 

Auditório da Casa da Cultura Mestre José Rodrigues, em 
Alfândega da Fé, ministrada pela Enfermeira Susana Jorge.

14h30 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Empreendedores do Concelho

UM DIA PELA IGUALDADE
22 - 24 out    2  0  2  1 

Contratos Locais de Desenvolvimento 
Social de Quarta Geração do Peso da Régua

Lojas e Ruas da Cidade

09h00

PÚBLICO ALVO
População barcelense

PODCAST TEMÁTICO 
SOBRE A IGUALDADE DE 
GÉNERO NAS PROFISSÕES

20 out    2  0  2  1 

Associação das Terras Altas do Homem, Cávado e Ave

Concelho de Barcelos

18h05 - 18h30

Emissão na Rádio Barcelos (rádio local) do Podcast temático.

PÚBLICO ALVO
Infanto-juvenil

A VILA DAS CORES
22 out    2  0  2  1 

Bruno Magina

EBS Carolina Michaëlis, R. Infanta D. Maria, 4050-350 Porto

10h30  - 15h30

Norte
Região

Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfândega da Fé

A formação tem como objetivo sensibilizar e dar a conhecer 
práticas de atuação dos pro�ssionais de saúde perante 
situações de violência doméstica. 

PÚBLICO ALVO
População Sénior

CIDADANIA EM AÇÃO
19 out    2  0  2  1 

Município da Póvoa de Lanhoso Carla Melo

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso

16h00 - 17h30 

PÚBLICO ALVO
Visa sensibilizar a comunidade para as questões da 
discriminação e para a necessidade de se continuar a 
criar iguais oportunidades para mulheres e homens.

4.ª SEMANA MUNICIPAL 
PARA A IGUALDADE 

Gabinete de Informação e Acolhimento para 
a Igualdade da Câmara Municipal de Braga

Human Power Hub - Edifício do Castelo - Rua do Castelo

09h00

20 - 27 out    2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
Jovens

APRESENTAÇÃO DE 
PROJECTO

22 out    2  0  2  1 

Associação Juvenil de Deão - AJD

Associação Juvenil de Deão - AJD 

19h00  - 20h00

Apresentação online de um projeto desenvolvido 
por três jovens no âmbito do programa "Geração Z", 
�nanciado pelo IPDJ.



PÚBLICO ALVO
Comunidade Escolar

CAIXAS DE DENÚNCIA  
DE VIOLÊNCIA NO 
NAMORO

25 out    2  0  2  1 

Município da Póvoa de Lanhoso Carla Melo

EPAVE - Escola Pro�ssional do Alto Ave;
Escolas do Agrupamento de Escolas 
da Póvoa de Lanhoso

00h00

Colocação de caixas de denúncia para situações de violência 
no namoro.

PÚBLICO ALVO
Jovens

FILMAAÍ - "A IGUALDADE 
PODE SER REALIDADE!"

24 out    2  0  2  1 

HD – Horizon Diversity Associação Juvenil

Póvoa de Lanhoso

00h00

PÚBLICO ALVO
População do concelho

CAMINHADA PELA 
IGUALDADE

24 out    2  0  2  1 

Largo do Centenário e alguns arruamentos do 
Centro da Cidade de Valongo

15h30 - 17h00

PÚBLICO ALVO
Comunidade

PROJEÇÃO MULTIMÉDIA
24 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão

Vila Nova de Famalicão

17h21 - 21h17

Apresentação de uma imagem alusiva  ao Dia Municipal 
para a Igualdade.

PÚBLICO ALVO
Clientes e funcionários da CERCIMONT

PELA IGUALDADE SALARIAL
24 out    2  0  2  1 

Cooperativa de Educação, Reabilitação, 
Capacitação e Inclusão de Montalegre,CRL

Câmara Municipal de Valongo

Na sede da CERCIMONT, localizada na Avenida 
Dom Nuno Álvares Pereira Nº 553, 5470-203

14h14 - 16h14

Norte
Região

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

Gina Moreira (mulher paivense) foi uma das primeiras 
mulheres a ingressar na Marinha Portuguesa e é Sócio 
Fundadora da Associação Homens e Mulheres para a 
Igualdade de Género (AHMIG). Será partilhado online o 
vídeo com a entrevista.

TESTEMUNHO DE 
GINA MOREIRA

24 out    2  0  2  1 

Associação de Desenvolvimento Rural das Serras 
de Montemuro Arada e Gralheira

Facebook do CLDS4G-ProjetoVIDA

09h00 - 23h50

Realização de um vídeo sobre a desigualdade salarial 
entre Homens e Mulheres, vídeo realizado pelos utentes 
do CACI, e posterior conversa sobre o tema.

Realização de 4 caminhadas nas 4 marginais do concelho 
para facilitar o acesso da população ao local. A iniciativa 
tem como objetivo envolver a comunidade em geral.



PÚBLICO ALVO
Adultos do Centro Quali�ca e população em geral

WORKSHOP 
«COMUNICAR PARA ANIMAR!»

27 out    2  0  2  1 

Associação de Desenvolvimento 
das Terras Altas do Homem, Cávado e Ave

Sede ATAHCA
Rua Condestável D.Nuno Álvares Pereira, 356 a 380
4730-063, Vila Verde

19h30 - 22h30

Norte
Região

PÚBLICO ALVO
População em geral e escolar em particular

WORKSHOP ONLINE SOBRE 
ASSÉDIO MORAL E SEXUAL

25 out    2  0  2  1 

Município da Póvoa de Lanhoso Carla Melo

Póvoa de Lanhoso

10h45 - 12h10

Pretende-se homenagear a Julieta Sanches, 
a Comendadora e uma inspiração.

PÚBLICO ALVO
Clientes e funcionários da CERCIMONT

HOMENAGEM A 
JULIETA SANCHES

25 out    2  0  2  1 

Cooperativa de Educação, Reabilitação, 
Capacitação e Inclusão de Montalegre, CRL

Sede da CERCIMONT 
Av. Nuno Álvares Pereira, nº553, Montalegre

14h41 - 15h41 

PÚBLICO ALVO
População sénior em geral (em especial do sexo feminino)

Pretende-se homenagear a Julieta Sanches, a 
Comendadora e uma  inspiração.

TIC@OPEN WINDOWS
25 out    2  0  2  1 

Município da Póvoa de Lanhoso

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso

16h00 - 17h30



NOMEAR UM PARQUE 
DO CONCELHO DE SÁTÃO

06 - 24 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Sátão

Rua dos Combatentes, 3560-171 - Sátão 
Parque Ambiental da Alameda

10h41 - 20h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

EXPOSIÇÃO "NÃO 
SE NASCE MULHER"

01 - 31 out    2  0  2  1 

Barafunda Associação Juvenil de Cultura e 
Solidariedade Social

Barafunda, Rua heróis do Ultramar, nº 34, Benedita

10h48 

CAMINHADA PELA 
ERRADICAÇÃO DA POBREZA E 
PELA IGUALDADE DE GÉNERO

17 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Góis

Conversas em torno da problemática de género e que 
pretendem transformar a invisibilidade das Mulheres em 
presença. 

Caminhada com início e �m na Praça da República, concelho e vila de Góis.

AGORA É QUE SÃO 
ELAS EM VOZ ALTA!

18 out    2  0  2  1 

Casa da Esquina

PÚBLICO ALVO
População em geral

06 - 24 out    2  0  2  1 

01 - 31 out    2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
População em geral

17 out    2  0  2  1 

Praça da República, Vila de Góis.

10h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

17 out    2  0  2  1 

Online

17h56

Centro
Região



Município de Oliveira do Bairro
09h01 -17h01

2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

PÚBLICO ALVO
Turma 1º ano

SESSÃO TEMÁTICA SOBRE 
INTERCULTURALIDADE / 
JOGO DAS NAÇÕES

2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz
EB1 Marinha das Ondas

14h00 - 16h00

PÚBLICO ALVO
População em geral, membros da direção, funcionários e voluntários

Pretende-se conhecer, compreender e respeitar as diferentes culturas

Câmara Municipal da Figueira da Foz

ASBHIP - Núcleo da Figueira da Foz

18h00 - 19h00

PÚBLICO ALVO
Estudantes do 1.º ao 12.º anos de escolaridade

Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro
Instituto Pro�ssional da Bairrada

PÚBLICO ALVO
População em geral

A RIAVVD EM NÚMEROS
18 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Página de Facebook da Rede Interinstitucional de 
Apoio a Vítimas de Violência Doméstica (RIAVVD) da 
Figueira da Foz

09h00 

Centro
Região

18 - 29 out    2  0  2  1 

09h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

CAMPANHA "NÃO SEJA 
UM MERO ESPECTADOR"

18 out    

Figueira da Foz

18 out    

Pretende-se sensibilizar para as questões do trá�co de seres 
humanos através de vários mupis distribuidos pela cidade.

18 out    2  0  2  1 

ONDE PÁRA A IGUALDADE? 

AULA DE ATIVIDADE FÍSICA

Pretende-se sensibilizar para a importância da intervenção e do 
trabalho em rede acerca da temática da violência doméstica.

Pretende-se promover o encorajamento à atividade físico 
para que possam compreender o seu potencial e acabar 
com o sedentarismo das pessoas com de�ciência.

PÚBLICO ALVO
30 benefeciários de RSI acompanhados pela Equipa de 
Protocolo

"UM POSTAL PELA 
IGUALDADE"

18 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

AFMP - Associação Fernão Mendes Pinto, Centro de 
Motivação Rua José da Silva Fonseca, n.º 23, 
3080-140 Figueira da Foz

09h00

Pretende-se incentivar o envio de postais por bene�ciários 
acompanhados pelas Equipas, com mensagens sobre a 
igualdade e não discriminação. Os postais decorados e 
redigidos pelo bene�ciários são endereçados à rede social.

PÚBLICO ALVO
Crianças e jovens

Construção de booking digital sob o mote da campanha 
"Sinto-me diferente quando...Alguma vez me senti 
diferente?"

BOOKING DIGITAL 
18 out    

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Agrupamento de Escolas Figueira Norte

09h00 - 16h0009h00 - 16h00

2  0  2  1 



Município de Oliveira do Bairro
09h00

PÚBLICO ALVO
Estudantes do 1.º ao 12.º anos de escolaridade

Agrupamento de Escolas de Oliveira do Bairro
Instituto Pro�ssional da Bairrada

PÚBLICO ALVO
Turmas do 6º ano

DISTRIBUIÇÃO DE FLYERS 
19 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Escola Pintor Mário Augusto

09h00

Centro
Região

19 out    2  0  2  1 

Pretende-se reforçar junto da população idosa os 
princípios da igualdade, cidadania e não discriminação.

PLACARD ELABORADO 
PELA COMUNIDADE IDOSA

No âmbito da Igualdade e Não-Discriminação pretende-se 
sensibilizar e educar para a igualdade de género.

Câmara Municipal da Figueira da Foz

09h00

PÚBLICO ALVO
Crianças da creche e Jardim de Infância da Morraceira

REALIZAÇÃO DE VÍDEO 
19 out    

Creche e Jardim de Infância da Morraceira

Realização de vídeo com inclusão de poemas, fotos, 
cartazes e trabalhos manuais elaborados pelas crianças.

2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz
09h00 -16h30

PÚBLICO ALVO
Alunos, professores e funcionários

ASBHIP - Núcleo da Figueira da Foz

Pretende-se promover a Igualdade, a Inclusão, e a Participação 
Plena e Não Discriminativa, para a construção de um futuro 
inclusivo e transformador

"JUNTOS SEREMOS 
IGUALDADE, CRESCIMENTO, 
PROGRESSO"

19 out    2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
Utentes da instituição

CUIDADOS DE BELEZA 
PARA SENHORES 
E SENHORAS

19 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Centro Social Paroquial de Ferreira-a-Nova

14h00 - 17h00

Pretende-se sensibilizar para a importância da 
valorização pessoal e do seu bem-estar.

PÚBLICO ALVO
Utentes e colaboradoras da instituição

PALESTRA SOBRE 
O RACISMO

19 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Centro Social S. Salvador, Maiorca

14h30 - 16h00

Pretende-se promover o diálogo numa abordagem sobre a 
igualdade.



PÚBLICO ALVO
Famílias acompanhadas no CAV e CAFAP

Pretende-se promover a re�exão sobre a temática da igualdade 
de género.

18 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Associação Viver em Alegria

10h00 - 12H00

Centro
Região

21 out    2  0  2  1 
WORKSHOP 
"IGUALDADE DE GÉNERO"

Câmara Municipal da Figueira da Foz

10h00 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Utentes da instituição e comunidade

VIDEOCLIP "LIVRES E IGUAIS"
20 out    2  0  2  1 

Centro Social Sanctus Petrus

Desconstrução de ideias e mitos associados às 
incapacidades inerentes à idade, ao estigma social, 
à rotulagem social.

Câmara Municipal da Figueira da Foz

14h00 - 16h30

PÚBLICO ALVO
População em geral

PALESTRA ONLINE - 
"DERRUBAR BARREIRAS - 
OPORTUNIDADES 
IGUAIS A TODA A 
POPULAÇÃO"

20 out    

ASBHIP - Núcleo da Figueira da Foz

Pretende-se abordar a acessibilidade, Inclusão e Equidade 
nos Transportes, (Direito a circular livremente), bem 
comoAcesso pleno de atividades Culturais e Turísticas.

2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
Turma de 3º ano

SESSÃO TEMÁTICA SOBRE 
INTERCULTURALIDADE / 
JOGO DAS NAÇÕES

2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

EB1 Marinha das Ondas

14h00 - 16h30

Pretende-se conhecer, compreender e respeitar as 
diferentes culturas

20 out    

PÚBLICO ALVO
Crianças e jovens

MURAL DA IGUALDADE
20 - 27 out    

ADM Estrela Associação Social e Desenvolvimento

Escola S. Miguel - Agrupamento de Escolas da Sé

00h00

2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
Alunos/as do Ensino Secundário

JORNADAS DE 
EMPREENDEDORISMO E 
IGUALDADE DE GÉNERO

21 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Agrupamentos de Escolas do Concelho

09h00 - 18h00

Pretende-se estímular das capacidades empreendedoras 
sensibilizando para o tema da igualdade de género em 
contexto pro�ssional.



Cercipeniche - Cooperativa de Educação, 
Reabilitação e Inclusão

10h00 -18h00

PÚBLICO ALVO
Clientes da Cercipeniche

Rua Dr. João Matos Bilhau nº26, 2520-453

PÚBLICO ALVO
Utentes da instituição

ENCENAÇÃO E DEBATE 
SOBRE A TEMÁTICA DA 
IGUALDADE DE GÉNERO

21 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Sede do Centro Social e Paroquial de Áqua Viva das Alhadas

14h00 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Turma do 3º ano

TEATRO DE FANTOCHES 
"O CAPUCHINHO 
VERMELHO", A HISTÓRIA 
CONTADA NA VERSÃO 
DO LOBO

21 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

EB1 Praia da Leirosa

14h00 - 16h30

Centro
Região

22 out    

Postais para a Humanidade.

SEMEAR A IGUALDADE
2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

14h30 -17h30

PÚBLICO ALVO
Entidades parceiras (Município; ACIFF; ACT; Seg. Social; CPCJ-Fig foz) e 
empresa(s) e pessoas empregadas e desempregadas

IEFP, IP (CTE Figueira da Foz)

21 out    

Reforçar os factores de empregabilidade através da 
melhoria das condições que permitem conciliar a vida 
pessoal com a pro�ssional.

JORNADA DE REFLEXÃO
2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
De�ciência Intelectual/ Multide�ciência

PUZZLE HUMANO
22 - 23 out    

CERCIOEIRAS

CERCIOEIRAS

15h00

Pretende-se proporcionar partilha de ideias e experiências 
entre gerações.

Pretende-se sensibilizar para o não julgar ninguém sem conhecer

PÚBLICO ALVO
Turmas do 2º e 4º anos

SESSÃO TEMÁTICA SOBRE 
INTERCULTURALIDADE / 
JOGO DAS NAÇÕES

2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

EB1 Marinha das Ondas

Pretende-se conhecer, compreender e respeitar as diferentes culturas

22 out    

14h00 - 17h30

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da estação (comunidade)

PROGRAMA DE RÁDIO 
"A VOZ DA IGUALDADE"

2  0  2  1 

Cooperativa de Ensino, Reabilitação, Capacitação 
e Inclusão da Nazaré

Rádio Nazaré, emissão em 100.6FM e em www.nazarefm.com

11h00 - 12h00

22 out    

2  0  2  1 



Centro
Região

PÚBLICO ALVO
Pessoas com de�ciência, pais, cuidadores, etc

SESSÕES DE CINEMA
22 - 23 out    

Câmara Municipal da Figueira da Foz

ASBHIP - Núcleo da Figueira da Foz

21h00

Filmes que abordam a temática de pessoas portadoras de 
de�ciência: "Sempre Amigos"; "Intocáveis"; "Colegas"; 
"Me Before You"; "Um momento pode mudar tudo"; 
“Extraordinário”; “Como estrelas na terra”.

2  0  2  1 

Câmara Municipal de Tábua
00h00

PÚBLICO ALVO
Jovens

DIA MUNICIPAL 
DA IGUALDADE

24 out    

Tábua

2  0  2  1 

Associação de Desenvolvimento Social e Cultural 
dos Cinco Lugares

10h00

PÚBLICO ALVO
Jovens, Adultos e Seniores

Lousã

22 out    
5 SENTIDOS 
PARA A IGUALDADE

2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz
15h00

09h00

PÚBLICO ALVO
População em geral

Figueira da Foz

23 out    
DOCUMENTÁRIO E DEBATE 
"DROM KALIS" - CAMINHOS 
DE CIGANAS

2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
Jovens e docentes

24 out    2  0  2  1 

CooLabora, CRL

Online: 
https://www.facebook.com/CooLabora-CRL-185540068304

10h00 - 15h00

AS PROFISSÕES 
NÃO TÊM GÉNERO

PÚBLICO ALVO
Elementos de entidades, colectividades, associações, 
escolas e IPSS´s do concelho de Ansião

18 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Ansião

Rua de Erbach, 3240 - 411, Ansião

09h00 - 15h00

24 out    2  0  2  1 
UMA PROVA DE IGUALDADE 
- TORNEIO DE FUTEBOL DE 6

PÚBLICO ALVO
Utentes e colaboradores/as CVP Figueira da Foz

PINTURA SOBRE A IGUALDADE 
2  0  2  1 

Câmara Municipal da Figueira da Foz

Página de Facebook da CVP Figueira da Foz

24 out    

Realçar a importância do respeito pela diversidade e pluralidade 
dos indivíduos. Destacar o conceito de igualdade: somos todos 
iguais independentemente do género, etnia ou estrato social.



PÚBLICO ALVO
Crianças e jovens da freguesia  respetivos familiares

MERCADINHO DE 
SABORES E TRADIÇÕES / 
JOGOS SEM FRONTEIRAS

24 out    2  0  2  1 

Câmara Muncipal da Figueira da Foz

EB1 Marinha das Ondas

10h00

Dar a conhecer a cultura dos vários países e regiões de origem dos 
habitantes locais; Proporcionar momentos de partilha entre as 
várias gerações e culturas.

Câmara Municipal de Estarreja (CME), Projeto 
de Intervenção Social Terras do Antuã (PISTA), 
Gabinete Psi+Social (GPS), Agrupamento de 
Escolas de Estarreja (AEE)

12h53

Município do Cadaval

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral, Escolas, Instituições e Associações, 
Empresas

II TÁBUA DE
 IGUALDADE(S) 2021 - 
“INCLUIR A DIFERENÇA, 
CONSTRUIR A IGUALDADE”

24 out - 25 nov    

Município de Tábua

Praça da República, 3420-308, Tábua

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral, comunidade escolar, 
trabalhadores de empresas do concelho

Concelho de Estarreja

10h00

Centro
Região

24 out    

10h30 - 11h30

PÚBLICO ALVO
População em geral

ATIVIDADE FÍSICA - 
AERÓBICA/GINÁSTICA

24 out    2  0  2  1 

Praça da República - Cadaval

Atividades: Campanha “ACORDA… Isso não é amor”; 
“Caminhando pela Igualdade”; “Violência!!! Nem tudo 
o que luz é ouro” e "Prevenção da Violência em Andamento".

"SABORES & CULTURA"; "A 
COR DE CAROLINE"; 
"QUANDO CRESCER, VOU 
SER...O QUE EU QUISER"; 
(DES)CONSTRUIR PARA 
IGUALAR"

2  0  2  1 

Câmara Municipal de Abrantes
00h00

Câmara Municipal da Nazaré

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

Abrantes

24 out    

13h45

PÚBLICO ALVO
População em geral

TRÍPTICO SOBRE O DIA 
MUNICIPAL PARA A IGUALDADE

24 - 25 out    2  0  2  1 

Nazaré

Divulgação na rádio local de boas práticas no âmbito 
da Igualdade e não Discriminação a nível do concelho.

EMISSÃO DE RÁDIO
2  0  2  1 

Câmara Municipal de Ourém
00h00

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

Redes Sociais e vários espaços físicos do Concelho

24 - 30 out    
“O QUE FAZ O TEU 
GÉNERO?”

2  0  2  1 

2  0  2  1 



PÚBLICO ALVO
Comunidade educativa e comunidade em geral

18 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Abrantes

Abrantes

00h00

Divulgação de material informativo sobre a população 
LGBTI de forma a colmatar preconceitos e estereótipos 
associados a estas pessoas.

25 out    2  0  2  1 
CAMPANHA "SOU TÃO 
PESSOA COMO TU"

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral, IPSS'S e entidades 
publicas/privadas do Concelho de Abrantes

APRESENTAÇÃO DO 
PRÉMIO MUNICIPAL 
Mª DE LOURDES 
PINTASILGO

25 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Abrantes

Abrantes

00h00

Município de Figueira de Castelo Rodrigo

PÚBLICO ALVO
Comissários da CPCJ e representantes de entidades locais

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
SOBRE A IGUALDADE

2  0  2  1 

Município de São Pedro do Sul

Salão Nobre da autarquia

15h30 - 17h00

PÚBLICO ALVO
População em geral

MURAL DA IGUALDADE
25 - 27 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila Velha de Ródão

Vila Velha de Ródão

09h00 - 17h30

PÚBLICO ALVO
Colaboradores/as da câmara Municipal de Alenquer

IGUALDADE É O CAMINHO...
25 out    

Câmara Municipal de Vila Velha de Ródão

Alenquer

10h00 - 12h00

Centro
Região

10h00 - 12h30

PÚBLICO ALVO
População em geral

CAMINHADA URBANA 
PELA IGUALDADE

25 out    2  0  2  1 

Figueira de Castelo Rodrigo

26 out    

PÚBLICO ALVO
Público em geral

"MULHER NOS ORGÃOS LOCAIS" 
2  0  2  1 

Gabinete de Atendimento à Vítima de Violência Doméstica

1º andar do Espaço do Turismo 

19h00

26 out    

2  0  2  1 

União de Mulheres Alternativa e Resposta - Núcleo de Viseu
15h30 - 17h30

PÚBLICO ALVO
CPCJ de São Pedro do Sul

Câmara Municipal de São Pedro do Sul
Largo da Câmara - 3660-436, S. Pedro do Sul

26 out    
SESSÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
SOBRE IGUALDADE DE GÉNERO

2  0  2  1 

Recolha de testemunhos  relativos às di�culdades/motivações 
encontradas/sentidas pelas mulheres na candidatura Autárquica.



Associação do Desenvolvimento do Interior, de 
Promoção do Comércio Solidário, do Ecoturismo e 
de luta à Deserti�cação Rural

19h00 - 20h00
PÚBLICO ALVO
Técnicos/as da autarquia e membros da Rede Social

OFICINA DE CO-CRIAÇÃO | 
HISTÓRIAS E NARRATIVAS 
DA IGUALDADE!

2  0  2  1 

OFICINA DE CO-CRIAÇÃO | Histórias e narrativas 
da Igualdade!

Biblioteca Municipal da Covilhã

14h30 - 17h30

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral

Online

Centro
Região

27 out    

27 out    

"E SE FÔSSEMOS TOD@S 
IGUAIS?"

2  0  2  1 

PÚBLICO ALVO
Público em geral

Guarda Nacional Republicana

Redes sociais

16h17

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

DISTRIBUIÇÃO DE FLORES
2  0  2  1 

Município Arruda dos Vinhos

Largo Miguel Bombarda, Arruda
Sedes de Junta Freguesia

10h00 - 12h00

27 out    

PÚBLICO ALVO
Público em geral

PLANTAÇÃO 
DE UMA ÁRVORE 

2  0  2  1 

Gabinete de Atendimento à Vítima de Violência 
Doméstica

Mata Rainha Dona Leonor 

12h30

27 out    

PÚBLICO ALVO
Comunidade jovem

FLASH MOB IGUALDADE
2  0  2  1 

Activar - Associação de cooperação da Lousã

Praceta Sá Carneiro, Lousã

15h00 - 15h30

27 out    

27 out    2  0  2  1 
DIVULGAÇÃO DE VÍDEO

PÚBLICO ALVO
Coletividades desportivas, dirigentes desportivos, atletas, técincos 
superiores,estudantes, população em geral

27 out    2  0  2  1 

Município de Ansião

Auditório Municipal, Praça do Município 32, 3240-129, Ansião

19h00 - 20h30

PALESTRA / MESA REDONDA 
"A (DES)IGUALDADE NO 
DESPORTO"

Plantação de uma árvore na Mata Rainha Dona Leonor com 
a colaboração da União de Freguesias Nª Senhora do Pópulo, 
Coto e S. Gregório, dando-lhe o nome de Rainha D. Leonor.



PÚBLICO ALVO
Utentes e frequentadores da Biblioteca Municipal

EXPOSIÇÃO  "MITOS E 
VERDADES SOBRE A 
IGUALDADE DE GÉNERO"

01 - 30 out    2  0  2  1 

Município do Seixal

Biblioteca Municipal do Seixal, Avenida Albano 
Narciso Pereira , 11 - Seixal

14h28

PÚBLICO ALVO
Docentes da educação pré-escolar e dos ensinos 
básico e secundário e docentes da educação especial 
dos estabelecimentos de ensino em Cascais.

GÉNERO, IGUALDADE E 
CIDADANIA
“QUE DESAFIOS PARA A 
AÇÃO PEDAGÓGICA?”

07 - 28 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Cascais

Formação online

18h30

Ação de Formação online para docentes dos 
estabelecimentos de Cascais.

Promover a integração da dimensão de género e de 
igualdade de oportunidades no quotidiano.

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

GALERIA DE ARTE PÚBLICA
& SESSÕES CULTURAIS NAS 
ESCOLAS DO CONCELHO

08 - 30 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loures

Câmara Municipal de Loures, Praça da Liberdade-Paços 
do Concelho, 2674-501 Loures

10h30

Visitas à Galeria de Arte Pública (imagem de marca do concelho 
como meio de inclusão na Igualdade e não discriminação, através 
da arte em espaço público e Intercultural - Quinta do Mocho).  
Sessões de Diversidade Cultural nas Escolas do Concelho, como 
meio de combate à Discriminação, fomentando uma política de 
igualdade entre as múltiplas minorias étnicas e outras culturas, 
combatendo o preconceito, o racismo, a xenofobia e a homofobia,  
bem como as culturas dos povos. Divulgação de ações em prol da 
Igualdade e Cidadania.

Área Metropolitana 
de Lisboa 

Região

PÚBLICO ALVO
Jovens e seniores

IDADISMO
08 out    2  0  2  1 

Vidas Alternativas Portugal - Brasil
00h58



PÚBLICO ALVO
Crianças e jovens, comunidade

EQUALITY TALKS
08 out    

Associação Mais Cidadania

Rua do Teixeira, 13 - Bairro Alto (junto ao 
miradouro S.Pedro e Alcântara), Lisboa

16h15

PÚBLICO ALVO
Comunidade

LISTA DE MÚSICAS
13 out    2  0  2  1 

Comissão Organizadora do Dia Municipal para a 
Igualdade

Google Drive: https://docs.google.com/document/d/1juj4Jx-
j4YB_296nMoz7GODQqNwqDkjxOnTF6A8Tcu14/edit

14h00

PÚBLICO ALVO
Comunidade

LISTA DE FILMES
13 out    2  0  2  1 

Comissão Organizadora do Dia Municipal para a 
Igualdade 

Google Drive: https://docs.google.com/document/d/14WMss7-
dYS_fDVTaLJYyGrnUakGTsb0py2Mkqw0ioy2U/edit

14h00

Exibição de �lme documentário "Woman - Mulher".

A SEIES associa-se à Campanha online do Conselho 
da Europa contra o Sexismo.

PÚBLICO ALVO
Pessoal Dirigente e Técnico de Entidades das Comissões Sociais 
de Freguesia de Lisboa

CURSO DE FORMAÇÃO DE 
PÚBLICOS ESTRATÉGICOS 
PARA OBTENÇÃO DE 
ESPECIALIZAÇÃO EM 
IGUALDADE DE GÉNERO

14 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Lisboa, em parceria com a  Questão de 
Igualdade - Associação para a Inovação (Programa Lisboa 
2020, gerido pela Comissão para a Cidadania e Igualdade 
de Género, no âmbito da Tipologia de Intervenção 
"Combate às discriminações e aos estereótipos - Formação 
de Públicos Estratégicos")

Online

14h00 - 18h00

PÚBLICO ALVO
Alunos/as do 2.º Ciclo e a Comunidade em Geral

PROGRAMA DE ATIVIDADES / 
AULA DE YOGA E 
RELAXAMENTO / HASTEAR 
DA BANDEIRA ARCO-ÍRIS 

14 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Odivelas

Odivelas

00h00

Área Metropolitana 
de Lisboa 

Região

PÚBLICO ALVO
Comunidade

LISTA DE DOCUMENTÁRIOS
14 out    2  0  2  1 

Comissão Organizadora do Dia Municipal para a Igualdade

Google Drive: https://docs.google.com/document/d/1dSrkONIl-
fUbB8i9j2YMt-erJtaOWx395kTADNf8p9sc/edit

14h00

PÚBLICO ALVO
Comunidade

LISTA DE LIVROS
15 out    2  0  2  1 

Comissão Organizadora do Dia Municipal para a Igualdade

Google Drive: https://docs.google.com/document/d/1g2Nacp-
qMJxyEcQroZWFIg6egx9ZHmBih4SMwuw0Cbyk/edit

14h00

2  0  2  1 



PÚBLICO ALVO
População em geral

MOBILIZA-TE 
CONTRA O SEXISMO II 

18 - 27 out    2  0  2  1 

SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção 
em Engenharia Social

16h43

A SEIES associa-se à Campanha online do Conselho 
da Europa contra o Sexismo.

PÚBLICO ALVO
Crianças, Famílias e Equipa

EXPOSIÇÃO E DISCUSSÃO 
DE FOTOGRAFIAS 
TEMÁTICAS

18 - 27 out    2  0  2  1 

Associação Tempo de Mudar
11h24

Área Metropolitana 
de Lisboa 

Região

PÚBLICO ALVO
Público em geral

MONTRA DA IGUALDADE
17 - 27 out    2  0  2  1 

ILGA Portugal

Centro LGBTI, Rua dos Fanqueiros Nº40, 
1100-231 Lisboa

00h00

PÚBLICO ALVO
Jovens feministas até aos 35 anos

ENCONTRO NACIONAL 
DE JOVENS FEMINISTAS 
(ENJF)

15 - 17 out    2  0  2  1 

Rede de Jovens para a Igualdade

Centro de Juventude de Lisboa - Rua de Moscavide 
71, 1990-100 Lisboa

14h30

PÚBLICO ALVO
Utilizadoras/es do Centro de Cidadania Activa - Cd'CA

SEGUNDAS DE CINEMA
18 out    2  0  2  1 

SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção 
em Engenharia Social

Centro de Cidadania Activa - Cd'CA/SEIES
Rua João Eloy do Amaral 140, 2900-414 Setúbal

14h39

Exibição de �lme documentário "Woman - Mulher".

SEIES - https://www.facebook.com/cooperativaSEIES

PÚBLICO ALVO
Público em geral

SEMINÁRIO 
"AS PROFISSÕES TÊM SEXO?"

19 out    

Câmara Municpal de Sintra

Casa da Juventude da Tapada das Mercês

14h00 - 18h00 

2  0  2  1 



PÚBLICO ALVO
Organizações públicas e privadas do concelho de Setúbal, 
pessoas individuais que se queiram associar ao evento

Lançamento da conceção e programação da inicitativa.

"MARÇO MULHER" 
DE 2022

20 - 27 out    2  0  2  1 

SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção 
em Engenharia Social

SEIES, Rua José Pereira Martins 14, 2900-437 
Setúbal

15h45

PÚBLICO ALVO
Comunidade

CELEBRAR EM REDE A 
IGUALDADE

21 out    2  0  2  1 

Rede DLBC Lisboa

Centro de Recursos DLBC Lisboa
R. Rio Cávado 3, 1600-700 Lisboa

16h00 - 19h00

PÚBLICO ALVO
Dirigentes e trabalhadores/as de autarquias e de outras 
organizações públicas e privadas, público em geral

WEBINAR "TRAJECTOS 
DE MULHERES E HOMENS 
NO PODER LOCAL"

22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Cascais

Online, Associação para a Inovação Social

10h00 - 13h00

PÚBLICO ALVO
Pessoas com de�ciência e/ou incapacidade

VISITA DO CENTRO DE 
INCLUSÃO 
COMUNITÁRIA RUMO À 
ESTUFA FRIA

19 out    2  0  2  1 

RUMO - Cooperativa de Solidariedade Social, Crl.

Estufa Fria de Lisboa

09h30 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

UMA CONVERSA SOBRE 
GÉNERO E AMBIENTE

21 out    2  0  2  1 

UMAR- União de Mulheres Alternativa e Resposta e 
ZERO- Associação Sistema Terrestre Sustentável

https://zoom.us/j/96161330665?pwd=aTF2em4vNm9uT29w-
QitNK3VNcFN5UT09
ID da reunião: 961 6133 0665
Senha de acesso: 849714

16h00 - 17h30 

Área Metropolitana 
de Lisboa 

Região

PÚBLICO ALVO
Utentes

Semana Municipal da Igualdade Cidadania e 
Não-discriminação celebrada na Campanha Digital e na 
Conferência com a temática "Género, Ambiente, Espaço
e Territórios"

REFLEXÕES CONJUNTAS
21 out    2  0  2  1 

Recomeço

Unidade Vida Protegida, Estrada da Portela n2 212

20h29



PÚBLICO ALVO
Dirigentes e trabalhadores/as de autarquias e de outras 
organizações públicas e privadas, público em geral

WEBINAR "TRAJECTOS 
DE MULHERES E HOMENS 
NO PODER LOCAL"

22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Cascais

Online, Associação para a Inovação Social

10h00 - 13h00

PÚBLICO ALVO
Pro�ssionais que intervêm junto de pessoas em 
situação de sem-abrigo, do setor público ou privado; 
academia; pessoas com interesse na temática

TESE DE DOUTORAMENTO 
“WOMEN’S HOMELESSNESS 
AND HOUSING EXCLUSION 
IN NORTHERN LISBON 
METROPOLITAN AREA: AN 
IN-DEPTH EXPLORATORY 
STUDY” DE SÓNIA NOBRE

22 out    2  0  2  1 

“Pessoas Sem-Abrigo no Feminino: olhares e 
re�exões entre a investigação e a prática”

https://forms.gle/BA7JZd2xMAw3cJ23A

14h30 - 17h00

PÚBLICO ALVO
Clientes do sexo feminino 

DIA MUNICIPAL PARA A 
IGUALDADE - UM DIA 
INSPIRADOR

22 out    2  0  2  1 

EPAL- Empresa Portuguesa das Águas Livres, SA

Loja da EPAL (sede) 
Av. da Liberdade 24, 1250-096 Lisboa

08h30 - 19h30

PÚBLICO ALVO
Todas as entidades empregadoras, em particular as empresas 
cotadas em bolsa, as empresas do setor público empresarial e as 
empresas do setor público empresarial local.

PROMOVER/ DESTACAR 
A IMPORTÂNCIA DOS 
PLANOS PARA A 
IGUALDADE

23 - 27 out    2  0  2  1 

Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

Auditório da Assembleia Municipal

00h00 

Área Metropolitana 
de Lisboa 

Região

PÚBLICO ALVO
Público em geral

Numa altura em que as discriminações e as desigualdades se 
acentuam, os Planos para a Igualdade promovem mais justiça e uma 
maior equidade no trabalho e no emprego. Destaca-se igualmente o 
facto da CITE disponibilizar um (novo) Portal para a Igualdade no 
Trabalho e nas Empresas, com o objetivo de facilitar a elaboração dos 
respetivos Planos para a Igualdade. Promoção e divulgação no site e 
redes sociais da CITE.

INFOGRAFIA "MULHERES 
NO PODER LOCAL"

24 out    2  0  2  1 

Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género

00h00



PÚBLICO ALVO
Público em geral

DIVULGAÇÃO DE MÚSICAS, 
FILMES E LIVROS, 
CENTRADOS NAS QUESTÕES 
DE IGUALDADE DE GÉNERO

24 out    2  0  2  1 

Liga Portuguesa dos Direitos Humanos - Civitas

https://www.facebook.com/LPDHC

09h00 - 23h00

Área Metropolitana 
de Lisboa 

Região

PÚBLICO ALVO
Público em geral

ARTE PARTICIPATIVA,
UM ESPAÇO PARA TODOS

24 out    2  0  2  1 

São Luiz Teatro Municipal

São Luiz Teatro Municipal (Sala Bernardo Sassetti), 
Rua António Maria Cardoso 38, 1200-027 Lisboa

11h00

PÚBLICO ALVO
Crianças dos 9-12 anos

VOTAR OU NÃO VOTAR?
24 out    2  0  2  1 

Empresa Gestão Equipamentos e Atividades 
Culturais - Castelo de São Jorge

Castelo de São Jorge, Rua de Santa Cruz,1100-129 Lisboa

11h00 - 12h30

PÚBLICO ALVO
Comunidade

MULHERES E O PODER LOCAL
25 out    2  0  2  1 

Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género

https://forms.gle/m2faejfye4MjZQAw9

10h00 - 13h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

CAMPANHA DIGITAL E 
CONFERÊNCIA 

24 - 28 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Montijo

Auditório da Assembleia Municipal

10h15 

Semana Municipal da Igualdade Cidadania e 
Não-discriminação celebrada na Campanha Digital e na 
Conferência com a temática "Género, Ambiente, Espaço
e Territórios"

PÚBLICO ALVO
Adolescentes, jovens e adultos

TODOS AO TEATRO 
ROMANO

24 out    2  0  2  1 

Museu de Lisboa – Teatro Romano

Museu de Lisboa – Teatro Romano, Rua de São 
Mamede, 3 A, 1100-532 Lisboa

11h30 - 13h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÕES
24 out    2  0  2  1 

Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres

Centro Maria Alzira Lemos – Casa das Associações
Parque Infantil do Alvito, Estrada do Alvito, Monsanto
1300-054 Lisboa

10h10 - 18h00

Exposição de ilustrações sobre os 18 mitos sobre a prostituição 
com a autoria da artista feminista e jovem abolicionista Raquel 
Pedro. As 18 peças integradas no projeto "EXIT - Direitos 
humanos das mulheres a não serem prostituídas" procuram 
ilustrar os 18 mitos associados à prostituição. 



PÚBLICO ALVO
Dos 6 aos 60 anos

TIRAR FOTOS DE PLACAS 
DE RUA COM NOMES DE 
MULHERES

27 set - 15 out    2  0  2  1 

Cercima, Cooperativa de Educação e 
Reabilitação do Cidadão Inadaptado do 
Montijo e Alcochete

Rua Dom Nuno Álvares Pereira 141, 2870-414 Montijo

12h00

PÚBLICO ALVO
Utilizadoras/es do Centro de Cidadania Activa - Cd'CA

SEGUNDAS DE CINEMA
25 out    2  0  2  1 

SEIES, Sociedade de Estudos e 
Intervenção em Engenharia Social

Centro de Cidadania Activa - Cd'CA/SEIES
Rua João Eloy do Amaral 140, 2900-414 Setúbal

15h40

PÚBLICO ALVO
Formandos/as (Formação Pro�ssional RUMO)

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
- IGUALDADE DE GÉNERO

26 out    2  0  2  1 

RUMO - Cooperativa de Solidariedade Social, Crl.

Sede RUMO (Parque Empresarial Baía do Tejo - Barreiro)

14h30 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Mulheres participantes no projeto e público em geral

SENTEMENTE

26 out    2  0  2  1 

Chão de Oliva

Casa da Juventude da Tapada das Mercês
Rua Padre Alberto Neto, 2725-531 Algueirão-Mem Martins

18h30 - 19h45

Práticas artísticas para o bem-estar e saúde mental em 
mulheres.

Exibição de �lme documentário "Mulheres do Meu País".

PÚBLICO ALVO
Comunidade

TELETRABALHO: 
OPORTUNIDADES E 
AMEAÇAS À CONCILIAÇÃO

25 out    2  0  2  1 

Comissão para a Igualdade no Trabalho 
e no Emprego

https://forms.gle/NR6F3jcqmFCxN3ie9

14h30 - 17h00

Área Metropolitana 
de Lisboa 

Região



PÚBLICO ALVO
Crianças e Jovens no geral

SENSIBLIZAÇÃO PARA A 
IGUALDADE ENTRE OS 
JOVENS ATRAVÉS DE UM 
VÍDEO

06 out    2  0  2  1 

Terras Dentro - Associação para o desenvolvimento 
integrado (Projeto Cresce e Aparece - e8g)

Sede do Projeto Cresce e Aparece - e8g em Cuba, 
Bairro Novo da Bica, S/N, 7940-158 Cuba

13h00

PÚBLICO ALVO
População do concelho

MARCADOR DE LIVROS 
04 - 24 out    2  0  2  1 

Terras Dentro - Associação para 
o Desenvolvimento Integrado

Biblioteca Dr. Palma Caetano
Futuro Ativo CLDS 4G Vidigueira
Rua longa, 4- 1º andar, 7960-241 Vidigueira

10h38

PÚBLICO ALVO
Jovens

WORKSHOP SOBRE 
VIOLÊNCIA NO NAMORO 
E IGUALDADE DE GÉNERO

09 out    2  0  2  1 

Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento 
Integrado

Escola Pro�ssional de Cuba

09h30 - 13h00 

Alentejo 
Região

PÚBLICO ALVO
Jovens institucionalizadas dos 13 aos 20

PARTICIPAÇÃO 
NO VÍDEO SOBRE 
IGUALDADE DE GÉNERO

08 - 11 out    2  0  2  1 

Monte Dentro E8G

IPSS Porta Mágica, Montemor-o-Novo

00h00



PÚBLICO ALVO
Comunidade migrante residente no concelho

Sessão de sensibilização sobre mobilidade.

MOBILIDADE 
EM SEGURANÇA

12 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Ferreira do Alentejo

Peroguarda, Ferreira do Alentejo

17h30 - 18h30

PÚBLICO ALVO
Crianças do ensino pré-escolar; alunos do 5º ano
e público em geral

"RESPEITAR DIFERENÇAS"; 
"A RECEITA PARA A 
IGUALDADE"; "MEXE-TE 
PELA IGUALDADE"

18 - 27 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Salvaterra de Magos

Escolas do concelho de Salvaterra de Magos e Zona 
Desportiva de Salvaterra de Magos

17h00 - 18h00

PÚBLICO ALVO
Mulheres ciganas da freguesia de Sobral da Adiça

ENTRE-NÓS
19 out    2  0  2  1 

Associação para o Desenvolvimento do 
Concelho de Moura

14h00- 18h00

A atividade será somente direcionada às mulheres ciganas 
da freguesia de modo a proporcionar um dia diferente a 
estas mulheres que vivem o seu dia-a-dia dedicado à família 
e à lida doméstica.

PÚBLICO ALVO
Crianças e jovens

A VOZ DA IGUALDADE!
18 - 24 out    2  0  2  1 

Taipa - Projeto ST E8G

Projeto ST E8G
Rua Luís de Camões nº 4, 7630-635  São Teotónio, Beja

13h00

PÚBLICO ALVO
Parceiros da Rede Social (Agrupamentos escolas, 
IPSS, Associações, JF)

AZAMBUJA + IGUAL
17 - 27 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Azambuja

Redes sociais e site do município

00h00

Mensagem curta/frase/palavra sobre o que é a Igualdade 
(JF, Associações, CMA); elaboração de pintura um desenho 
alusivo à Igualdade (alunos do Pré-escolar); elaboração de 
uma pintura, frases e mural (alunos de 1.º CEB e restantes 
ciclos de ensino); mensagem curta/frase/palavra sobre o 
que é a Igualdade (populção sénior - IPSS); Walking Football  
(Universidade da Terceira Idade Azambuja - UTICA).

Alentejo 
Região

PÚBLICO ALVO
População Geral

PARTICIPAÇÃO EM 
PROVA DE OBSTÁCULOS

09 out    2  0  2  1 

Cooperativa para a Educação e Reabilitação de 
Crianças Inadaptadas de Santiago do Cacém e Sines

Parque do Chafariz, 7540-157 Santiago do Cacém

10h00 - 18h00 



PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

“UM OLHAR SOBRE A 
IGUALDADE” PELOS ALUNOS 
E PELAS ALUNAS DA ESCOLA 
PROFISSIONAL BENTO DE 
JESUS CARAÇA 

20 - 27 out    2  0  2  1 

Silvia Maria Cunha De Brito Graca

Praça da República, Beja

09h00

Alentejo 
Região

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO
22 - 24 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Viana do Alentejo

Redes Sociais

09h00 

PÚBLICO ALVO
Utentes do Fórum Sócio Ocupacional

Re�exão sobre a Igualdade.
DA LEITURA À PALAVRA 
22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Santarém

Sala de Leitura Bernardo Santareno
Rua Reitor Pedro Calmon 18, 2005-257 Santarém

14h30 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Técnicos/as de entidades da Rede Social de Beja

TERTÚLIA: “IGUALDADE DE 
OPORTUNIDADES PARA A 
EMPREGABILIDADE DE 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 
E/OU INCAPACIDADE”

20 out    2  0  2  1 

Câmara Municipla de Beja / Desa�@te.- CLDS 4G

Auditório da EDIA 

09h30

PÚBLICO ALVO
6 turmas da Escola Bento de Jesus Caraça (aproximadamente 120 
alunos/as) e Comunidade em Geral

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA 
“UM OLHAR SOBRE 
A IGUALDADE”

20 - 27 out    2  0  2  1 

Escola Pro�ssional Bento Jesus Caraça, com apoio da CMB 

Praça da República

15h00

PÚBLICO ALVO
Alunos/as do 2º Ciclo – Ensino Básico

PROJETO PEDAGÓGICO 
"DEIXA O BULLYING SÓ"

20 out    2  0  2  1 

Empresa Betweien, Lda e Músico João Só)/ 
CMB/CPCJ de Beja/ Associação Sementes de Vida 
(Dr. Luis Fernandes)

Online

11h30 - 13h00
PÚBLICO ALVO
Crianças e jovens da freguesia

VIVER EM IGUALDADE 
20 out    2  0  2  1 

Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano

Centro Comunitário do Lousal
Minas do Lousal, 7570-006 Azinheira de Barros

17h00 - 18h00
Projeto de alerta e prevenção do bullying em contexto 
escolar (Projeto Mês Anti-Bullying).



Alentejo 
Região

PÚBLICO ALVO
Maiores de 12 anos

TEATRO 
"SILÊNCIOS E TANTA GENTE"

23 out    2  0  2  1 

Município de Avis

Auditório Municipal Ary dos Santos, Rua da Cantina nº31, 7480-150 Avis

21h30 - 22h30

PÚBLICO ALVO
População migrante residente no concelho

SESSÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO 
“IGUALDADE DE GÉNERO”

22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Ferreira do Alentejo

Centro Cultural de Alfundão

18h30 - 20h00

PÚBLICO ALVO
População migrante residente no concelho
e comunidade em geral

PROGRAMA 
DE RÁDIO SOBRE 
INTERCULTURALIDADE

23 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Ferreira do Alentejo

Rádio Singa (104 fm)

10h00 - 10h30

PÚBLICO ALVO
Crianças e Jovens 

ENCONTRO DE FUTEBOL 
“AQUI O BULLYING NÃO 
JOGA” – “O DESPORTO 
NÃO TEM GÉNERO”

23 out    2  0  2  1 

Clube Desportivo de Beja/ CMB/ Associação 
Sementes de Vida

Campo Sintético nº 2

14h30

PÚBLICO ALVO
Crianças, Jovens e Pais

AÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO SOBRE 
LINGUAGEM INCLUSIVA 

23 - 24 out    2  0  2  1 

Clube Desportivo de Beja/ CMB/ Associação 
Sementes de Vida

Campo Sintético nº 2

00h00

PÚBLICO ALVO
Jovens

WORKSHOP 
“IGUALDADE DE GÉNERO”

22 out    2  0  2  1 

Associação de Desenvolvimento das Terras 
do Regadio

Auditório da Biblioteca Municipal

15h00 - 16h30



Alentejo 
Região

PÚBLICO ALVO
Maiores de 16 anos

PEÇA DE TEATRO 
“CONVERSAS OUTRORA 
NÃO ADMITIDAS”

24 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Coruche

Auditório do Pavilhão Desportivo de Coruche

18h00

PÚBLICO ALVO
População em geral

PROMOVER ATIVIDADES 
RECREATIVAS / CULTURAIS 
E ESPAÇOS DE ENCONTRO 
AO AR LIVRE

24 out    2  0  2  1 

Patrícia Cavaco

Parque Desportivo e Lazer Municipal

09h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

PINTURA DE BANCO DE 
JARDIM COM AS CORES 
DA BANDEIRA LGBTI 

25 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Mértola

Rua 25 de Abril, Mértola

08h10

PÚBLICO ALVO
Crianças

EDUCAR COM HISTÓRIAS: 
EDUCAR PARA A 
IGUALDADE RACIAL

24 - 27 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Serpa

Creche e Jardim de Infância

16h35

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral

“CONVERSAS PARA 
CONTRARIAR”

25 out    2  0  2  1 

TAIPA CRL - Organização Cooperativa para o 
Desenvolvimento Integrado

Jardim Sousa Prado - Odemira

10h30 - 12h30

Pretende-se fazer uma abordagem interativa com a 
comunidade local e desa�ar os estereótipos de género.

A peça, de entrada gratuita, re�ete com humor e sem 
preconceitos a relação da mulher com a sua própria 
sexualidade, propondo uma abordagem hilariante, mas 
também séria e íntima ao indecifrável universo feminino. 

PÚBLICO ALVO
Alunos/as e Professores/as da Escola Secundária D. Manuel I, 
Escola Secundária Diogo de Gouveia e Instituto Politécnico de Beja

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
“NASCEMOS TOD@S LIVRES 
E IGUAIS – O QUE SÃO OS 
DIREITOS HUMANOS”

25 out    2  0  2  1 

Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal/Nucleo 
Regional Beja “Unid@s pelos Direitos Humanos”

Escola Secundária D. Manuel I, Escola Secundária 
Diogo de Gouveia e Instituto Politécnico de Beja

00h00



PÚBLICO ALVO
Técnicos/as e/ou funcionários/as de entidades da Rede Social de Beja 
que efetuam atendimento a pessoas migrantes ou a pessoas com 
de�ciência/ou mobilidade reduzida e/ou a pessoas idosas.

WORKSHOP “IGUALDADE NO 
ATENDIMENTO PÚBLICO – 
PRÁTICAS DE ATENDIMENTO”

26 out    2  0  2  1 

CMB / Desa�@te.- CLDS 4G/ Universidade Sénior de Beja

Centro Unesco

10h00

PÚBLICO ALVO
Turma de 9º ano do agrupamento de escolas de Alvito; 
Turma de 3º ano da escola pro�ssional de Alvito

GÉNERO: IGUALDADE E 
DISCRIMINAÇÃO

26 out    2  0  2  1 

Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento 
Integrado

Agrupamento de Escolas de Alvito
Escola Pro�ssional de Alvito

10h00 - 16h00

Alentejo 
Região

PÚBLICO ALVO
Alunos 5º e 6º anos

SESSÃO DE DEBATE 
SOBRE A IGUALDADE

26 out    2  0  2  1 

Monte Dentro E8G

Escola básica 2,3 S.João de Deus
Rua Dr. Adriano Vaz Velho 2, 7050-147 Montemor-o-Novo

00h00

Na primeira parte pretende-se abordar o que sabemos sobre a 
igualdade. Depois, a partir de visionamento de �lmes faremos 
um pequeno debate.

PÚBLICO ALVO
Crianças com idades entre os 8 e os 10 anos

ATIVIDADES EB1 
GOLEGÃ/AZINHAGA

25 - 28 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Golegã

EB1 Golegã, Rua Luís de Camões, 2150-202 Golegã
EB1 Azinhaga, Centro Escolar Augusto Do Soto Barreiros, 
Praceta Dr. José Veiga Maltez, 2150-008 Azinhaga

15h30 - 16h15

PÚBLICO ALVO
Turmas do Agrupamento Escolas de Grândola e 
da Escola Pro�ssional de Desenvolvimento Rural. 
Alunos/as da Universidade Sénior de Grândola

CICLO DE CONVERSAS / 
SESSÃO DE CINEMA 
E DEBATE SOBRE 
IGUALDADE

25 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Grândola

Auditório Municipal Cine Granadeiro
Avenida António Inácio da Cruz, 7570-185 Grândola

14h30 - 17H00

PÚBLICO ALVO
Crianças com idades entre os 8 e os 10 anos

ATIVIDADES EB1 
GOLEGÃ/AZINHAGA

25 - 28 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal da Golegã

EB1 Golegã, Rua Luís de Camões, 2150-202 Golegã
EB1 Azinhaga, Centro Escolar Augusto Do Soto Barreiros, 
Praceta Dr. José Veiga Maltez, 2150-008 Azinhaga

15h30 - 16h15



PÚBLICO ALVO
Funcionários/as do Município de Beja

WORKSHOP: 
IGUALDADE DE GÉNERO

27 out    2  0  2  1 

CMB / NAV – Núcleo de Atendimento à Vitima 
de Beja

Centro Unesco 

10h00 

Alentejo 
Região



PÚBLICO ALVO
Público em geral

CAMINHAR E PEDALAR 
PELA IGUALDADE E 
PELA ERRADICAÇÃO DA 
POBREZA

17 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé

Cerca do Convento, 8100-270 Loulé

09h00 - 13h00

Algarve 
Região

PÚBLICO ALVO
Alunos do 10º ao 12º ano

PAINEL DE PAPEL DE 
CENÁRIO NAS ESCOLAS 
SECUNDÁRIAS EM QUE O 
TEMA É:  "IGUALDADE É…"

Câmara Municipal de Loulé

- Escola Secundária de Loulé, Av. Laginha Sera�m, 8100-740 Loulé
- Escola Drª Laura Ayres, R. do Forte Novo, 8125-214 Quarteira
- Escola Pro�ssional de Alte, Estrada da Ponte 8100-012 Alte

09h00

PÚBLICO ALVO
Trabalhadores e trabalhadoras da CML

DISTRIBUIÇÃO DE PIN COM O 
SÍMBOLO DA IGUALDADE + 
AÇÃO TEATRAL EM ALGUNS 
DOS LOCAIS DE TRABALHO

18 -22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé 

Várias instalações da Câmara Municipal de Loulé

09h00

PÚBLICO ALVO
Visitantes/ leitores/ munícipes

DESTAQUE DE LIVROS 
DA SEMANA 

Câmara Municipal de Loulé

- Biblioteca Municipal de Loulé, R. José Afonso s/n, 8100-593 Loulé
- Polo de Quarteira, Largo do Mercado, nº 3, 8125-168 Quarteira
- Polo de Salir, Rua José Viegas Gregório, nº 25, 8100-202 Salir
- Polo de Alte, Rua Condes de Alte, 8100-012 Alte

13h00

18 - 29 out    2  0  2  1 

18 - 30 out    2  0  2  1 



PÚBLICO ALVO
Grupos de educação pré-escolar  e turmas 
do 1º ciclo do nsino básico

SESSÕES HORA DO 
CONTO "O ELMER E O 
HIPOPÓTAMOS" DE 
DAVID MCKEE"

18 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé 

Biblioteca Municipal de Loulé, 
R. José Afonso s/n, 8100-593 Loulé

15h00 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Grupos de educação pré-escolar  e turmas
do 1º ciclo do nsino básico

SESSÕES HORA DO CONTO 
"O MEU GATO É O MAIS 
TOLO DO MUNDO" DE 
GILLES, BACHELET

19 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé 

Biblioteca Municipal de Loulé
R. José Afonso s/n, 8100-593 Loulé

10h00 - 11h00

PÚBLICO ALVO
Grupos de educação pré-escolar  e turmas do 1º ciclo do ensino básico

SESSÕES HORA DO CONTO 
"O JAIME É UMA SEREIA" DE 
JESSICA LOVE

21 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé

10h00 - 11h00 

Algarve
Região

Biblioteca Municipal de Loulé, R. José Afonso s/n, 
8100-593 Loulé

PÚBLICO ALVO
Grupos de educação pré-escolar  e turmas do 1º ciclo 
do ensino básico

SESSÕES HORA DO CONTO
"A RAINHA DAS CORES" DE 
JUTTA BAUER

22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé

10h00 - 11h00 

Biblioteca Municipal de Loulé, R. José Afonso s/n, 
8100-593 Loulé

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral (maiores de 16 anos)

SENSIBILIZAÇÃO PARA AS 
QUESTÕES DA IGUALDADE

21 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Lagoa (Algarve)
12h00

Auditório Carlos do Carmo
R. do Centro de Saúde, 8400-413 Lagoa

PÚBLICO ALVO
Entidades parceiras da Rede Social de Olhão

WEBINAR: 
CIDADANIA E COMBATE AO 
DESPERDÍCIO ALIMENTAR

20 out    2  0  2  1 

Município de Olhão

Online

14h30 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Alunos do 7º ao 9º an 

SESSÕES DE DINÂMICA 
PARTICIPATIVA

Câmara Municipal de São Brás de Alportel

Várias Escolas Básicas do Agrupamento
de Escolas José Belchior Viegas

08h30

20 - 25 out    2  0  2  1 



PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

DIVULGAÇÃO DE VÍDEO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
SOBRE A VIOLÊNCIA NO 
NAMORO

22 - 27 out    2  0  2  1 

Município de Olhão

Página de facebook e redes sociais de Olhão

16h15

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

ESTENDAL PELA 
IGUALDADE | SEMANA 
PORTIMÃO PELA IGUALDADE

24 - 29 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Portimão

Patente no Jardim 1.º de dezembro
e no Jardim da Biblioteca Municipal

09h00

Algarve
Região

PÚBLICO ALVO
Jovens dos 12 aos 30 anos

1. Ação online "Dia Comemorativo - Dia Municipal para a Igualdade" 
| 24 de outubro | www.semaissemelhor.org / 
https://www.facebook.com/SeMaisSeMelhor
2. Ação de Rua "Sensibilização na Universidade do Algarve" 
| 25 de outubro | Campus da Penha 
3. Ação online "ODS em Ação" 
| 27 de outubro |www.semaissemelhor.org / 
https://www.facebook.com/SeMaisSeMelhor
4. Ação de Rua "Sensibilização na Universidade do Algarve" 
| 27 de outubro | Campus das Gambelas
5. Ação online "Luz, Câmara, EducAção" 
| 29 de outubro | www.semaissemelhor.org / 
https://www.facebook.com/SeMaisSeMelhor

IGUALDADE EM FARO
24 - 29 out    2  0  2  1 

Sê Mais Sê Melhor - Associação para a Promoção 
do Potencial Humano

Online

11h29 

PÚBLICO ALVO
População em geral

GALA XIS 2.1 - 
VILA DO BISPO

24 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Bispo

Pavilhão Multiusos de Sagres

20h30 - 23h00

Realização de Drag Show musical e humorista, com temática 
"Love is Love" (“Amor é Amor”), que visa a Igualdade de 
género e a não discriminação. 

PÚBLICO ALVO
População em geral

INAUGURAÇÃO DE PAINEL 
DE ARTE URBANA

24 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Bispo

16h00 - 18h00 

Lar de Idosos - Sta. Casa da Misericórdia de Vila do Bispo, 
Avenida Comandante Matoso, s/nº, 8650-357 Sagres 

Criação do Painel da Igualdade através da técnica de gra�ti, 
sob a responsabilidade artística do Estúdio Onze, que visa 
através da arte, sensibilizar e despertar consciências para a 
luta contra as desigualdades, as discriminações e obtenção de 
direitos, contribuindo para um mundo mais igualitário e 
inclusivo, em vertentes como o género, sexualidade, 
de�ciências, pro�ssional, entre tantas outras.

PÚBLICO ALVO
Comunidade

DISTRIBUIÇÃO DE PIN COM O 
SÍMBOLO DA IGUALDADE  + 
AÇÃO TEATRAL ALUSIVA AO 
TEMA DA IGUALDADE À 
COMUNIDADE

23 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé 

Mercado Municipal de Loulé
R. José Fernandes Guerreiro 34, 8100-535 Loulé

09h00 - 13h00



PÚBLICO ALVO
Alunos 12º ano

SESSÃO DE CINEMA DE 
CURTA METRAGEM DOS 
FILMES "THE DAM 
KEEPER" E "ALVORADA" 
+ DEBATE

25 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Loulé

Cineteatro Louletano, R. Dr. Frutuoso da Silva, 
8100-501 Loulé

10h00 - 12h00

Algarve
Região

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral

CONVERSAS PARA 
CONTRARIAR

25 out    2  0  2  1 

TAIPA CRL - Organização Cooperativa para o 
Desenvolvimento Integrado

Praça de Armas e Rua das Lojas da Cidade de Lagos

10h30 - 12h30 

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral (maiores de 16 anos)

MONÓLOGOS DA VAGINA
24 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Lagoa (Algarve)

21h30

Auditório Carlos do Carmo
R. do Centro de Saúde, 8400-413 Lagoa

PÚBLICO ALVO
Colaboradores do Munícipio

WORKSHOP QUEM 
DEVE SER QUEM | 
SEMANA PORTIMÃO PELA 
IGUALDADE

25 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Portimão

Casa Manuel Teixeira Gomes, Portimão

14h30 - 17h00

PÚBLICO ALVO
Jovens

“TU DECIDES” - VIOLÊNCIA 
NO NAMORO

26 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Faro

Associação Nossa Senhora dos Navegantes 
e Cruz Vermelha Portuguesa Delegação de Faro e Loulé 

09h30 - 11h30 

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral

CONVERSAS PARA 
CONTRARIAR

25 out    2  0  2  1 

TAIPA CRL - Organização Cooperativa para 
o Desenvolvimento Integrado

Aljezur (Largo do Mercado)

14h30 - 16h30



PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

ENCONTRO IGUALDADE 
DE GÉNERO, BOAS 
PRÁTICAS | SEMANA 
PORTIMÃO PELA IGUALDADE

26 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Portimão

Pequeno Auditório Tempo, Portimão

10h00 - 13h00

PÚBLICO ALVO
Crianças do 1º ciclo dos agrupamentos escolares 
do concelho de Lagoa

ESPETÁCULO MUSICAL 
MILHO POR PEIXE

26 - 27 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Lagoa (Algarve)

Auditório Carlos do Carmo
R. do Centro de Saúde, 8400-413 Lagoa

10h00 

PÚBLICO ALVO
Crianças dos 4 aos 10 anos de idade

DINAMIZAÇÃO DO LIVRO 
"AS MULHERES E OS 
HOMENS" DE EQUIPA 
PLANTEL

27 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Portimão

Biblioteca Municipal Manuel Teixeira Gomes, Portimão

10h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Técnicos Superiores da Divisão de Intervenção Social e Politicas 
Participativas

AÇÃO DE 
SENSIBILIZAÇÃO/(IN)FORMA
ÇÃO SOBRE TRÁFICO DE 
SERES HUMANOS

28 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Faro

Gabinete de Bairro da Câmara Municipal de Faro

10h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Jovens, adultos e idosos

AÇÃO SAÚDE SEXUAL E 
REPRODUTIVA / AÇÃO 
DIREITOS DA PESSOA 
IDOSA | IGUALDADE NA ILHA 

29 out    

Câmara Municipal de Faro

Associação Nossa Senhora dos Navegantes 
e Cruz Vermelha Portuguesa Delegação de Faro e Loulé

10h00 - 17h00

PÚBLICO ALVO
Crianças do 2º e 3º ciclo dos agrupamentos escolares 
do concelho de Lagoa

ENCONTRO MY POLIS: 
CIDADANIA EM AÇÃO

29 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Lagoa (Algarve)

Auditório do Convento de São José
Rua Joaquim Eugénio Júdice, 8400-325 Lagoa

14h00 - 17h30

Algarve
Região

2  0  2  1 



PÚBLICO ALVO
Leitores/as da Biblioteca Municipal

MOSTRA 
BIBLIOGRÁFICA

04 -31 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Biblioteca Municipal de Vila do Porto
Rua da Boa Nova, 19 - 29, 9580-516 Vila do Porto

09h00

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

PROGRAMA 
"ARCO-IRIS" DEDICADO 
À IGUALDADE

02 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico
Aeroporto de Santa Maria, Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

14h00 - 15h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

MONTRA INTERATIVA 
SOBRE IGUALDADE DE 
GÉNERO

06 - 31 out    2  0  2  1 

Associação para o Planeamento Familiar e 
Saúde Sexual e Reprodutiva - Açores

Rua d' Água, nº 29-31, 9500-016 Ponta Delgada, Açores

12h43 

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

CONVERSAS SOBRE 
IGUALDADE NA RÁDIO

07 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

11h00 - 12h00

Açores 
Região

Evento promovido pela Biblioteca Municipal que consiste em 
destacar durante o mês de outubro toda a literatura sobre 
igualdade, não-discriminação e cidadania num dos espaços de 
leitura do edifício.

O programa é dinamizado pelos/as educadores/as do 1.º ciclo 
do ensino básico com grupos de crianças de todas as escolas 
primárias da ilha de Santa Maria. As atividades realizadas 
centram-se sobretudo no conto de histórias e no debate de 
determinadas temáticas que, durante o mês de outubro, todas 
as edições são dedicadas às temáticas da igualdade.



PÚBLICO ALVO
Crianças do pré-escolar, 1.º e 2.º ano do 1.º ciclo 
do Ensino Básico

TERTÚLIA 
"AS PROFISSÕES NÃO 
TEM SEXO"

15 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Casa Multifunções Manuel Freitas Moura,
Termo da Igreja, 9580-332 São Pedro, Açores

13h00 - 14h30

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

CONVERSAS SOBRE 
IGUALDADE NA RÁDIO

14 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

11h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

TERTÚLIA 
"AS PROFISSÕES NÃO 
TÊM SEXO"

15 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

11h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

PROGRAMA 
"ARCO-IRIS" DEDICADO 
À IGUALDADE

09 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

14h00 - 15h00

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

PROGRAMA 
"ARCO-IRIS" DEDICADO 
À IGUALDADE

16 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

14h00 - 15h00 

PÚBLICO ALVO
Famílias

SESSÃO DE 
RELAXAMENTO COM 
CÁTIA PINHEIRO

17 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Biblioteca Municipal de Vila do Porto
Rua da Boa Nova, 19 - 29, 9580-516 Vila do Porto

10h00 - 12h00

Açores
Região

O programa é dinamizado pelos/as educadores/as do 1.º ciclo 
do ensino básico com grupos de crianças de todas as escolas 
primárias da ilha de Santa Maria. As atividades realizadas 
centram-se sobretudo no conto de histórias e no debate de 
determinadas temáticas que, durante o mês de outubro, todas 
as edições são dedicadas às temáticas da igualdade.

O programa é dinamizado pelos/as educadores/as do 1.º ciclo 
do ensino básico com grupos de crianças de todas as escolas 
primárias da ilha de Santa Maria. As atividades realizadas 
centram-se sobretudo no conto de histórias e no debate de 
determinadas temáticas que, durante o mês de outubro, todas 
as edições são dedicadas às temáticas da igualdade.



PÚBLICO ALVO
Crianças e Jovens

PLANTAR UMA ÁRVORE
17 out    

Casa de Acolhimento Residencial da Santa Casa 
da Misericórdia de Santo António da Lagoa

Concelho de Lagoa

15h00 - 17h00

PÚBLICO ALVO
Adultos

IMPRÓPRIA WORKSHOPS 
18 out    2  0  2  1 

Imprópria

https://www.impropria.pt

00h00

PÚBLICO ALVO
Adultos

NO CORAÇÃO DAS 
PALAVRAS-(POESIA)

17 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Angra do Heroísmo (Açores)

Centro Cultural e Congressos de Angra do Heroísmo, 
Canada Nova de S/N, 9700-130 Angra do Heroísmo

10h00 - 20h30

PÚBLICO ALVO
Adultos

MOSTRA DE CINEMA DE 
IGUALDADE DE GÉNERO 

18 - 24 out    2  0  2  1 

Imprópria

Teatro Micaelense, R. de São João s/n, 9500-106 Ponta Delgada

12h00 - 12h45 

PÚBLICO ALVO
Jovens 7.º ano de escolaridade, turma C

TERTÚLIA 
"AS PROFISSÕES NÃO 
TEM SEXO"

18 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Escola Básica e Secundária de Santa Maria
Avenida de Santa Maria, 9580-501 Vila Do Porto

12h00 - 12h45

Açores
Região

2  0  2  1 

Para além do cinema, a Imprópria apresenta uma 
programação paralela de atividades que repensam o tema da 
igualdade de género, levando a uma partilha e re�exão através 
de workshops mais direcionados.

A Imprópria é uma mostra de cinema de igualdade de género e 
assume-se como um evento cultural, de intervenção social, e 
de cariz colaborativo, que ambiciona in�uenciar e educar um 
público heterogéneo quanto à idade e ao nível sociocultural 
para a igualdade de género.

PÚBLICO ALVO
Adultos

IMPRÓPRIA SOCIAL  
18 out    2  0  2  1 

Imprópria

https://www.impropria.pt

00h00

Um programa de intervenção social e comunitária que leva o 
debate a outros públicos



PÚBLICO ALVO
População em geral

CAMINHADA
20 out    2  0  2  1 

Divisão da Solidariedade Social 
da Cooperativa Praia Cultural

Concelho da Praia da Vitória

10h00 - 17h00

PÚBLICO ALVO
Jovens 7.º ano de escolaridade, turma A

TERTÚLIA 
"AS PROFISSÕES NÃO 
TEM SEXO"

20 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Escola Básica e Secundária de Santa Maria
Avenida de Santa Maria, 9580-501 Vila Do Porto

12h00 - 12h45 

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

CONVERSAS SOBRE 
IGUALDADE NA RÁDIO

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

11h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
População em geral

A DIMENSÃO DA 
INTERCULTURALIDADE NA 
PROMOÇÃO DA IGUALDADE

22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Ponta Delgada

Campo de São Francisco, Freguesia de São José

10h00 - 16h00

PÚBLICO ALVO
Jovens 7.º ano de escolaridade, turma B

TERTÚLIA 
"AS PROFISSÕES NÃO 
TÊM SEXO"

22 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Escola Básica e Secundária de Santa Maria
Avenida de Santa Maria, 9580-501 Vila Do Porto

12h00 - 12h45

PÚBLICO ALVO
Comunidade em Geral

EM PÉ DE IGUALDADE
22 - 24 out    2  0  2  1 

Casa do Povo da Maia

Casa do Povo da Maia, Rua Alameda do 
Mar, 2 - A, 9625 - 320 Maia

09h36 - 13h00

Açores
Região

A tertúlia irá ser dinamizada em vários contextos e para vários 
públicos como forma de desmisti�car e desconstruir papeis de 
género associados, também, ao mundo pro�ssional/académico.

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

PROGRAMA 
"ARCO-IRIS" DEDICADO 
À IGUALDADE

23 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

14h00 - 15h00

O programa é dinamizado pelos/as educadores/as do 1.º ciclo 
do ensino básico com grupos de crianças de todas as escolas 
primárias da ilha de Santa Maria. As atividades realizadas 
centram-se sobretudo no conto de histórias e no debate de 
determinadas temáticas que, durante o mês de outubro, todas 
as edições são dedicadas às temáticas da igualdade.

21 out    2  0  2  1 



PÚBLICO ALVO
Funcionários/as e Cooperadores

ECONOMIA SOLIDÁRIA 
DOS AÇORES VESTE 
BRANCO PELA 
IGUALDADE

24 out    2  0  2  1 

CRESAÇOR

Rua Dona Maria José Borges 137, 9500-466 Fajã de Baixo

09h00 - 17h00

PÚBLICO ALVO
Jovens

FILMAAÍ - "O QUE 
PROPONHO PARA HAVER 
IGUALDADE NO MEU 
TERRITÓRIO?"

24 out    2  0  2  1 

CRESAÇOR

Online - Youtube

00h00

PÚBLICO ALVO
ouvintes da rádio

PARTICIPÇÃO - PROGRAMA 
RADIO ANTENA 1 - 
O MUNDO NO FEMININO

24 out    2  0  2  1 

Associação Centro Estudos de Economia 
Solidária Atlantico

RDP - AÇORES

19h00
PÚBLICO ALVO
Alunos do 10º, 11º e 12º ano

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO 
IGUALDADE DE GÉNERO 
NA SEXUALIDADE

26 out    2  0  2  1 

Sandy Carreiro

Escola Básica e Secundária do Nordeste

10h00 - 16h56

PÚBLICO ALVO
Jovens

DESAFIO FILMAAÍ
24 out    2  0  2  1 

Núcleo de Iniciativas de Prevenção e Combate 
à Violência Doméstica da Santa Casa da 
Misericórdia da Praia da Vitória

Concelho da Praia da Vitória

11h00 - 12h00 

Açores
Região

PÚBLICO ALVO
Crianças e jovens

NA PELE DO OUTRO
26 out    2  0  2  1 

Centro de Apoio Social e Acolhimento CASA 
Bernardo Manuel Silveira Estrela

CASA Bernardo Estrela, Rua Cónego Cristiano Jesus Borges, 
S/N, 9600-522 Matriz, Ribeira Grande

14h30 - 17h00



PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

CONVERSAS SOBRE 
IGUALDADE NA RÁDIO

28 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

11h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Jovens em risco com de�ciência intelectual 
e motora

“IGUALDADE NA 
DIFERENÇA”

26 out    2  0  2  1 

Instituto de Apoio à Criança – Açores (Centro de 
Desenvolvimento e Inclusão Juvenil – Centro de 
Interação e Educação Vivencial)

Ponta Delgada

13h30 - 15h30

PÚBLICO ALVO
População Geral

WEBINAR "À CONVERSA 
SOBRE AS MULHERES 
NO MERCADO DE 
TRABALHO"

27 out    2  0  2  1 

Associação Centro de Estudos de Economia 
Solidária do Atlântico e Núcleo de Iniciativas de 
Prevenção e Combate à Violência Doméstica da 
Santa Casa da Misericórdia da Praia da Vitória

Online

10h00 - 12h00

PÚBLICO ALVO
Público em geral

“MULHERES NO 
MERCADO DE TRABALHO"

27 out    2  0  2  1 

ACEESA - ASS. Centro Estudos Economia Solidária 
Atlântico

Online

10h00- 12h21

PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

MOSTRA CINEMA 
SOBRE IGUALDADE - 
FILME “THE WIFE”

29 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Biblioteca Municipal de Vila do Porto
Rua da Boa Nova, 19 - 29, 9580-516 Vila do Porto

20h00 - 21h30 

PÚBLICO ALVO
Ouvintes da rádio

PROGRAMA "ARCO-IRIS" 
DEDICADO À IGUALDADE

30 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Vila do Porto

Rádio Asas do Atlântico, Aeroporto de Santa Maria, 
Apartado 545, 9580-908 Vila do Porto

14h00 - 15h00

Açores
Região

O programa é dinamizado pelos/as educadores/as do 
1.º ciclo do ensino básico com grupos de crianças de 
todas as escolas primárias da ilha de Santa Maria.
As atividades realizadas centram-se sobretudo no conto 
de histórias e no debate de determinadas temáticas 
que, durante o mês de outubro, todas as edições são 
dedicadas às temáticas da igualdade.



PÚBLICO ALVO
Comunidade em geral

7ª EDIÇÃO DA SEMANA 
MUNICIPAL DA 
IGUALDADE - FUNCHAL

24 - 29 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal do Funchal

Câmara Municipal do Funchal
Rua 5 de Outubro, nº 61 – 3º andar, 9004-512 Funchal

19h00

PÚBLICO ALVO
População em geral

NOMEAÇÃO DE UMA RUA 
DO MUNICÍPIO COM O 
NOME DE UMA MULHER 
INFLUENTE DA TERRA

07 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Câmara de Lobos

Biblioteca Municipal de Câmara de Lobos - Avenida da 
Autonomia nº 5, 9300-146 Câmara de Lobos, 
Região Autónoma da Madeira

14h33

PÚBLICO ALVO
População em geral

ENCONTRO DE MULHERES 
ELEITAS AO NÍVEL DA 
AUTARQUIA, POR CONCELHO 
OU FREGUESIA

25 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Câmara de Lobos

Biblioteca Municipal de Câmara de Lobos - Avenida da 
Autonomia nº 5, 9300-146 Câmara de Lobos, 
Região Autónoma da Madeira

17h30 - 19h30

PÚBLICO ALVO
Representantes do Conselho Municipal para 
a Igualdade e comunidade interessada

TERTÚLIA "PASSOS 
PARA A IGUALDADE NO 
PODER LOCAL"

29 out    2  0  2  1 

Câmara Municipal de Santa Cruz

Salão Nobre do Edifício dos Paços do Concelho
Praça Dr. João Abel de Freitas, 9100-162 Santa Cruz

17h30 - 19h30

Madeira 
Região


