
Vamos aprender, refletir e debater com pessoas e projetos de diferentes áreas, sobre os temas 
emergentes na nossa sociedade. Este ano os temas em discussão serão a Igualdade, a Cidadania, 
a Coesão Social e o Combate à Pobreza. Pretende-se que cada um/uma de nós se responsabilize 
sobre o papel que desempenha em comunidade e de que forma pode marcar a diferença.

A Academia de Ativismo 2022 vai acontecer em formato MISTO.
 O primeiro dia da Academia será em formato online na Plataforma ZOOM, tudo o que precisas para 
esta fase é um dispositivo com acesso à internet. E nos restantes dias, estaremos no Hotel Seminário 
Torre d'Aguilha, em Oeiras, para as sessões presenciais.

As manhãs serão orientadas para a reflexão e debate sobre as temáticas escolhidas. As tardes serão 
focadas na sistematização dos conteúdos abordados transpondo-os para propostas concretas. As 
sessões de sistematização serão facilitadas por dinamizadores/as que irão desenvolver as 
propostas/recomendações  com as/os jovens. Haverá ainda espaço para sessões interpares, com partilha 
de experiências de jovens ativistas, participantes das edições anteriores da Academia de Ativismo. 

A participação é GRATUITA. Na fase presencial, todos os custos de viagem, alojamento
e alimentação são assumidos pela Academia de Ativismo.

https://www.seminariotorreaguilha.com/
https://www.seminariotorreaguilha.com/

• debater e realizar propostas de medidas públicas relevantes, que levem a mudanças   
    positivas no nosso território, através do diálogo estruturado com decisores políticos 
    e representantes governamentais; 

• explorar as ideias elencadas pela União Europeia no âmbito do Ano Europeu da Juventude 
    e refletir nas temáticas do Combate à Pobreza e da Igualdade que serão preponderantes 
    ao longo do mês de outubro;

• te aproximares de outros e outras jovens ativistas, oradores/as e representantes de
    organizações nacionais e internacionais, reconhecidos/as pelo seu trabalho nas áreas    
    temáticas abordadas;

• enquanto jovem, dares Voz à tua geração e trazeres ideias inovadoras que contribuam para
    um futuro melhor.

Tens entre 18 e 30 anos e queres
contribuir ativamente para
a transformação da sociedade?

Queres desenvolver a tua visão 
e partilhar as tuas propostas de ação? 
Esta é a tua oportunidade!

Junta-te a nós e participa
na Academia de Ativismo’22®

– da inspiração à ação!
A Academia de Ativismo® é uma
oportunidade para…

Envia-nos a tua candidatura!

Participação GRATUITA mas limitada até 25 participantes.

Território:
A Academia de Ativismo’22® é organizada conjuntamente com as organizações associadas da
Rede Animar, pelo que a afiliação com uma organização associada será uma vantagem, na lógica 
de garantir a maior representatividade dos diferentes territórios de Portugal.

Diversidade: 
Acreditamos que a aprendizagem aumenta com a diversidade das experiências. Por isso,
privilegiamos a heterogeneidade do grupo no que diz respeito ao género, local de residência,
idade e experiência de vida.

Interesses e motivação: 
O nível de experiência não será critério de exclusão. Teremos muito em conta a tua motivação,
sendo indicador da tua disponibilidade para comprometer-te até a fase da Ação da Academia.

Organização

Animar – Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local é uma Rede de sinergias no quadro da Economia Social que procura avançar 
propostas de fortalecimento dum paradigma estruturante de valorização dos territórios, das pessoas e de todos os seres vivos. 

ACTIVAR é uma associação que intervém na comunidade desenvolvendo projetos de caráter social e cultural diversos, nas áreas da infância, 
juventude, desenvolvimento social, formação profissional, desporto e turismo de natureza (Lousã).

ADRITEM – Associação de Desenvolvimento Regional Integrado das Terras de Santa Maria, tem por fins a promoção do desenvolvimento 
regional e local, tendente à melhoria das condições económicas, ambientais, sociais e culturais das respetivas populações. (Santa Maria da Feira).

ASSOCIAÇÃO JUVENIL de DEÃO é uma associação juvenil que promove, desenvolve e apoia atividades culturais, desportivas, recreativas e 
sociais, principalmente junto com jovens (Viana de Castelo).

BARAFUNDA - Associação Juvenil de Cultura e Solidariedade Social  é uma IPSS que visa a promover o bem-estar social, económico e cultural 
da população numa ótica de desenvolvimento local e regional (Benedita).

EcoGerminar é uma associação de Desenvolvimento Local que assenta nos conceitos fundamentais da Economia Solidária e da Ecologia 
(Castelo Branco).

Instituto Marques Valle Flôr é uma Fundação de Cooperação e Desenvolvimento que realiza o seu trabalho principalmente nos países de língua 
oficial portuguesa, destacando-se nos domínios da cooperação, da cidadania global e da reflexão sobre o desenvolvimento. 

OIKOS - Cooperação e Desenvolvimento é uma Organização Não Governamental que trabalha em áreas da Emergência ao Desenvolvimento, 
até à Educação, Mobilização Social e Influência Pública em vários países do mundo.

Se tiveres dúvidas, entra em contacto connosco através do seguinte email: academiadeativismo@animar-dl.pt

#AcademiadeAtivismo22

1. SESSÃO DE ABERTURA
13 de outubro 2022  |  14h30 - 17h00

Sessão online, com a participação de:
Presidente da ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local, 
Marco Domingues 

Presidente da Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género, 
Sandra Ribeiro

Vice-Presidente do Instituto da Segurança Social, 
Catarina Marcelino

Representante da Comissão Europeia em Portugal,
Joana Cruz-Schilling

Pretende-se que este momento te inspire e em simultâneo, estimule 
e impulsione a reflexão e debate, a realizar nos dias presenciais.

(Online)

Os critérios de seleção são:

Segue a atualidade da Academia de Ativismo® no Facebook e Instagram!

A campanha #ClimateOfChange financiada pela União Europeia e Camões I.P. e promovida em Portugal pelo IMVF -Instituto Marques 
Valle Flôr, apoia a realização da Academia de Ativismo 2022.

https://forms.gle/GDBBFUdx4C4NZEXBA 

13 a 17 de outubro 2022  |  #AcademiadeAtivismo22

Interessada/o? O prazo de candidatura decorrerá 
entre 19 de setembro e 03 de outubro.

Preenche o formulário em

e envia-nos o um pequeno vídeo de 
apresentação e motivação.

http://www.seminariotorreaguilha.com/PT/hotel.html

https://www.animar-dl.pt/entidades/

http://animar-dl.pt/

http://www.activar.org/

https://www.adritem.pt/

https://associacaodeao.wixsite.com/ajdeao

https://www.barafunda.eu/

https://ecogerminar.org/

https://www.imvf.org/

https://www.oikos.pt/

https://www.facebook.comAcademiadeAtivismo/

https://www.instagram.com/academiadeativismo/?hl=pt

2. REFLEXÃO & PROPOSTAS
14 de outubro 2022
Dia de chegada e receção de participantes, Hotel Seminário Torre d'Aguilha

14 de outubro | 21h00
Atividades de interconhecimento
Jerusa Lopes, Associação Juvenil de Deão
Isis Capucha, Bruna Alves, Teresa Soares, ComParte

 

15 de outubro | 09h30 - 11h00 
Igualdade 
Alexandra Martins, Psicóloga Clínica 
Ana Catarina Borges, Ativista e Técnica Gestora de Projetos na Rede Portuguesa 
de Jovens para a Igualdade 

https://www.linkedin.com/in/alexandra-carneiro-martins-086284172/
https://www.linkedin.com/in/anacatarinaborges/

15 de outubro | 11h15 - 12h45  
Cidadania
Joana Morais e Castro, Ativista 
Raquel Gonçalves, Técnica de Desenvolvimento Comunitário

15 de outubro | 14h00 - 16h30 
Sessão de trabalho para sistematização de conteúdos e de propostas
Bruna Alves, Isis Capucha, Teresa Soares, ComParte
Pedro Martins - ACTIVAR

15 de outubro | 17h00 - 18h30
Apresentação do Projeto "Climate of Change" 
Mónica Silva e e Ana Silva Castanheira, Instituto Marquês de Valle Flôr

15 de outubro | 09h00 - 09h15  
Energyzer 
Jerusa Lopes, Associação Juvenil de Deão 

(Presencial)

https://www.linkedin.com/in/joana-morais-e-castro-a43a6821/
https://www.linkedin.com/in/raquel-gon%C3%A7alves-9bb21b30/

3. DIÁLOGO ESTRUTURADO 

17 de outubro 2022 |  10h00 - 12h30

Secretária de Estado da Igualdade e das Migrações,
Isabel Almeida Rodrigues 

Presidente da Direção do Conselho Nacional da Juventude, 
Rui Oliveira

Secretária de Estado da Inclusão, 
Ana Sofia Antunes

Conselho Diretivo do Instituto Português do Desporto 
e Juventude, I.P,
Selene Marinho

Nesta sessão de diálogo estruturado os decisores políticos, 
com responsabilidade nas áreas temáticas a abordar, 
estarão disponíveis para ouvir e registar as 
propostas/recomendações trabalhadas nos dias anteriores.

(Presencial)

16 de outubro | 09h30 - 11h00
Coesão Social  
Ana Santos Pinto, Investigadora no Instituto Português de Relações Internacionais 
da Universidade Nova de Lisboa    
Jorge Oliveira, Presidente do Espaço T - Associação para Apoio à Integração Social 
e Comunitária
Susana Sousa, Socióloga 

16 de outubro | 11h15 - 12h45  
Combate à Pobreza
João Gomes, Investigador e Técnico da EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza
Mário Santos Baudouin, Diretor de Programas da ONG Ajuda em Ação 
Rita Valadas, Presidente da Cáritas Portuguesa 
https://www.linkedin.com/in/m%C3%A1rio-baudouin-a461964a/

16 de outubro | 14h00 - 16h30 
Sessão de trabalho para sistematização de conteúdos e de propostas
Bruna Alves, Isis Capucha, Teresa Soares, ComParte 
Pedro Martins, ACTIVAR

16 de outubro | 17h00 - 19h30
Sessão Interpares com jovens ativistas
Ana Sofia Souto, Inês Dust, Ana Carvalho, Analú Bailosa,
Mourana Monteiro, Joana Sofia Martins, Joana Freitas, Daniel Borges

16 de outubro | 21h00 - 23h00
Dinâmica de Preparação da Sessão de Diálogo Estruturado 
Isis Capucha, Bruna Alves, Teresa Soares, ComParte

16 de outubro | 09h00 - 09h15 
Energyzer
Jerusa Lopes, Associação Juvenil de Deão 

https://www.linkedin.com/in/rita-valadas-09ab1024/

Entidades Organizadoras:

Co-financiado por:

https://www.animar-dl.pt/ http://www.activar.org/ https://www.adritem.pt/ https://associacaodeao.wixsite.com/ajdeao https://www.barafunda.eu/ https://ecogerminar.org/ https://www.imvf.org/ https://www.oikos.pt/

https://climateofchange.info/portugal

https://www.linkedin.com/in/ana-santos-pinto-ab56824a/

https://www.linkedin.com/in/jorge-oliveira-1b549244/

https://www.linkedin.com/in/susana-sousa-a5885738/

https://www.seminariotorreaguilha.com/

https://associacaodeao.wixsite.com/ajdeao
https://www.comparte.pt/

https://associacaodeao.wixsite.com/ajdeao

https://www.comparte.pt/
http://www.activar.org/

https://climateofchange.info/portugal/
https://www.imvf.org/

https://associacaodeao.wixsite.com/ajdeao

https://www.comparte.pt/
http://www.activar.org/

https://www.comparte.pt/

https://lisboa.academia.edu/Jo%C3%A3oGomes

https://www.linkedin.com/in/joana-cruz-schilling-7a6999a/?originalSubdomain=uk
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Junta-te a nós e participa
na Academia de Ativismo’21®

Da inspiração à ação!

Envia-nos a tua candidatura!
Interessada/o?

Tens entre 18 e 25 anos e queres
contribuir ativamente para 
a transformação da sociedade?

Queres defender uma causa e realizar
a tua visão, mas ainda não sabes
muito bem como?

O prazo de candidatura decorrerá 
entre 05 de julho e 01 de agosto.

Preenche o formulário de candidatura 
no link incluído no post

Participação GRATUITA mas limitada até 25 participantes.

#AcademiadeAtivismo21



 #AcademiadeAtivismo22

Junta-te a nós e participa
na Academia de Ativismo 2022!

Consulta o programa
e inscreve-te AQUI!

Entidades Organizadoras: Co-financiado por:
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Entidades Organizadoras: Co-financiado por:

Alexandra Martins
Psicóloga Clínica 

Susana Sousa
Socióloga 

Rita Valadas
Presidente da Cáritas 
Portuguesa

João Gomes
Investigador e Técnico da 
EAPN - Rede Europeia 
Anti-Pobreza

Mário Santos Baudouin 
Diretor de Programas da 
ONG Ajuda em Ação 

Ana Catarina Borges
Ativista e Técnica Gestora de 
Projetos na Rede Portuguesa 
de Jovens para a Igualdade 

Ana Santos Pinto
Investigadora no Instituto 
Português de Relações 
Internacionais da Universidade 
Nova de Lisboa 

Jorge Oliveira
Presidente do Espaço T - 
Associação para Apoio à 
Integração Social 
e Comunitária

Joana Morais e Castro
Ativista 
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