
18 e 21 Abril 2023
10H00 – 13H00
6 horas de Capacitação

Inscrição até 14 de abril de 2023
Inscrições aqui

Destinatários/as
Dirigentes, técnicos/as e voluntários/as 
de entidades de economia social e todas 
as pessoas que se interessem pelo tema 
e pelos conteúdos formativos. 
Ação exclusiva para associados/as da 
Rede Animar

+informações
www.animar-dl.pt | 910 180 300 | formacao@animar-dl.pt

CUIDAdania
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS:

Facilitadora
Rosa Carreira
Cooperadora e co-fundadora da CooLabora, trabalha, desde 1998, 
em intervenção social. Neste percurso, destaca-se o trabalho com 
as escolas na prevenção da violência e na promoção de uma 
cultura de paz entre crianças e jovens. Destaca-se também o 
trabalho com as comunidades ciganas, nomeadamente, na criação 
de recursos pedagógicos para combater o preconceito. Estudou 
Antropologia Social no ISCTE e Políticas Públicas na Faculdade de 
Economia da Universidade de Coimbra.

AUTORIA: C¥labora

Inclusão e Igualdade nas Escolas

Metodologias do projeto CUIDAdania

Que caminhos para a igualdade?

Este projeto centrou a sua intervenção em contextos educativos e visou promover uma 
educação livre de estereótipos de género associados às opções profissionais de rapazes e 
raparigas. Desenvolveu atividades junto deles e delas para que escolham profissões e 
atividades ligadas ao trabalho pago, independentemente do seu sexo, e para que 
compreendam a importância do trabalho ligado ao cuidado (pago ou não pago) na qualidade 
de vida e no bem-estar de todos/as. Concebeu um Guião que será explorado neste curso. 

Recursos Técnicos e Pedagógicos

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemxRe0527oNGSCZ7jSmjcSj_ePgMPOhGINKlZl4LHbK5cyMQ/viewform

