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PROGRAMA DE FORMAÇÃO 

• Ação CIDADANIA E IGUALDADE DE GÉNERO I • Código 313 

• Data 15 de março a 15 abril de 2023 

• Modalidade Outra formação profissional a distância 

• Formador/a Autoestudo 

• Destinatários Dirigentes associativos, técnicos/as, colaboradores/as, voluntários/as de 
entidades da economia social e solidária e público em geral. 

• Duração 21H 

• Horário Continuo, gerido pela pessoa formanda 

• Local www.formacao.animar-dl.pt 

• Participantes Até 25 participantes 

• Objetivo Geral Pretende dar a conhecer conceitos basilares nesta área e orientações e 
mecanismos que permitam ao/à formando/a compreender como pode agir 
de forma a promover uma cidadania ativa e paritária que potencie igualdade 
de oportunidades e de tratamento. 

• Objetivos Específicos • Conhecer conceitos relacionados com a cidadania e igualdade de 
género 

• Saber aplicar formas linguísticas adequadas ao respeito pela 
diversidade de género 

• Compreender a importância de educar a sociedade para o exercício 
de uma cidadania plena a ativa 

• Conhecer o percurso histórico-legal do feminismo 

• Conhecer políticas públicas para a igualdade de género 

• Identificar estratégias promotoras da igualdade entre mulheres e 
homens 

• Programa Módulo 1 | Conceitos de cidadania e igualdade de género 

Módulo 2 | Promoção da igualdade de género 

 

• Metodologia A formação à distância desenvolve-se pelo método expositivo na plataforma 
Moodle, com momentos de desafios orientados recorrendo-se para o efeito 
a ambientes tecnológicos de digital learning. Como forma de comunicação 
assíncrona será utilizada a moodle da Animar em www.formacao.animar-
dl.pt. Nesta plataforma a apresentação audiovisual, o recurso a diversos 
exercícios, desafios e leituras potenciará a aprendizagem dos conteúdos de 
cada módulo. 

http://www.animar-dl.pt/
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• Frequência Todos/as os/as formandos/as que concluam a ação com aproveitamento, 
obterão um Certificado de Formação Profissional emitido através da 
Plataforma SIGO (Sistema de Informação e Gestão da Oferta Educativa e 
Formativa). 

• Avaliação A ação Cidadania e Igualdade de Género I é composto por 2 módulos que, 
para além das atividades formativas, contêm exercícios de avaliação 
sumativa. Para frequência positiva da ação, é requisito ter nota mínima de 9,5 
valores no total das atividades sumativas. 

• INSCRIÇÕES AQUI 

http://www.animar-dl.pt/
https://forms.gle/pTKP6LHD2vjgoHh67

