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Ja consideraste o facto de que a
relacao entre um produtor e um
consumidor nem sempre precisa
de estar orientada para o lucro f

0 respeito, a confianga, o cuidado
mituo e o meio ambiente nao
poderiam ser uma preferéncia

sobre o dinheiro 7

Se levantares essas questoes em pablico, poderas ver
reagoes surpreendentes das pessoas, para quem a
questao soa idealista, mas... Essa ideia de cooperagao

existe! Tambem em Portugal. E vale a pena conhecé-la.

Descobre o que é o conceito de Agricultura Apoiada
pela Comunidade e como funcionam as diferentes
cooperativas alimentares. Conhece os beneficios de
modelos de cooperagao especificos. E encontra as

solugoes que melhor satisfagam as tuas necessidades.

ou as razoes para apoiar os produtores ¢ uma alimentagao saudavel?
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A AAC & um modelo cooperativo entre consumidores
e produtores de alimentos que, por um lado, criam
condicoes de funcionamento gerais favoraveis aos
pequenos produtores, e por outro, asseguram que
0s consumidores tenham acesso a alimentos frescos

Ao optar pela AAC, os consumidores tém acesso
a alimentos saudaveis e locais, produzidos com
a utilizacdo limitada de fertilizantes quimicos
e tratamentos fitossanitarios. Os alimentos
geralmente sao entregues em cabazes
preparados pelos agricultores, sem
embalagens plasticas ou a pregos
exorbitantes.
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de alta qualidade. O conceito de agricultura apoiada
pela comunidade assenta em cinco principios basicos:
parceria, solidariedade, proximidade, diversidade e
envolvimento.
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Este método de cooperagao garante ao
agricultor a independéncia em relago as
flutuagoes dos pregos de mercado. Uma vez
que recebe um montante dos consumidores
acordado coletivamente no inicio da época,
o rendimento do agricultor também nao
depende da colheita. Desta forma, a AAC da
aos agricultores a seguranca de cultivar de
acordo com os seus proprios meios, sem

ter de recorrer a empréstimos.
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ou as razoes para apoiar os produtores ¢ uma alimentagao saudavel?



locais. O funcionamento desta iniciativa realiza-se em
trés frases: (1) recolha e processamento de pedidos
dos associados; (2) contactar os fornecedores

e acordar alguns detalhes - tamanho minimo

da encomenda, preco, hora e local de recolha;

(3) recotha da encomenda.

Assim como na AAC, numa cooperativa alimentar, nao
€ apenas a qualidade dos alimentos que € importante,
mas também uma relacao justa com o produtor de
alimentos. Mas, ao contrario da AAC, a cooperativa
alimentar nao & um projeto de agricultores, mas sim
de consumidores interessados em adquirir produtos
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O QUE A
COOPER

A adesao a uma cooperativa alimentar

significa 0 acesso a uma variedade de produtos
selecionados de alta qualidade, que foram
produzidos de forma responsavel e organica

e que tém precos vantajosos do ponto de vista
do consumidor. A cooperativa também da ao
consumidor a oportunidade de agir por conta
propria e se educar, principalmente através

da participacao em reunioes e workshops
organizados pelo grupo.

A auséncia de intermediarios entre o produtor
e 0 consumidor garante aos agricultores

um preco melhor. A cooperativa também
significa uma saida segura e recorrente para o
agricultor, o que permite ganhar uma sensacao
de seguranca financeira gracas a cooperagao
permanente.
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ou as razoes para apoiar os produtores ¢ uma alimentagao saudavel?



As quintas urbanas funcionam de forma semelhante
a AAC, mas como 0 nome sugere, estao localizadas
em cidades. A distribuicao dos legumes e frutas aqui
colhidos é geralmente feita com base em compra

de cabazes. Os clientes compram um conjunto de
alimentos por uma quantia fixa, e os agricultores
concordam em entrega-lo numa data fixa e local. £
importante referir que as encomendas aqui podem
ser feitas semanalmente em vez de no inicio da
estacao. Para além da compra de produtos locais, as

quintas oferecem frequentemente a oportunidade de
participar na sua vida, incluindo a ajuda no trabalho.

MHORTAS

COMUNITARIAS

Além das quintas urbanas em Portugal existem
também hortas comunitarias, ou seja, iniciativas
abertas aos cidadaos onde a terra é cultivada em
conjunto. Os cidadaos interessados podem inscrever-
se para obter uma parcela e num regime comuntario
plantar os seus produtos. Sao mais frequentemente
iniciadas por comunidades locais, sendo uma
alternativa ao uso e de terrenos baldios. Aqui, o
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consumidor, embora nao se torne agricultor, pode
pelo menos cultivar a terra. As hortas comunitarias
contribuem, assim, para a methoria de vida dos
cidadaos, tanto em funcao dos alimentos saudaveis
que passam a integrar sua alimentacao quanto pelo
convivio social gerado pela atividade. Sao, por vezes,
um local para reunioes e eventos pedagogicos.

ou as razoes para apoiar os produtores ¢ uma alimentagao saudavel?
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As estimativas apontam que 2050 quase

da populacdo

esteja a viver em areas urbanas. Os desafios

que enfrentam sao conhecidos: altas taxas de
desemprego, fortes constrangimentos financeiros,
aumento da pressao demografica, social e ambiental.
E um dos dos maiores desafios da humanidade

nos proximos anos sera o de garantir alimentos

em quantidade e qualidade suficiente para a
populagao mundial.

0 papel que a agricultura urbana desempenha pode
ser um contributo essencial a producao de alimentos
e a seguranca alimentar.

Descobre as hortas urbanas do teu municipio. Sabe
mais sobre estes projetos e iniciativas e participa
numa comunidade cada vez mais ativa na promogao
de sistemas alimentares sustentaveis
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SAEGUE .

0 0DS 2 procura erradicar a fome

e a subnutricao e garantir 0 acesso a
alimentos suficientes, seguros e nutritivos.
Para alcancarmos este objetivo € necessario
promover um sistema de alimentacao

ético, sustentavel e justo, aumentar o
investimento em infraestruturas rurais e
apoiar a investigacao e desenvolvimento
agricolas.

Sabe mais sobre
a Agenda 2030 e
0s ODS em:

ods.imvf.org/

ou as razoes para apoiar os produtores ¢ uma alimentagao saudavel?
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Nao ha muito tempo, 0s mercados locais estavam
associados apenas a pequenas cidades, mas
atualmente, os mercados de legumes e frutas estao a
conquistar as metropoles. Especialmente aqueles com
alimentos biologicos locais, que oferecem produtos de

MERCAP

alta qualidade vendidos diretamente pelos produtores,

muitas vezes empresas familiares locais. Aqui, 0s
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produtos provém de uma agricultura responsavel e a
maioria deles sao certificados. Podes compra-los sem
teres de te inscrever com antecedéncia. Conveniente e
mais responsavel do que num supermercado.

Juntamente com os produtores de frutas e

£N77PAuD£5

DA
NOMIA
ECONEENL

legumes, as entidades da economia social que
produzem alimentos locais também merecem

a nossa atencao. Diferem das empresas na
medida em que nao sao controladas nem pelo
Estado nem por um proprietario privado e o
processo de tomada de decisoes baseia-se numa
gestao participativa que da uma oportunidade
de participagao ativa de varios grupos de

interessados - empregados, voluntarios e
consumidores.

ou as razoes para apoiar os produtores ¢ uma alimentagao saudavel?
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Qual é a tua principal necessidade relacionada com a alimentacao local?

A Quero saber mais sobre o assunto. 2 Tudo o que foi dito acima.

B
C

A

Quero comprar. £ Nao tenho tais necessidades.

Quero envolver-me no processo
de producao/ procura do mesmo.
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E ja sabes se existe uma Horta Comunitaria
na tua zona de residéncia? Lembra-te de que
muitas delas estao também envolvidas em
atividades educativas e culturais, para além
do cultivo. Hoje em dia, eventos interessantes
tambeém se podem realizar online e podes
aceder a eles em todo o pais. Portanto, vale

a pena verificar o que a Internet tem a dizer
sobre elas.
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Ao fazer compras, usa o teu poder enquanto /NCRIVEL'

consumidor para apoiar solucoes especificas e P Entdo devers sentir-te bem numa
iniciativas concretas. Em vez de cadeias globais cooperativa alimentar. Aqui ndo devem

de supermercados, recomendamos feiras faltar oportunidades de acdo, inspiracio e

organicas, exploragoes agricolas que operam satisfagdo. Consegues encontrar uma na tua
no ambito da AAC e mercados locais, que dao area? Se nao, talvez seja altura de pensar em
seguranca aos pequenos produtores. criar uma?

MUJTO BEM/! ASERIOT

Uma quinta na cidade parece ser uma boa £ E leste atentamente este guia? Os alimentos
solucao para ti. Talvez haja espaco para mais comprados localmente podem ser um apoio
um agricultor? Ou talvez algumas empresas muito importante para os agricultores, mas o
locais de economia social - um restaurante, trabalho com pequenos produtores biologicos
uma loja ou uma padaria - possam precisar também te beneficiara e ao ambiente - 0

de alguma mao-de-obra extra? Vale a pena nosso Planeta. Pensa de novo.

perguntar!

ou as razoes para apoiar os produtores ¢ uma alimentagao saudavel?
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Se ja sabes que tipo de iniciativa preferes, tenta
encontrar uma na tua area. Aqui estao alguns
exemplos. Certifica-te e descobre como funcionam.
Mesmo 0s mercados nao estao necessariamente
disponiveis 6 ou 7 dias por semana. £ possivel fazer
compras em algumas cooperativas sem te juntares a
elas, mas para outras, 0 inicio € uma reuniao com o0s
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ativistas. Vale a pena, portanto, procurar informacao.
Lembra-te de que a recompensa € 0 acesso a produtos
frescos, mas também o apoio a agricultura local e a
produgao responsavel e biologica.
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\
“ Bagas de Portugal

\
= Cooperativa Integral Minga

(Montemor-o-Novo)
N
Cooperativa da Terra

\
“ Fruta Feia

IN/ICIAT o

\

 Herdade do Freixo do Meio
\

= Monte Mimo

\

 Quinta do Arneiro
N
= Nam urban farm
\

Rizoma Coop
\
~ Prove

N
= Smartfarmer
\

Dona Rosa

\

“ Piguete da Fruta

Implementacao em PT Cofinanciamento
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Este guia foi produzido no ambito da campanha
#OurFood.OurFuture. Foi inspirado pelo guia dos
nossos parceiros Buy Responsibly Foundation

e adaptado pelo IMVF (Ana Isabel Castanheira e
Manica santos Silva, Unidade de Cidadania Global)

A campanha #GoEAThical. Our Food. Our Future
(CSO-LA/2020/411-443) financiada pela Unido
Europeia e apoiada pelo Camoes I.P é promovida
em Portugal pelo IMVF - Instituto Marqués de Valle
Flor. Os conteldos deste documento sao da exclu-
siva responsabilidade dos parceiros e nao podem,
sob qualquer circunstancia, ser considerados como
refletindo posicoes da Unido Europeia.

Porque defendemos a igualdade de género como
um valor intrinseco aos Direitos Humanos onde
se é “0” deve ler-se também “a” ou “x" sempre
que aplicavel, de forma a garantir o respeito pela
igualdade de género também na escrita.
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https://ourfood-ourfuture.eu
https://www.bagasdeportugal.pt/
https://mingamontemor.pt/
https://mingamontemor.pt/
https://cooperativadaterra.pt/
https://frutafeia.pt/
https://freixodomeio.pt/
https://www.navemae.pt/produtores-de-proximidade/monte-mimo/
https://quintadoarneiro.pt/
https://nammushroom.com/
https://www.rizomacoop.pt/
https://www.prove.org.pt/lgp/produtores/
https://smartfarmer.pt/
https://dona-rosa.pt/index.html
https://www.piquetedafruta.pt/pt

